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Arts aNd Theatre for YounG peOple NEeds - A.N.T.Y.G.O.N.E. je projekt, ktory v ramci programu
Erasmus+ realizovali 4 organizécie z krajin EU v rokoch 2021 - 2023. Cielom projektu je zwysit sociainu
inklUziu mladych ludi prostrednictvom divadla a tvorivosti, pricom stavia na eurdpskych hodnotach
akceptacie a tolerancie a podporuje medzikultdrny dialdg, ktory predstavuju grécke myty o Antigone a
Aeneovi. Okrem toho chce AN.T.Y.G.O.N.E. poskytnut mladym ludom priestor na vyuZitie divadla, aby sa
tak podporila ich sebalcta, sebavedomie a sebadbvera. V neposlednom rade je ciefom projektu
ponuknut pracovnikom - pracujucim s mladezou v divadlach, mimovladnych organizaciach a dalsich
subjektoch - stibor nastrojov, ktory ma umoznit hibSie pochopenie ich publika a zvysit ich profesionalne
zrucnosti v oblasti umenia a socialnej inklUzie.

Pocas celého projektu vsetky partnerské organizacie pracovali na rozvoji a vymene osvedcenych
postupov zo svajich krajin a z predchadzajucich skisenosti s cielom vytvorit konecné vysledky projektu:
prirucku, odporucania, prehlad literatlry a metodicky ramec, ktorych cielom je ich dalSie vyuZitie
napriec Eurépou.

Po vypracovani a uvedeni WP1 - Literature Review and Methodological Framework a WP2 -
A.N.T.Y.G.O.N.E. Toolkit prichadza konzorcium partnerov s tymto pracovnym balikkom 3 -
Odporucania pre odbornikov z praxe a porovnavacia analyza.

TTato publikacia predstavuje jednotlivé partnerské organizacie, ich hlavné aktivity, ciele, cielové skupiny,
spdsoby prace a niektoré dbleZité projekty, ktoré uz zrealizovali. Aj ked sU zazemie a cielové skupiny
partnerov rozne a rozmanité, v niektorych aspektoch maju ich aktivity vela spolocného. VSetci pracuju
so znevyhodnenymi a/alebo zranitelnymi osobami a zameriavaju sa na ich socidlne zaclenovanie. Ako
hlavné nastroje vyuzivaju divadlo, umenie a kreativitu v ich najsSirSom ponimani. Konkrétne metddy a
techniky sa u jednotlivych partnerov liSia, ale dimenzia neforméalneho vzdelavania je kiucova pre kazdu

organizaciu. Ci uz ide o cielové skupiny, pracovnikov partnerskych organizacif alebo 3iroki verejnost.
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Dal3ia Cast publikicie prindsa bliz&i pohlad na to, ako projekt a metéda AN.T.Y.G.O.N.E. - podrobnejSie opisand v WP2 - AN.T.Y.G.O.N.E. Toolkit -
ovplyvnili pracu zapojenych organizacii. Predstavuje niektoré konkrétne momenty, ktoré sa objavili pocas adaptacie a aplikacie metédy. Mnohé z nich
sa nedaju vopred predvidat. Vyplyvaju z nadCasovosti a pretrvavajucej aktualnosti gréckej dramy Antigona. Azda najddleZitejSie je, Ze ich prinasaju
samotnf Ucastnici workshopov na zaklade vlastnych skidsenosti a zivotnej reality. To nasledne obohacuje divadelnd a umeleckd pracu, skolitelov i pracu
celej organizacie. Takto funguje tvorivy proces, osobny a profesionalny rozvoj, spolupraca a vzajomné celozivotné vzdelavanie.

VSetci partneri tieZz zdbraznuju vyznam medzinarodnej spoluprace na eurdpskej Urovni, zdielania a vymeny sklsenosti a vzajomného obohacovania. To
nam umoznuje nadalej rozvijat nasu pracu.

V poslednej Casti ponldkame sklsenosti partnerov s metddou AN.T.Y.G.O.N.E. vo forme tipov a odporucani pre dalSich odbornikov, divadelnikov,
vzdelavatelov, socidlnych pracovnikov i aktivistov.

IV nasej praci vyuzivame rézne pristupy, techniky a metddy, nase cielové skupiny su rézne, jednotlivi ludia v kazdej skupine su réznorodi, rovnako ako
Skolitelia. Tento wvychodiskovy bod poskytol partnerom prilezitost preskimat v zivom laboratériu, ¢ a nakolko je metdda AN.T.Y.G.O.N.E.
prispésobitelna. VSetci z nich pouzili metédu vo forme jednorazového intenzivneho niekolkodnového workshopu, niektori ju zaviedli do svojej
dlhodobej pravidelnej prace s jednou stabilnou divadelnou skupinou. Vsetci prispdsobili metédu svojim potrebam a potrebdm a moznostiam skupin, s
ktorymi pracovali, takZe vSetci prinasaju niektoré konkrétne odporucania. Skdr nez sa pustite do ich citania, je tu jedno zakladné, ktoré je spolocné pre
vSetkych partnerov: Nevahajte experimentovat a hrat sa s metédou AN.T.Y.G.O.N.E.,, dovolte Ucastnikom wvyjadrit sa ich individualne osobitym
spdsobom. Presne takto funguje ziva metodika a prebieha zivé neformalne vzdelavanie.

Toto je zaverecny pisomny vystup projektu AN.T.Y.G.O.N.E. Pokial ide o jeho Strukturu, dokument je rozdeleny na popis a odporucania kazdej
partnerskej organizacie: Divadlo bez domova (Slovensko), Kulturanova (Srbsko), ALTER EGO (X) (Francuzsko) a na zaver Teatro alla Guilla (Taliansko),
ktoré tuto metodiku iniciovalo pred siedmimi rokmi. Kazdy partner po predstaveni svojej prace a hodnot odpoveda na dve otazky:

e Co priniesla metodika A.N.T.Y.G.0O.N.E. do va3ej prace?

e Aké su vase odporucania pre ludi z praxe, ktori by ju chceli vyskasat?

Ako konzorcium pevne verime, Ze dalSie vysledky eSte len pridu, ¢i uz pri zavadzani tejto metddy a témy do dalSej prace, predstaveni, neformalneho
vzdeldvania, inych projektov a tréningov, alebo pri inSpirovani inych. Sme tiez presvedceni, Zze mdze upozornit na mnohé aktualne otazky, posilnit
postavenie najma zranitelnych a znevyhodnenych [udi, a tak podporit spolupracu v rozmanitosti napriec¢ Eurépou.
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Divadlo bez domova (“Theatre with no Home") je obcianske zdruzenie, ktoré od roku 2006 (neformalne
od roku 2004) umelecky pracuje s fudmi bez domova, ludmi s telesnym postihnutim, ludmi so
psychiatrickou diagnézou a inak znevyhodnenymi fudmi. Tito ludia sU nasimi hercami a hereckami.
Sidlime v Pisztoryho palaci v Bratislave, kde sme si wytvorili vlastny divadelny priestor. Tu pravidelne
skdiSame a uvadzame nase divadelné predstavenia pre verejnost.

Nas tim hercov a hereciek tvoria ludia bez domova, ludia so psychiatrickou diagnézou, ludia s telesnym
postihnutim, Rémovia, seniori, fudia po vykone trestu odnatia slobody alebo iné mensiny. Spoloc¢ne sa
pravidelne stretdvame na divadelnych skudskach a workshopoch. Prostrednictvom divadelného umenia
vytvarame nielen netradicné divadelné predstavenia, ale najma integrujeme znevyhodnenych fudi a
zviditelfujeme socidlne problémy, ktoré su v komercnej sfére Casto prehliadané. Vdaka nasej spolocnej
dihodobej praci sme vytvorili ziva divadelnd komunitu.

Zakladom nasej ¢innosti sU pravidelné divadelné skdsky, na ktorych spolu s nasimi hercami a hereckami
umelecky tvorime, spolupracujeme, realizujeme rbzne divadelné a dramatoterapeutické cvicenia,
hrame na hudobné nastroje, pripravujeme sa na uvadzanie existujucich hier, vytvarame nové divadelné
predstavenia, zveladujeme nas divadelny priestor, diskutujeme, zdielame, navzajom sa podporujeme,
inSpirujeme, motivujeme a neformalne sa vzdelavame.

Verejné divadelné predstavenia sU platformou na
prezentaciu vysledkov nasej umeleckej prace Sirokej
verejnosti. Nasi herci a herecky sa tu presuvaju z
pozicie fudi, ktori od spolocnosti nie¢o dostavaju, do
pozicie tych, ktorf divakom nie¢o odovzdavajl -
prinasaju  im umelecky zazitok. Neoddelitelnou
sucastou predstaveni je kratka debata po ich skoncenf
- divaci sa mozu nasich hercov a hereciek opytat na to,
¢o ich zaujima. Vstup na naSe predstavenia je
bezplatny (fudia moézu nasu pracu podporit
dobrovolnym vystupnym), ¢im spristupfiujeme umenie
a kultdru aj dalsim sociadlne znevyhodnenym [udom.

Bratislava
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Hlavnou filozofiou nasej divadelnej prace je, Ze aj divadlo je praca. Nasi herci a herecky su za skdsanie a ucinkovanie v hrach financne odmenovan.
Prostrednictvom divadla sa neformdlne vzdeldvaju, ziskavaju nové socidlne zrucnosti, prispievaju k tvorbe novych experimentalnych postupov v
divadelnej praci a scitlivuju verejnost k problémom ludi, ktorf Ziju na okraji spolo¢nosti.

Divadelné predstavenia prinaSame aj na rézne netradicné miesta, ako su vazenia, psychiatrické nemocnice, Urad vlady, zariadenia pre seniorov atd.
Vystupujeme aj na réznych podujatiach ¢i festivaloch.

Okrem divadelnych predstaveni doma a v zahranici organizujeme uz 17. rok (od roku 2007) jediny festival pre bezdomovecké divadla v Eurdpe -
Medzinarodny festival bezdomoveckych divadiel ERROR. Toto podujatie vytvara priestor pre divadelné subory z celého sveta, v ktorych Ucinkuju ludia
bez domova a iné socidlne vylicené skupiny. Tieto réznorodé divadelné subory mézu pravidelne prezentovat svoje divadelné hry, tane¢né & hudobné
predstavenia Sirokej verejnosti v Bratislave.

Organizujeme vzdelavacie workshopy pre deti a mladych [udi, inych profesionalov a Sirokd verejnost. Pouzivame techniky a cviCenia, ktoré sme vyvinuli
alebo spoznali pri nasej divadelnej praci. Herci a herecky sa tu niekedy stavaju spolulektormi organizacného timu. Vzdeldvacie dramaterapeutické
workshopy prinaSame aj do vazeni, kde su ich Ucastnikmi odsudeni. Vzdelavacie a umelecké workshopy a tréningy organizujeme aj na medzinarodnej
Urovni. Ich U¢astnikmi st najma ludia pracujici v pomahajucich profesiach (socidlne pracovnicky, ucitelia, trénerky atd.), ktori pracujd napriklad s fludmi
bez domova alebo inymi marginalizovanymi skupinami, ako su utecenci alebo ludia s telesnym postihnutim.

Dalsou doleZitou stcastou nasej prace si medzindrodné projekty, ktoré st zasadné pre dali rozvoj a obohacovanie nadej préace. Spolu s nasimi
partnermi zo zahranicia sa vzajomne vzdelavame, inSpirujeme a vymiefiame si skisenosti, ale snazime sa obohatit i inSpirovat aj dalSich odbornikov ¢i
aktivistov, ktorf pésobia v oblasti umeleckej a vzdelavacej prace s réznymi znevyhodnenymi skupinami. Medzi najvyznamnejsie medzinarodné projekty
od roku 2010 patria:

ARTERY (Art-Education-Therapy): http://www.divadlobezdomova.sk/divadlobezdomova/ARTERY.html

MEDART (Methods of Education for Disadvantaged Adults Rooted in Theatre): http://www.divadlobezdomova.sk/divadlobezdomova/MEDART.htmll

HIT - Heroes of Inclusion and Transformation: http://www.divadlobezdomova.sk/divadlobezdomova/HIT.html

Hero's Journey: http://www.divadlobezdomova.sk/divadlobezdomova/Cesta hrdinu 23.html
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Pri umeleckej praci v naSom divadle pouzivame, prepdjame a kombinujeme
rézne pristupy, techniky a cviCenia. Postavy staviame priamo pre nasich
hercov a herecky, na ich jedine¢nosti, rozmanitosti, prirodzenosti,
moznostiach, daroch a limitoch. Nase divadelné predstavenia su velmi
réznorodé, od predstaveni s autorskymi textami cez pohybové
predstavenia s babkou v ludskej velkosti az po adaptaciu cirkusovej hry
Daniila Charmsa, od predstavenia na motivy knihy nasej herecky cez
inscenovanie skuto¢nych snov nasich hercov a hereciek az po inscenované
Citania knih nasej principalky. V nasej divadelne] praci sme napriklad
pracovali aj s Boalovym "Divadlom utlacanych". Na nasich skdskach casto
experimentujeme s hrou na hudobné nastroje, fyzickym pohybom, réznymi
divadelnymi improvizaciami alebo arteterapeutickymi pristupmi. Vyuzivame
aj rozne skupinové cvicenia a aktivity zamerané na sebaspoznavanie, lepsie
vzajomné spoznavanie sa, scitlivovanie, spolupracu, osobnostny rozvoj,
vyjadrovanie pocitov a emacif alebo neformalne vzdelavanie.

Na3i herci a herecky sa napriklad velmi zbliZili s metédou "Zivej kniznice",
prostrednictvom ktorej sa mbzu autenticky podelit o dolezité Casti svojich
skutocnych zivotnych pribehov a zaroven scitlivovat posluchacov/citatelov k
réznym mensinam, priblizit im naro¢né situacie vo svojich Zivotoch a
zdroje, ktoré im pomohli tieto situacie zvladnut. Tato metdda velmi dobre
fungovala aj pocas pandémie, kde sme vytvorili jej virtudlnu verziu. Kazda
"Zivé kniha'", t. j. herec alebo herecka, ktorf sa podelili o svoj pribeh, bola v
samostatnej podskupine, a tak si nasledne "Citatelia" mohli vymenit a
spoznat viacero pribehov. Samozrejme, kazdy uprednosthiuje osobny
kontakt, ale v pripadoch, ked je to z réznych dévodov tazké alebo nemozné
zorganizovat, méze byt tato forma uzitoCnym nastrojom na silné zdielanie
zivotnych skusenosti.

Podrobnejsie informécie o metdéde Zivej kniznice néjdete napriklad tu:
https://www.coe.int/en/web/youth/living-library

alebo tu: https://ec.europa.eu/migrant-integration/integration-
practice/project-living-library en
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Viytvorili sme tiez rézne techniky a cviCenia, ktoré nam pomahaju pracovat,
tvorit umenie a udrziavat hry. Napriklad vdaka technike "M3kké kiby"
dokazeme dlhodobo uvadzat hru, aj ked sa herec (herci) rozhodne
(rozhodnu) z rdéznych dbvodov ukoncit pracu v naSom divadle alebo
jednoducho nepride (nepridu) na predstavenie. Vdaka tejto technike mame
stale v repertoari divadelnd hru KUCA PACA, ktord sme wytvorili pred viac

ako 12 rokmi. Jej zakladnym principom je, ze hra moze fungovat, aj ked

niekto nepride. Struktdra hry je vytvorena velmi jednoducho, ale efektivne.
Na zacCiatku a na konci predstavenia je hromadna scéna, kde vystupuju
vsetci herci a herecky. Po nej nasleduje séria sélovych vystupov, kde ak
niekto nepride, jeho vystup sa jednoducho vypusti. Z toho vyplyva, Ze aj
obe hromadné scény musia byt vymyslené tak, aby sa dali hrat nezavisle od
poctu pritomnych hercov a hereciek. Ked je herecky tim lepSie zohraty, je
mozné princip " Makkych kibov" obohatit o komplikovanejsie scény, v
ktorych popri hlavnej postave vystupuju aj dalsi herci. Tu je dblezité, aby
viaceri herci a herecky dokazali alternovat ¢o najviac vedlajSich postav. Viac
informacil o tejto metdde najdete na webovej stranke Divadla bez domova:
http://www.divadlobezdomova.sk/divadlobezdomova/MEDART.html

Na zaver by sme chceli zd6raznit, Ze naSou prioritou je vytvorit bezpecny
priestor, v ktorom dostavaju hlas a mézu vyjadrit svoj nazor [udia s
réznym zadzemim, skdsenostami a zivotnou realitou. Pre mnohych je
tradi¢ny spbsob komunikacie alebo vyjadrenia potrieb narocny. Prave
umenie, divadlo alebo pohyb a hudba mézu tymto ludom pomdoct lepSie
vyjadrit svoje postoje, nazory, potreby alebo tuzby. Snazime sa udrziavat
nase divadlo, fyzicky priestor - Pisztoryho palac - kde tvorime a tiez
udrZiavame neviditelhy divadelny priestor, kde sa ludia méZu stretavat
alebo nesuhlasit, tvorit, ucit sa, citit sa bezpecne, mat trvalé vztahy. V
Divadle bez domova verime, Ze umenie je pre kazdého z nas a jeho
formy, vratane divadla, by mali byt tieZ pristupné vSetkym.
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Ako projekt AN.T.Y.G.O.N.E.
ovplyvnil pracu Divadla bez
domova?

KedZe v Divadle bez domova pracujeme uz viac ako 17 rokov, je prirodzené, Ze sa v nasej praci objavuju nové pristupy, divadelné techniky a témy. Niektoré su

sUcastou nasej prace uz dIhsi ¢as, iné obohacuju nasu pracu na jednej konkrétnej inscenacii alebo sa im venujeme len pocas kratSieho obdobia.

Ked sme sa v time DBD rozhodli spolupracovat na projekte AN.T.Y.G.O.N.E., neboli sme si isti, ako sa nasi herci a herecky vysporiadaju s témou gréckej dramy,
kedZe vo vseobecnosti su historické témy ¢i antika ludom bez domova, ludom so zdravotnym postihnutim a ¢asto aj beznej populacii dost vzdialené. Na nase

velké prekvapenie sa vSak grécka drama, historické suvislosti, grécka mytoldgia, ako aj pociatky divadla v Eurdpe stali silnou a zaujimavou témou pre cely nas
divadelny kolektiv.

Vybornym priblizenim sa téme "gréckej dramy" bola prva workshopova adaptacia hry Antigona medzinarodnym timom, pricom sme ju pripravili ako
predstavenie pre divadelny festival ERROR. Tam mali nasi herci moznost vidiet hru, ktora bola zjavne historicka, ale citili, Ze nieCo zasadné v nej je sucasné,
oslovujuce a dokonca pre nich pritazlivé. Zaujali ich viaceré divadelné postupy, ktoré sme v inscenacii pouZili, napriklad poufZitie jazyka glosolalie /z gr. y\&ooa
glossa - jazyk, AaA@ 1alo - hovorim/, teda jazyka, ktory je fiktivny a slova ako také nenesu ziadny vyznam (alebo len niektoré, napriklad mend) a déraz sa kladie
na sposob reci, emdcie a iné herecké vyrazové prostriedky, ako je praca s telom, gesta a podobne. Ked sme teda priniesli dramu Antigona ako namet na
predstavenie, vacsina hercov a hereciek bola rada a zaujimalo ich, ako budeme pristupovat k divadelnej forme. Samozrejme, museli sme hladat vlastny pristup
a nové formy jej adaptacie.

Samotny fakt, Ze sme sa zacali zaoberat historickymi suvislostami, ktoré suvisia so vznikom divadla v Eurdpe, vniesol do nasej prace Uplne novy rozmer.
Hovorili sme o zrode tragédie, komédie, monoldgu, dialégu a mnohych dalSich divadelnych javoch, ktoré za svoj pévod vdacia gréckemu divadlu a vietkému,
¢o s nim suvisi. Dokonca sme si pozvali odbornicku zo Slovenskej akadémie vied (Alexandru Rychtarcikovd), ktora nam pripravila atraktivnu prednasku a
spomenula mnohé zaujimavosti, napriklad o autoroch tragédii a komédii, divadelnych strojoch, architektire divadelnych stavieb, odevoch, hudobnych
nastrojoch a mnohych dalSich veciach suvisiacich s koliskou divadla - gréckou dramou. Odporucame pozvat cloveka, ktory dokaze priblizit tému gréckeho

divadla z odborného hladiska, a inSpirovat sa tak vo svojej dalSej praci.
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Osobitnou sucastou pripravy na tvorbu divadelnej hry Antigona boli informacie a sdvislosti tykajlce sa
gréckej mytologie. Tato obrovska téma nam poslizila na rozpravanie sa o réznych beznych veciach,
slovach ¢i pojmoch, ktoré pouzivame aj dnes a mnohokrat si ani neuvedomujeme, Ze pochadzaju z
gréckej mytoldgie i kultury, alebo dokonca priamo z divadla, divadelnych hier ¢i textov. Viaceré slova
a slovné spojenia, ako napriklad Pandorina skrinka, labyrint, mentor, mlza, harmonia, chaos a mnohé
dalSie, su suc¢astou nasho jazyka, hoci pochadzaju z kultury starej niekolko tisic rokov. Mnohé wyrazy,

mena alebo nazvy sa stali zdrojom dlhych zaujimavych rozhovorov alebo hladania vyznamu, ktory ma
to ¢i ono slovo dnes.

Za vSetky by sme radi spomenuli, aj s ohladom na potreby tejto publikacie, jeden termin, ktory sa stal
mimoriadne zaujimavym a mozno by stalo za to, aby sa nim zaoberali aj iné tvorivé kolektivy. Je to
slovo KALOKAGATIA / gr. kahokayabla /. Etymologicky slovo pochadza z kahog - fyzicky krasny, kat -
spojenie a, dyaboc - dobry. Tymto slovom teda oznacujeme harmoniu tela a duse. Je to akysi idedl
krasy, v ktorom su vonkajSia a vnutorna stranka ¢loveka v sulade. Tento ideél, myslienka ¢i filozoficka
koncepcia znie na prvy pohlad jasne a pre mnohych z nas logicky alebo aspori indpirativne. Uplne iné
je vSak priblizit toto slovo s jeho vyznamom skupine [udi, do ktorej patria aj ludia s tazkym telesnym
postihnutim. Ako uchopit idedl krasy, uvazovat o nom alebo viest polemiku so Zenou, ktorad sa
narodila s telom, ktoré jej od narodenia neumoznuje chodit alebo funk&ne pohybovat cboma rukami?
Je priputana na vozik a neexistuje sposob, ako by sa mohla Uplne vymanit z tejto vyrazne limitujlcej
fyzickej reality. Ako teda v takomto pripade naplnit ideal krasy? Ako zharmonizovat vonkajsiu a
vnutornu Cast ¢loveka? Co je to viastne krasa? Tato téma nas velmi indpirovala k hladaniu zaujimavych
postojov a formulovaniu nazorov. Priniesla necakané momenty uvedomenia si zlozitosti
"zovseobechovania" alebo hladania univerzalnej pravdy. Tiez by sme radi inSpirovali dalSich, aby
hladali skryté vyznamy slov, ktoré pouzivame a ktoré mnohokrat pochadzaju z gréckej mytoldgie,
divadla, histérie alebo jednoducho z gréckeho jazyka.
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Dal3ou priamou indpirdciou k niecomu novému v nasej divadelnej praci bola
vyroba masiek. KedZe aj v gréckom divadle sa pouZivali masky, rozhodli sme
sa wyuzit tento potencial a dokonca sme sa rozhodli, Ze si masky vyrobime
sami. Prostrednictvom tejto sklsenosti sme sa opat dotkli niektorych
intimnych oblasti nasich kolegov, pretoze nie kazdému je prijemné pozerat
sa na masku alebo mat masku na tvari. Pri zdielani alebo skupinovej praci
¢asto nie je priestor na strach, neistotu alebo fobiu, ak mame pouzit grécke
slovo. Prostrednictvom vyroby masiek a prace s nimi sme sa dotkli aj tychto
oblasti a dovolili sme si tak otvorit niektoré sféry, ktoré mohli byt dlho
zatvorené. Vyroba masiek bola pre niektorych z nas aj zasahom do
komfortnej zény, ked nemdzete chvilu hovorit, mate obmedzené dychanie a
niekto sa dotyka vasej tvare. VacSinou vsak islo o prijemnud skdsenost a
spokojnost s vysledkom bola prekvapujuca najma pre samotnych autorov a
autorky.

Ak by sme mali niekolkymi slovami zhrnut, ¢o projekt AN.T.Y.G.O.N.E. zmenil
v nasom divadelnom Zivote, asi by sme sa zhodli, Ze je to odvaznejsi pristup k
antickym mytom, témam a historickym suvislostiam, ktoré maju priamy alebo
nepriamy vplyv na sUcasnost. Nemame na mysli len grécke myty, antickd
historiu, tému spravodlivosti alebo [udskych prav. Ide o ovela SirSiu Skalu
moznosti pri praci s pribehmi, sociokultdrnymi témami a problémami, ktoré
zastavaju vo svojej univerzalnosti svoje miesto v minulosti, pritomnosti aj
budulcnosti. Medzi takéto témy mbZe patrit rovnost vietkych ludf vratane ludi
so zdravotnym postihnutim, [udi bez domova alebo ludi vo vykone trestu
odnatia slobody. Prindsanie tém, ako su strach, neistota alebo nenavist, ich
analyza a nasledné divadelné stvarnenie v priestore alebo inscenovanie
mozZe prispiet k ich lepSiemu emociondlnemu spracovaniu a intelektudlnemu
pochopeniu na Urovni jednotlivca, ale aj celej spolo¢nosti.
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Odporucania Divadla bez domova

Na zaklade vlastnych skdsenosti s metdédou ANTYGONE by sme chceli zdéraznit, ze metdda je pouzitelna pri praci s réznymi cielovymi skupinami.
Samozrejme, metddu je mozné prispdsobit moznostiam, schopnostiam a Specifikdm cielovej skupiny, s ktorou pracujete, ako aj potrebam ¢i impulzom
Skolitelov alebo organizacnych timov. Metéda AN.T.Y.G.O.N.E. jednoducho pozyva k dalSiemu experimentovaniu, objavovaniu a prinasaniu dalsich
podnetov, ktoré mozu byt velmi originalne.

Ak s cielovou skupinou pracujete pravidelne a dlhodobo, na zaklade nasich skisenosti odpordcame obohatit samotnud metddu o SirSie suvislosti. Témy
ako histdria, antika, staroveké Grécko, mytoldgia alebo antickd drama vam moézu pomdct vzbudit zaujem vasej cielovej skupiny a zaroven ju i vas
samych dalej vzdelavat v tychto oblastiach.

Ak je dostatok Casu, je mozné striedat a kombinovat prezentaciu celkového kontextu a Specifickych aspektov antického obdobia, rézne cvicenia
(rytmické, pohybové, hlasové, improvizacia), vyrobu masiek alebo kostymov, citanie a analyzu textu a postav, hladanie a nachadzanie paralel medzi
samotnou hrou Antigona a sucasnou realitou, ¢i uz osobnou alebo spolo¢enskou. Tato réznorodost mbze cely proces Ucastnikom zatraktivnit a
zaroven ponuknut priestor kazdému, kto sa chce zapojit - pre niekoho méze byt zaujimavejSie Citanie, pre iného téma antiky, dalSieho moéze viac

.

zaujimat vyroba masiek. Poskytuje tak priestor na tvorivost, sebavyjadrenie, radost, ale aj na zdolavanie vyziev.

S metddou ANTYGONE mozete pracovat roznymi spdsobmi. Je mozné zorganizovat intenzivny jednorazovy viacdnovy workshop pre rézne cielové
skupiny, ktory je zamerany na tvorivy proces, experimentovanie, originalne uchopenie stale aktualnych tém Ucastntkmi, pricom vyvrcholenim takéhoto
procesu moze byt zavere¢né predstavenie. Dalsou moznostou je pracovat s metédou dlhdie obdobie, obohatit ju o 3irie historické, mytologické alebo
divadelné slvislosti a tie potom prepojit so Zivotnou situaciou a skdsenostami Ucastnikov. Metddu tak mozno zaclenit do dlhodobej prace s
konkrétnou cielovou skupinou.

Témy Sofoklovej Antigony vyslovene volaju po prepojenf hry s aktualnou spolocenskou situaciou alebo zivotnou realitou Ucastnikov. Efekt tak moze byt
obojsmerny - na jednej strane povzbudzuje Ulastnikov, aby priniesli a zdielali svoje vlastné skusenosti &i pocity, a na druhej strane im priblizuje a
pomaha lepSie pochopit samotnu hru. Ak je metdda zasadena alebo obohatend o dalSie kontexty, podla nasich skdsenosti je prospesné byt otvoreny
aj vnasaniu a otvaraniu dalSich tém zo strany Ucastnikov, pracovat s nimi a nechat sa nimi prekvapit alebo inSpirovat. Nie vsetko sa da vopred
naplanovat, ale ponuka sa tak priestor na vzajomné ucenie sa.
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Zdruzenie Kulturanova, zalozené v roku 2001 v Novom Sade v
Srbsku, sa stalo dynamickou silou v oblasti umenia, kultdry a
komunitnej ¢innosti. Kulturanova, ktord bola zaloZzena so
zamerom poskytnut mladym ludom platformu na rozvijanie ich
tvorivého  potencidlu, sa rozrastla na Sirokospektralnu
organizaciu, ktora podnecuje umelecky prejav, podporuje dialdg
a zasadzuje sa za rozvoj kultlry a mladeze.

Katalyzator tvorivého wvyjadrenia: Kulturanova sa zrodila z
naliehavej potreby spolocnosti - tuzby mladych ludi tvorit,
komunikovat a Celit vyzvam. Zakladajuce zhromazdenie, na
ktorom sa zUCastnilo viac ako 200 mladych nad3encov, tdto
potrebu nazorne ilustrovalo. Od svojho vzniku sa Kulturanova
snazi byt zastreSujucou organizaciou pre tieto kreativne duse a
poskytuje im potrebnu podporu, zdroje a platformy na realizaciu
ich umeleckych ambicil.

Novi Sad

Kulturanova funguje prostrednictvom Styroch programovych pilierov, z ktorych kazdy sa venuje osobitnému
aspektu kreativneho vyjadrovania a kultirneho objavovania:

Teatarnova: Amplifying Voices Through Theater je program, ktory umoznuje mladym ludom riesit dblezité
témy prostrednictvom divadla. V priebehu rokov Kulturanova wvyvinula jedine¢nd metodiku, ktora spdja
aplikované divadelné techniky so zapojenim mladych [udi. V rédmci programu doslo aj k spolupraci s
renomovanymi regionalnymi umelcami, ¢o viedlo k divadelnym predstaveniam, ktoré sa objavili na javiskach
napriec Eurépou i mimo nej.

Muzikanova: Nurturing Young Music Creators je snahou Kulturanovy podporovat zacinajucich hudobnych
tvorcov. Program poskytuje zacinajucim hudobnikom podnetné prostredie na rozvoj ich zru¢nosti a schopnosti.

Medianova: Exploring Audio-Visual and Media Content sa zameriava na tvorbu a skdmanie
audiovizudlneho a medidlneho obsahu. SIUzZi ako platforma pre inovativne rozpravanie pribehov a tvorivé
vyjadrenie.

Futuranova: Forging Innovation in Cultural and Creative Industries. Futuranova predstavuje zavdzok
Kulturanovy k inovaciam v kultirnom a kreativnom priemysle. Snazi sa posuvat hranice a objavovat nové
horizonty v umeleckom a kultdrnom Usili.

Zavazok k dialégu a zmene: Poslanie Kulturanovy presahuje ramec umeleckého badania. Organizacia aktivne
iniciuje medzikultirny a medzisektorovy dialég, podporuje tvorivost prostrednictvom umeleckého vzdelavania,
zasadzuje sa za rozvoj kultdrnej politiky a slizi ako katalyzator pozitivnych zmien v spolo¢nosti.
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Obhajoba inkluzivnosti a socidlneho dopadu: Kulturanova sa
zameriava na inkluzivnost a socidlny dopad, ¢o je zakladom jej
poslania. Organizacia nelnavne pracuje na odstranovani
prekazok spoluzitia v . Novom Sade a Vojvodine. Ich iniciativy
podporujd  dialdg  medzi  rbéznymi  marginalizovanymi
subkultdrnymi skupinami vratane migrantov, novopriselcov,
Rémov, LGBTQ+ 0sbb a fudi so zdravotnym postihnutim. Tento
zavazok je motivovany viziou spoloc¢nosti, v ktorej su rozne hlasy
nielen vypocuté, ale aj ocenované.

Pestovanie cezhranicnej spoluprace: Kulturanova sa okrem
miestneho Usilia snazi rozvijat kultdru dialégu medzi mladymi
ludmi zo Srbska a susednych krajin. Tato spolupraca sa rozsiruje
na spolocnd tvorbu kultdrnych  obsahov, prekonavanie
geografickych a kultdrnych hranic s ciefom vytvorit zmysluplné
prepojenia.

Decentralizdcia kultury pre vsetkych: Kulturanova sa venuje
decentralizacii kultdry, ¢o je zrejmé z jej Usilia o prinasanie
kultdrnych obsahov do nedostatocne pokrytych oblasti Nového
Sadu a Vojvodiny. Snazia sa obohatit regidny, ktoré nemusia mat
rozvinutd nezavisli kultdrnu scénu. Tym zabezpecluju, aby
kultdra a tvorivé vyjadrovanie sa boli pristupné SirSiemu publiku.

Bezpeclny pristav pre vSetkych: Kulturanova sa snazi byt
Utociskom pre tych, ktori sa citia byt marginalizovani alebo bez
hlasu. Ich viera v silu divadla ako prostriedku ¢istého vyjadrenia
sa a komunikacie je zakladom ich prace. Tato forma umeleckého
vyjadrenia prekonava jazykové bariéry a umoznuje jednotlivcom,
ktori hlboko trpeli, komunikovat svoje potreby, nadeje a sny.
Kulturanova sa snazi vytvorit priestor, fyzicky aj duSevny, kde
moZu vsetci jednotlivci nachadzat a mat svoj hlas a pocit
spolupatri¢nosti.

Ako projekt A.N.T.Y.G.O.N.E.
ovplyvnil pracu Kulturanovy?

Projekt AN.T.Y.G.O.N.E. zanechal nezmazatelnU stopu na ceste zdruzenia
Kulturanova. Tento medzinarodny pocin nielenze rozsiril ich obzory, ale aj
wyrazne zmenil ich pristup ku kultdrnej angazovanosti a socialnemu
posobeniu. V tejto Casti sa budeme venovat tomu, ako projekt
AN.T.Y.G.O.N.E. zmenil pracu Kulturanovy.

AUniverzalna metodika: V jadre projektu AN.T.Y.G.O.N.E. je metodika,
ktora ma hlboké korene v starogréckej drame Antigona. Tato metodika sa
ukazala ako univerzalny nastroj, ktory mozno pouZzit v roznych socialnych
prostrediach. Umoznuje Kulturanove pracovat s roéznymi skupinami,
dokonca aj s tymi, ktoré su povazované za mimoriadne zranitelné, a riesit
zlozité spolocenské problémy.

Odstranovanie jazykovych bariér: Jednym z pozoruhodnych aspektov
metodiky AIN.T.Y.G.O.N.E. je jej schopnost prekondvat jazykové bariéry.
KedZe Kulturanova sa uz zacala venovat socidlnej praci, dusevnému
zdraviu a divadlu, metodika poskytla prostriedky na medzinarodnu
komunikaciu a tvorbu aj vtedy, ked jazykové rozdiely predstavovali
problém. Ramec Antigony s jej nadcasowymi konfliktmi sluzi ako
univerzalny jazyk, prostrednictvom ktorého mdzu Ucastnici objavovat a
skdimat mnozstvo zlozitych tém.
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Spolupraca so zranitelnymi  skupinami:  Spolupraca Kulturanovy s roéznymi
marginalizovanymi skupinami v ramci projektu ANN.T.Y.G.O.N.E. bola transformacnou
skusenostou. Spolupraca s organizaciami, ako je mimovladna organizacia Patrija, ktora
podporuje uzivatelov psychiatrickych sluzieb, si vyzadovala citlivy pristup. Budovanie
dbvery a predstavovanie dramatickych konceptov skupine so zabehnutou dynamikou
boli pociatocnymi vyzvami. Proces v3ak zahfnal tyzdenné navstevy, diskusie na témy ako
moc a sloboda, poclvanie osobnych pribehov a piesni a povzbudzovanie k hibse]
introspekcii.

Terapeutické prinosy a posilnenie postavenia: Vyvrcholenim tohto Usilia boli plne
improvizované vystUpenia Ucastnikov. Tieto predstavenia obsahovali a boli zalozené na
intimnych pocitoch Ucastnikov, ich vztahoch a vlastnorucne vytvorenych materialoch,
ako sU poézia a pribehy. Okrem svojej tvorivej hodnoty mali tieto workshopy aj hlboké
terapeutické dosahy. Stali sa platformou, kde si Gcastnici mohli zlepsit svoje
komunikacné zrucnosti, hibSie pochopit spolocnost, objavit nové zaluby a vasne a znovu
nadobudnut pocit zmysluplnosti.

Vytvorenie stalej skupiny: Uspech projektu AN.TY.G.O.N.E. s marginalizovanymi
skupinami podnietil Kulturanovu k tomu, aby sa s tymito ludmi pustila do vytvarania
staleho suboru. Tento wyvoj predstavuje vyznamny krok vpred pre ich program
Teatarnova. Ponuka nielen nové smerovanie, ale aj trvald moznost sledovat vyvoj
konkrétnej skupiny marginalizovanych [udi, a ukazuje, ako moze byt tvoriva praca
terapeutickd pre mysel aj dusu.

24 Co-funded by the
AN.T.Y.GON.E. Erasmus+ Programme  WP3 | Odporticania pre pouzivatelov z praxe a komparativna analyza
of the European Union

27



Transformativne vzdeldvanie (sa) a rast: Projekt AN.T.Y.G.O.N.E. bol pre zdruzenie
Kulturanova transformativnou vzdeldvacou skidsenostou. Nielenze obohatil ich chapanie
sily divadla a umenia, ale rozsiril aj ich schopnost uskutocriovat pozitivne zmeny v ramci
ich komunity. Tento projekt posluzil ako katalyzator osobného a organizacného rastu.

BRozSirovanie obzorov: Metodika AN.T.Y.G.O.N.E, wvychadzajuca z nadcasowych
konfliktov Antigony, Kredna a zboru, rozsirila obzory Kulturanovy. Umoznila im ponorit
sa do mnohorozmernych tém, ako su dynamika moci, sloboda, Utlak, vojna, rovnost,
hodnoty, svatyne, nabozenstvo a rodova identita. Tieto témy, zakotvené v anticke]
drame, poskytli bohatu tapisériu, prostrednictvom ktorej mohla Kulturanova rozoberat
sucasné a zlozité spolocenské problémy.

Rozmanitd spolupraca: Projekt umoznil réznorodd spolupracu, najma s
marginalizovanymi a zranitelnymi  skupinami. Prostrednictvom partnerstiev s
organizaciami, ako je Patrija, sa Kulturanova pustila na dovtedy neprebadané Uzemie a
pracovala s fudmi vyuzivajucimi psychiatrické sluzby. To predstavovalo jedinecné vyzvy
suvisiace s budovanim dbvery, pochopenim skupinovej dynamiky a predstavovanim
dramatickych konceptov. Tieto vyzvy vSak zaroven otvorili dvere k hlbokym prepojeniam
a momentom posilnenia.

Dokumentacia a zdielanie poznatkov: Odhodlanie Kulturanovy dokumentovat svoje
skusenosti s metodikou AIN.T.Y.G.O.N.E. odraza ich odhodlanie neustdle sa ucit a rast.
Uvedomuiju si, Ze tato metodika ma potencial vyvijat sa a prispdsobovat sa jedinecnej
ceste kazdého jej praktizujuceho pouzivatela. Zdielanie poznatkov a skisenost! je teda
kluCové preto, aby sa nim prispelo k rozvoju sucasnych nastrojov a nezavislych postupov
v oblasti divadla a socialnej prace.

IProjekt ANN.T.Y.G.O.N.E. bol pre Kulturanovu hlbokou a transformacnou skidsenostou.
Rozsiril ich obzory, prehlbil ich chapanie terapeutického potencidlu umenia a indpiroval
ich k wytvoreniu trvalych kontaktov s marginalizovanymi skupinami. Tento projekt
nielenze obohatil ich programy, ale rozsiril aj ich schopnost uskutocnovat pozitivne
zmeny v spolo¢nosti. Odhodlanie Kulturanovy dokumentovat a zdielat svoje skisenosti

zarucuje, ze dopad projektu A.IN.T.Y.G.O.N.E. bude rezonovat aj v nasledujucich rokoch.
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Cesta zdruzenia Kulturanova projektom AN.T.Y.G.O.N.E. priniesla cenné
poznatky a skusenosti. Tieto odporucania, ktoré sa zrodili z ich spolo¢ného
Usilia a odhodlania posilnit prepojenie umenia a socidlneho dopadu, slUzia
ako sprievodca pre pouzivatelov z praxe a organizacie, ktoré sa chcu pustit do
podobnych aktivit:

1. VyuZite hranie roli ako terapeuticky nastroj

Jednym z najpristupnejsich spdsobov, ako aplikovat metodiku A.N.T.Y.G.O.N.E,,
je hranie roli. Vyskum ukazal, ze hranie roli ma Sirokud Skalu terapeutickych
funkcif, od budovania komunikacnych zru¢nosti az po ulahcenie introspekcie a
empatie. Organizacie a pouzivatelia z praxe by mali vyskdsat hranie roli ako
prostriedok na zapojenie réznych skupin a na podporu liecenia a osobného
rastu.

2. Podporujte medzikultirne dialégy

Skusenosti Kulturanovy s projektom AN.T.Y.G.O.N.E. poukazuju na potencial
tejto metodiky otvorit dvere medzikultdrnemu dialdgu. SIUzi ako univerzalny
jazyk, prostrednictvom ktorého mézu jednotlivci z réznych prostredi objavovat
a skumat zlozité témy a spolo¢né sklsenosti. Pouzivatelia z praxe by mali
aktivne vyhladavat prileZitosti na ulahCovanie medzikultirnych dialégov, najma
v medzinarodnom spolocenskom priestore.

3. Podporujte osobné vklady

Metodika AN.T.Y.G.O.N.E,, ktord vychadza z improvizacie, umoznuje organicky
VYVOj scén. Praktizujuci pouzivatelia by mali povzbudzovat Ucastnikov, aby do
tvorivého procesu prispievali svojimi osobnymi skdsenostami, pribehmi a
emociami. Ak nechate scény prirodzene sa vyvijat, otvori sa priestor pre
prekvapivé a hiboké momenty sebavyjadrovania a spajania.

4. Trpezlivost a skupinova dynamika

Sklsenosti  Kulturanovy potvrdzuju vyznam trpezlivosti a pochopenia
skupinovej dynamiky, najma pri praci so zranitelnymi alebo marginalizovanymi
skupinami.
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Odporucania Kulturanovy

Budovanie dbvery a vytvaranie bezpecného a inkluzivneho prostredia su
prvoradé. Pouzivatelia z praxe by mali prioritizovat budovanie pevnych
vztahov s Uc¢astnikmi, aby sa zabezpedil pozitivny a produktivny priebeh.

5. Dokumentujte a zdielajte progres

Odhodlanie Kulturanovy dokumentovat svoju pracu je cennou lekciou pre
vsetkych. Dokumentovanim procesu a vysledkov svojich projektov modzu
organizacie a jednotlivci prispiet k rozvoju existujdcich nastrojov, pristupov a
postupov v oblasti divadla a socidlnej prace. Vymena poznatkov a ziskanych
skusenosti je nevyhnutna pre spolo¢ny rast v tejto oblasti.

6. Zamerajte sa na cestu, nielen na vysledok

Osvojte si pristup, ktory dava tvorivému procesu rovnakd hodnotu a vyznam
ako wvyslednému wvykonu. Samotnd cesta mobze byt terapeutickd a
transformacna. PouZivatelia z praxe by mali uprednostiovat pohodu a oscbny
rast Ucastnikov pred vyhradnym zameranim sa na wvysledny produkt.
Zaverelné predstavenie by malo vzniknut prirodzene ako odzrkadlenie rastu a
sebavyjadrenia sa Ucastnikov.

7. Spolupracujte a prisposobujte sa

Osvojte si spolupracu s réznymi organizaciami a skupinami, ako to urobila
Kulturanova s Patrijou. Kazda spolupraca prinasa jedinecné vyzvy a prilezitosti.
Budte flexibilni a prispésobivi vo svojom pristupe a berte do uvahy, ze

metodika sa mdze v kazdom kontexte vyvijat inak. UCte sa z kazdej spoluprace
a tieto poznatky aplikujte v buducich projektoch.

Zaverom mozno konstatovat, ze odporucania zdruzenia Kulturanova su
dbkazom jeho odhodlania neustdle sa vzdeldvat a zdokonalovat. Tieto
poznatky, ktoré sa zrodili na zaklade ich transformacnych skdsenosti s
projektom AN.T.Y.G.O.N.E., ponukaju cenné odporucania pre pouzivatelov z
praxe a organizacie, ktoré sa usiluji wyuzit silu umenia na dosiahnutie
terapeutického a socialneho dopadu. Vyuzitim tychto odporucani médzu
jednotlivci a skupiny zvySovat svoju schopnost vytvarat zmysluplné prepojenia
a podporovat pozitivne zmeny vo svojich komunitach.
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ALTER EGO (X) je divadelny subor, ktory vznikol v roku 2019.
Pb&sobime vo Franclzsku a v Eurdpe. Vo Franclzsku pbsobime
najma v regionoch Auvergne Rhone Alpes a lle-de-France.

Projekt sa zrodil zo stretnutia umelcov Julie Crantelle a Théa
Majchera, ktorf sa okrem spoloc¢nej estetiky a citlivosti usiluju o
zviditelnenie a prenos divadla na viacerych drovniach. Divadlo je
Zivé, v pohybe, v neustalom wyvoji, konstrukcii, dekonstrukcii a
rekonstrukcii.

Aby sme sa citili ako Zivi. To je to, ¢o Julie a Théo chceli. Citit sa
Zivymi vo svojom profesiondlnom projekte, citit sa stimulovanymi,
v neustdlom wvynaliezani, znovuobjavovani, pretvarani, vdaka
bohatstvu ich stretnuti. Prinasajuc svoj hlas!

Divadlo je miestom diskusil, stretnutf, snov a zapasov. A predovsetkym je to miesto pre kazdého. V ALTER EGO
(X) sme presvedceni, Ze divadlo podnecuje dialég. Ci uz na javisku alebo v hladisku, divadlo aktivizuje ludf, vtahuje
skupinu jednotlivcov do spolocného zazitku, v ktorom mdze kazdy najst svoju jedinecnost. Skupina divakov mbze
vidiet rovnaké predstavenie, ale kazdy clovek bude mat aj tak jedine¢ny zazitok spojeny s jeho ¢i jej
predstavivostou, vnimanim a citlivostou. A prave to ich robf mimoriadne aktivnymi. A zase inak, herec, tanecnik
alebo Ucinkujuci je sublimovany pritomnostou divaka a vsetkymi formami dialdgu, ktoré z toho vznikaju.

V nasej performativnej praci sa snazime nachadzat a chapat svoje teld, hladat seba samych ako bytosti, ako
hmotu. Velkd inSpiraciu Cerpdme z prace japonského reziséra Tadasiho Suzukiho a jeho metodiky inSpirovane;
telesnostou a tradiciami japonského divadla (divadlo No).

Pracujeme s velkou fyzickou prisnostou a intimnou koncentraciou na seba a na ostatnych clenov skupiny.
SUstredené telo a mysel sU potom pripravené na pracu na javisku. Tam skimame nase limity, naSu poéziu a
predovsetkym nasu predstavivost.

V nasej praci hovorime o svete a aktualnych témach. NajdolezitejSie je pre nas transformovat tuto pravdu tak,
aby bola nezvycajna a fantasticka, aby okuzlovala realitu.

Okrem individualnej praxe skimame aj silu skupiny a zboru, pricom vyuzivame metodiku Viewpoints, ktoru
vyvinul Medzinarodny divadelny institut Saratoga v New Yorku.
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Divadlo je formou na vyjadrovanie slov a myslienok a my verime, ze by
malo byt pristupné a dostupné pre kazdého. To je dbvod, preco
pracujeme s velmi Sirokou Skalou divakov, od Ziakov a Studentov
strednych Skél az po takzvané "zranitelné" publikum, ako su napriklad
LGBTQI+ utecenci.

Nerobime rozdiely medzi amatérskym a profesionalnym publikom.
Vietko je umelecka praca a vSetkym Ucastnikom, s ktorymi sa
stretavame, prinaSame rovnakd doéslednost a rovnaky sposob prace.

Dva hlavné smery nasej prace su teda hladanie jednotlivca (1)
sublimovaného kolektivom (2). Sledujeme tretiu a poslednu os, a to os
vsestrannosti umelca. Zastavame myslienku tvorivého umelca, ktory si
predstavuje, mysli a zapdja sa do réznych foriem, ktoré presahuju
"jednoduchy" divadelnu tvorbu.

Preto sa v spojeni s viacerymi eurdpskymi kultdrnymi sietami
zapajame do politickej prace, aby sme presadzovali ndzory a potreby
umelcov a kultdrnych aktérov v Eurdpe. Projektom na eurdpskej
Urovni prikladame osobitny vyznam, pretoze verime v medzikultdrny
dialdg a spolocné citenie obyvatelov tohto kontinentu.

V' ramci nasho Usilia o spristupnovanie a zdielanie zrucnosti
ponukame tréningové kurzy pre vznikajluce kultdrne organizacie, aby
sme im pomohli iniciovat eurdpske projekty (verejné a sukromné
financovanie, rezidencie a medzinarodné turné).

Tato vSestrannost nas zaroven podnecuje k budovaniu mostov medzi
roznymi pristupmi a postupmi. SpoloCnost sa meni a my sme
presvedceni, Ze musime vediet, ako vyuZivat "nové" nastroje, pristupy
a postupy, ktoré mame k dispozicii. Preto sme nedavno v ALTER EGO
(X) vytvorili Stvrté oddelenie, medidlne oddelenie, kde vyvijame formaty
rozhlasovych programov, podcasty a internetovU televiziu.

) ANTY.GONE.

Samozrejme, vzdy hladdme prepojenia medzi naSimi projektmi a nasimi
oddeleniami, ako napriklad v pripade eurdpskeho projektu Live onl,
mobility/stretnutia mladych ludi zo Srbska, Francizska a Talianska. Tyzden
zamerany na tvorbu programov a podcastov na tému lepsieho
spolunazivania v  Eurdpe. Viac informacif: https.//www.alterego-
x.eu/en/liveon.

Dalgie 3 oddelenia su tieto:

Tvorba: tvorba divadelnych predstaveni inSpirovanych eurdpskym
kontextom prostrednictvom umeleckych rezidencii a turné vo Franclzsku
a v zahranicf;

Qui a peur du loup ? (2020) https://www.alterego-x.eu/en/quiapeurduloup
Leche mon coeur (2021) https://www.alterego-x.eu/en/lechemoncoeur
Grandir (2024) https://www.alterego-x.eu/en/grandir

Laboratorium: spésob, ako prostrednictvom eurdpskej spoluprace
objavovat a skumat silu umenia, a najma divadla, pri rieSeni sucasnych
zavaznych socidlnych problémov, najma prostrednictvom vedenia/Ucasti
na projektoch na pomedzf socialnej, vzdeldvacej a kultirnej oblasti;

Across Sexualities (2021) https:.//www.alterego-x.eu/en/acrosssexualities
Ascension (2022) https:.//www.alterego-x.eu/en/ascension

Green Stories from Youth to Stage (2023/2024) https://www.alterego-
x.eu/en/gresys

Prenos: kazdomesatné divadelné workshopy s mladymi ludmi,
intervencie v Skolach a na univerzitach a tréningové kurzy.
https://www.alterego-x.eu/en/transmission
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Ako projekt A.N.T.Y.G.O.N.E.

ovplyvnil pracu
ALTER EGO (X)?

Zakladom nasho umeleckého pristupu je Cerpanie inSpiracie z réznych
technik a metdd. Neustale hlfadame nové veci a potom ich pouzivame
nasim vlastnym sposobom. Takto funguje zivé divadlo a poslva sa
dalej.

Ked sme realizovali projekt AN.T.Y.G.O.N.E, zaujimalo nas najma
stretnutie s nasimi  skdsenejsimi  kolegami. Zda sa nam velmi
didaktické, Ze zalinajlca organizacia zlozena z mladych umelcov Cerpa
inSpiraciu od umelca, akym je Valerio Strati, ktory tito metddu vytvoril
priblizne pred desiatimi rokmi a nadalej ju odovzdava dalej, pricom ju
neprestava prispdsobovat réznym kontextom.

Zaujala nas aj hibokd a celkova forma prepojenia s umenim, ktoré
dnes praktizujeme. Kolko Sofoklovych tragédii sa hralo v delfskom
divadle s wyhladom na Apolénovu svatyriu? Staroveké Grécko je
koliskou divadla. Tragédia Antigona je jednou z najznédmejSich a nas
zaujimalo, ako by tato metéda mohla Sofoklove slova zuniverzalizovat
a urobit ich eSte pristupnejsimi? A predovsetkym ich konfrontovat s
nasimi sucasnymi témami a problémami.

V projekte AN.T.Y.G.O.N.E. boli pre nas dva klicové momenty.

CJANTY.GONE.
( of the European Union

Medzinarodny tréning, skutocny priklad medzikultirneho dialégu.
Projektové stretnutie umelcov v Palerme v oktdbri 2022 (viac informacii
najdete na nasom blogu: https://www.antygoneproject.com/post/train-
the-trainers-session-in-palermo-italia-days-1-2) obohatilo pracu
organizacie silou medzikultirneho dialégu. Sest dni vzéjomného zdielania,
konfrontacie myslienok, zdielania pristupov a postupov umelcami z velmi
odlisnych krajin, kontextov a realit. Nechybal ani medzigeneracny rozmer.
Skupina sa navzajom skvele pocuvala a umoznila kazdému vyjadrit svoj
nazor. Bolo v nej aj vela laskavosti, mudrosti a jednoducho [fudskosti.
Spolocné sustredenie sa, ktoré umoznilo zdcastnenym umelcom ALTER
EGO (X) objavovat a skimat ich vlastné umelecké osobnosti.

My, ktorf obhajujeme potrebu medzikultdrneho dialégu s cielom
zabezpedit, aby oblania Eurdpy vedeli, ¢o sa deje za hranicami ich Staty,
sme tu dostali cennu lekciu! To, ¢o si z tejto skusenosti v Palerme
zachovavame, je vztah k telu. Preciznost uplatfovand pocas tréningu,
najma vdaka praktizovaniu metddy Feldenkrais ako fyzickej pripravy,
obohatila nas umelecky pristup. Najma spdsob, akym komunikujeme
témy, problémy a zapletky v zasade prostrednictvom tela, a nie slovami.

Pestrost konzorcia a cielovych skupin, s ktorymi vSetci pracujeme, nam
poskytla dbkladnd predstavu o mnozstve spdsobov, akymi sa da
pristupovat ku klasickému textu. Popularizovat ho, aby bol pristupnejsi,
identifikovat klucové témy a Ccitat dryvky, ktoré by mohli dand skupinu
zaujat.
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Workshopy realizované vo Francuzsku. Kedze sme zvyknuti tvorit velmi odlisny
umelecky obsah pre kazdy z naSich projektov, ocenili sme, ze sme mohli znovu pouzit
rovnakd metddu alebo aspon rovnaky zaklad a potom ho aplikovat na dve velmi odlisné
skupiny (jednu tvorili mladi umelci v neistych podmienkach a druhd mladi stredoskolaci).

Bolo obohacujice ponorit sa do metddy, pochopit jej vSestrannost a sémantiku, aby
sme ju mohli prispdsobit pritomnym Ucastnikom.

Z nasho pouzivania metddy AN.T.Y.G.O.N.E. vyplynuli dve hlavné zasady. Na jednej
strane hladanie sucasnej dramaturgie nasledujuc rozpravanie klasickej dramy a na
druhej strane spdsob, akym sa da klasicka hra vyuzit na rozpravanie viastného pribehu
(storytelling).

Tieto dva workshopy nédm tie? poskytli prileitost zapojit sa do hibkového vyskumu
dvoch hlavnych tém: sucasni hrdinovia/sucasné hrdinky a feminizmus.

Metodu AN.T.Y.G.O.N.E. mame na mysli aj dnes a jej Casti samozrejme nadalej
vyuzivame alebo preformulovavame v nasej kazdodennej umeleckej praci. Ba ¢o viac, s
partnermi v tomto konzorciu ju chceme nadalej skimat, priCom za vychodisko si
vezmeme iné tragédie (Oidipus atd.).

NajkrajSie a najpotesujlce je vediet, Ze tdto metdda sa pouziva v mnohych eurdpskych
krajinach a Ze je vela [udi, ktorych nejakym spdsobom spaja energia AN.T.Y.G.O.N.E.

Ako spolo¢na identita, eurdpska identita... Ktovie?
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) ANTY.GONE.

Odporucania ALTER EGO (X)

1. Improvizacie

Zakladom metddy je improvizacia. Ponechava vam velkud volnost,
ale napriek tomu vam odporucame, aby ste si ju starostlivo
naplanovali, najma pokial ide o pripravené improvizacie. 20 minut
na pripravu pri skupine 4 alebo 5 ludi je celkom postacujucich.
Dava to dostatok ¢asu na zamyslenie a predstavivost bez toho,
aby to viedlo k prilisnému rozmyslaniu. Je ddlezité, aby
protagonisti zostali pri pocite a nespadli do nieCoho prilis
intelektualneho. Po 20 minUtach poziadajte kazdého, aby ukazal
svoju improvizaciu ostatnym. Aj ked sa necitia byt pripraveni.
Prave vtedy, ked riskujete, ked vystupujete zo svojej komfortnej
zony, sa mbzu objavit vzacne témy. NawySe to Uclastnikov
podnecuje k tomu, aby sa nechali prekvapit.

2. Cas na vymenu nazorov a diskusiu

Rozhodne vam odpordcame, aby ste si na diskusiu vyhradili
dostatok ¢asu. Ak hovori malo fudi, nechajte chvilu ticho. Ticho tiez
vela napovie a vzdy povedie k obsahu. V tejto chvili trpezlivo
pozorujte svoju skupinu a snaZte sa pochopit osobnost kazdého
jej ¢lena. Pokuste sa presne pomenovat nastolené témy ¢i otazky.
Na dblezitost tej ¢i onej témy a predovsSetkym na to, ako toho i
onoho Ucastnika v tomto procese podporite. Kazdy je predsa iny a
spbdsob, akym sa obraciate na jednu osobu, nemusi byt vhodny
pre ind. Nevahajte navrhnut workshop pisania, aby skupina mohla
najst spolocnu vypoved.

of the European Union
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3. Rady pre ludi veducich workshopy

Doprajte si v tomto procese slobodu. Nechajte sa prekvapit tym,
¢o sa stane, a budte vzdy v pozicii u¢iaceho sa. VZdy chodte dalej
ako samotnd metdda, dbverujte svojej citlivosti a snaZte sa
kombinovat postupy, ktoré uz pouzivate, aby ste ich prepojili s
metddou ANTYGONE.

Odporucame, aby ste na zaciatku kazdého dna pracovali ako
skupina a nasli spolo¢né zameranie na kvalitu. Ako inSpiraciu
mbzete pouzit metddu Viewpoints (Anne Bogard a Tina Landau).

Vo vSeobecnosti berte tento workshop ako ¢as na objavovanie a
skimanie! Skudsajte nové vecil Nezalezi na tom, ¢i to funguje alebo
nie. Prave naopak, takto vznikd a vyvija sa umenie. Kazdy vecer si
ndjdite cas osamote, aby ste zreflektovali celodennd pracu a
wytiahli hlavné oporné body. Napokon, pocas tychto intenzivnych
okamihov tvorby vam napady skrsnu kedykolvek. Dokonca aj
vtedy, ked nie ste v divadle ¢i Studiu. Preto odporidcame, aby ste
mali po ruke vzdy nieco, s ¢im a na ¢o mbzete pisat.
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Teatro alla Guilla (vyraz "Guilla" alebo "Guidda" arabského povodu oznacuje rieku alebo pramen. Konkrétne ide o
nazvy miest, ktoré sa pripisuju mestskej Casti zvihcenej riekou Papireto) ako zdruzenie bolo oficidlne zalozené v
roku 2009 a sfdli v malom divadle v historickom centre Palerma (Sicilia). Stvrt, v ktorej zdruZenie realizuje svoje
aktivity, sa nazyva "Capo".

Postupom ¢asu sa prostrednictvom sukromnych a Skolskych workshopov vytvorili vzdelavacie kurzy. Realizovali
sa divadelné predstavenia, ktoré sa uvadzali v regidne, Taliansku a v zahranici. Pracovny tim, ktory sa ¢asom
menil, tvoria profesionalni herci, reziséri, dramaturgovia, projektovi manazéri, novinari, dizajnéri, promotéri,
tanecnici a hudobnici. SU tu taki, ktorf so zdruzenim spolupracuju trvalo, taki, ktorf pracuju podla aktualnych
projektovych moznosti, a taki, ktorf pracuju prileZitostne.

Stvrt, v ktorej sa divadlo nachadza, sa napriek tomu, Ze sa nachadza v centre mesta, vyznacuje vysokym
percentom vzdelanostnej chudoby, rodinami s nizkymi prijmami a okrajmi mikro- a makrokriminality. Je to oblast,
kde mafianske rodiny koexistuju s menej majetnymi rodinami alebo rodinami z robotnickej triedy ¢i nedavno
prestahovanymi rodinami a zaroven s najvacsou komunitou tamilskych Indov v meste. V tejto Stvrti sa nachadza

aj jeden z najvacsich trhov v meste a je znamou oblastou, pretoZze sa tu konaju najtypickejSie palermské
nabozenské slavnosti spojené s kostolmi Sant'/Anna a della Mercede.

Tento opis okolia je zasadny, pretoze nasa Cinnost vzdy musela

brat do Uvahy toto miesto. Od Uplného zaciatku prvych

divadelnych sezdn sme si uvedomovali, Ze takmer Ziadni divaci

neprichadzali z tejto oblasti a museli sme sa nad tymto

aspektom zamyslat a uvazovat o nom. Nechceli sme a stale

nechceme, aby naSe divadlo bolo miestom vyhradenym pre

mestskych "intelektudlov", ale aby bolo otvorené pre vsetkych,

pretoze verime, Ze jazyk divadla a performativneho umenia mbze

a musi byt univerzalny. Preto sme zacali uvaZzovat o nasom

programe a predstaveniach s jedine¢nou zbierkou potravin s

dlhodobou trvanlivostou. Model, ktory umoznoval verejnosti

batord zaplatit vstupenku do divadla prinesenim jednej alebo viacerych

0 nakupnych tasiek a nam darovat vyzbierané potraviny komunite

' Sant'Egidio, aby ich potom mohli distribuovat tym, ktori ich
najviac potrebujd.
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Potom sme prisli s ndpadom pridelit dve miesta tym, ktorf si ich nemohli dovolit, iSlo
0 akusi " podmienend", "otvorend" vstupenku pre tych, ktori chceli prist a nieco si
pozriet, pricom na to nemali financné prostriedky.

Uz niekolko rokov a Styrikrat sme sa rozhodli preniest Cast nasej Cinnosti do
priestorov mimo divadla. Prostrednictvom festivalu s nazvom "Da Capo a Capo" sme
sa rozhodli st ¢o najdalej do susedstva a zorganizovat workshopy a predstavenia na
uliciach, namestiach a v zakutiach blizko poulicného trhu. Festival zapdja divakoy,
ktorf sa zUcCastnuju na kratkych umeleckych vystupoch v uliciach. Deti sa zd¢asthuju
hravych divadelnych workshopov a obyvatelia Stvrte podporuju nasu cinnost tym, ze
nam poskytuju okna svojich domov, elektrinu na pripojenie reproduktorov, toalety
pre umelcov a ¢okolvek iné, <o méze byt pocas dvojdhového podujatia potrebné. V
poslednych rokoch nasa ¢innost tazi zo spoluprace so zdruzeniami v tejto oblasti,
ako su skauti, socialne druzstva, zdruzZenia na podporu socidlnych aktivit a neziskové
organizacie, ktoré nam ako komplementarne organizacie umoznuju vymyslat a
realizovat socialno-kultlrne vzdelavacie projekty pre danu Stvrt a ludi v nej.

Od roku 2016 sa nasa cinnost v oblasti vzdelavania zacala vyrazne rozSirovat o
eurdpske projektové aktivity a ich realizaciu. Nase divadelné znalosti sme dali k
dispozicii velkému poctu mladych ludi z celej Eurdpy, a to v ramci dialégu a poznania
hodndt vyjadrenych klasickou gréckou dramatikou, ktoré sme dali do suvislosti s
aktudlnymi  témami imigracie, rasizmu, socialnej integracie, akceptacie,
reSpektovania rozmanitosti a rodovej rovnosti. Za priblizne sedem rokov sme
vyvinuli pracovnd metddu, ktora oslovuje mladych [fudi z rbéznych kultdr,
geografickych oblasti, rézneho vzdelania ¢ z rézneho jazykového a socidlneho
prostredia. Formovali sme ju podla potrieb miesta a Casu a Sirili sme ju medzi
dalsimi umelcami, odbornikmi, pouzivatelmi z praxe, socidlnymi pracovnikmi a
trénermi. Je to nieo, ¢o sa Casom rozrastlo a obohatilo aj nas ako trénerov a
umelcov.

Nasa cinnost ako profesiondlov v umeleckom a divadelnom sektore sa vzdy
vyznacovala neustalym vyvojom, umeleckym rastom, ktory bol vyrazne obohateny
nasim angazovanim sa v oblasti neformalneho vzdelavania a vedenim workshopov v
ramci eurépskych projektov.
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Ako projekt AN.T.Y.G.O.N.E. ovplyvnil pracu

Teatro alla Guilla?

Metdda Antygone bola prwykrat pouzitd v Palerme v roku 2016 a
nasledne sa rozsirila do Portugalska, Grécka (Styrikrat), Franclzska a
Norska. Aktivitu spociatku viedol vylucne herec a rezisér Valerio Strati,
neskdr vyvstala potreba viest workshopy, a teda aj Sirenie koncepcie
vyjadrenej gréckym textom, spolu s tanecnikom - trénerom (Silvia
Giuffre, Sara Afonso, Carlo Mauro Maggiore, Federica Marullo). Pristup,
ktory sa Casom vyvinul, sa nezmenil z pohladu pouzivanych technik,
ale prispésoboval sa Ucastnikom a ich charakteristikam.

Pouzivanie metddy sa Casom formovalo a zdokonalovalo, stalo sa
jasnejsim a Struktdrovanejsim. Improvizacné postupy sme na pracu s
charakterom v nasSej praci pouzivali vzdy uz od divadelnej Skoly a
neskdr pocas profesiondlnej drahy. Divadelné produkcie nemali vzdy
¢as na pracu s postavou prostrednictvom improvizacie a len zriedkavo
sa tato technika vyuZivala pocas inscenovania predstaveni, ¢i uz islo o
Guillaove inscenacie alebo externé. Preto sa pouzivanie improvizacnej
metddy lahko aplikuje pocas workshopov, odbornych kurzov a v
kazdej situacii, ked niekoho "ucime" a/alebo oslovujeme divadelnym
tréningom.

To znamena, Zze metdda sa nezmenila, pretoZe uz existovala v nasom
pracovnom pristupe. Skoér ju obohatili stretnutia, ktoré sme
absolvovali v rdamci neformalneho vzdeldvania v ramci eurdpskych
projektov. Jej sila sa prejavila vo flexibilite jej aplikacie. Nejde o rigidnu
metddu, ale o metddu prisposobitelnd aktualnej situacii. Improvizacia
je rovnaka, ale ti, ktorf ju robia, maju rézne vzdelanie, skisenosti a
zazemie, preto je potrebna priprava, ktorda méze byt intenzivnejSia,
mierna, priama alebo nepriama, v zavislosti od situacie a Ucastnikov.

) ANTY.GONE.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

To, Co sa ukadze pocas a na konci tréningu, je vysledkom toho, ako sa metéda v
praci so skupinou pouzila. Improvizacie sme robili v talian¢ine a angli¢tine, ale aj v
dalSich Strnastich jazykoch (Spanielcina, gréctina, portugalcina, slovencina, srbcina,
francUzstina, ndércina, rumuncina, bulharcina, polStina, maceddncinag, litovcing,
esténcing, turectina, madarcina, chorvatcina). V jednej sa miesali zvuky a pohyby,
slova z textu a nové slova. V inej sa iSlo do a z myslienok hrdinky Antigony, krala
Kredna a obyvatelov Téb. Tréning, ktory slizi na to, aby sme vstupili do koze inych
a uvazovali mozno inak, ako zvyCajne uvazujeme v kazdodennom zivote. To je
jeden z cielov tohto tréningu. Posundt nasu mysel k novému uhlu pohladu. A ak
na to potrebujeme telo, hlas, text, obrazy, piesne, viacjazyCnost alebo akykolvek iny
vstup Ci podnet, nech sa paci, pouzime ho. Musime sa naucit mysliet inak.
Profesionali v oblasti divadelného umenia to pravdepodobne zvladaju lepsie, ale
to neznamena, Ze zanieteny amatér nedokaze mysliet tvorivo a vyuzit to na dany
Ucel. Nie je to nevyhnutne tak, Ze neprofesionalny Ucastnik nevie, ako vyjadrit svoje
emocie tykajuce sa danej témy.

Casom sme si vdaka tejto metdde este viac uvedomili, Ze improvizacia by mala
postupovat dvoma smermi: zvnUtra von a zvonka dovndtra, t. j. vychadzat z
myslienok postav a prist k tomu, ako sa prejavuju aj fyzicky, alebo vychadzat z
fyzického postoja (pohybu) a prist k tomu, ¢o si postava mysli a hovori. Oba
spdsoby improvizacie treba pouzivat a kombinovat podla situacie.

S rozvojom eurdpskych projektov ziskala metdda vlastnu Struktdru vdaka analyze
a porovnavaniu, ktoré uskutocnili kolegovia z inych krajin. Porovnavanie bolo
dblezité na pochopenie rdéznorodej aplikacie inymi, na odhalenie jej slabych a
silnych stranok. Vdaka vypracovanym zaverecnym wvystupom mala aj pisomnu
podobu, takze z jednoduchého modusu operandi sa stalo nieCo opakovatené a
pouzitelné v zavislosti od konkrétnej situacie.
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Prva vec, ktoru potrebujeme zddraznit, je schopnost pocuvat
seba samého pred ostatnymi. Ti, ktorf vedU workshop, sa musia
dostat do psycho-fyzického stavu Uplnej otvorenosti k druhym,
aby im mohli ¢o najlepSie odovzdavat odkazy, myslienky a
informacie.

Naclvanie sebe samému pred samotnym vedenim skupiny
sldZi na vnimanie vlastného stavu mysle: ak sme nervézni,
vystresovani, ak v sebe nosime kazdodenné Zivotné problémy
alebo rézne myslienky, nie sme uvolneni a nedokdzeme viest
skupinu o najlepSie, pretoze inych [udi "vnimame" vtedy
menej. U¢astnikov nepoclvame plnohodnotne, pretoZe sami
nie sme "sustredeni".

Prvym krokom je teda vlastny optimalny psycho-fyzicky stav.
Ked sme si isti, Ze sme "pripraveni", mbéZzeme sa venovat
naclvaniu druhym v najSirsom moznom zmysle. Pod
nacdvanim nemame na mysli len doslovny vyznam, t. j. slova
vyslovené  Ucastnikmi, ale aj emociondlne prezivanie
jednotlivcov a skupiny ako celku. Je potrebné vnimat, ¢i den po
dni pozornost neochabuje, ¢i medzi vSetkymi panuje harmonia,
Ci sa prebudila zvedavost, ¢i sa zvysilo zapojenie a ako. Po
pochopeni tychto parametrov moze tréner svoju aktivitu viac
alebo menej intenzivne prispésobovat s ohladom na to, koho
ma pred sebou. Vnimavost a citlivost kazdého Ucastnika je ina a
téd ista metdda sa musi aplikovat a adaptovat s réznymi
nuansami. Nielen preto, Zze Ulastnici sU amatéri, ale aj praca s
profesiondlmi sa musi prispdsobovat ich réznej senzitivite.

Odporucania Teatro alla Guilla
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Niektoré kltucové prvky su:

e Zistit a pochopit, kto sU Ucastnici workshopu, odkial pochadzaju, aké
je ich zazemie a ciel;

¢ vediet, kolko Casu mate k dispozicii, a podla potreby prispdsobit dni
a hodiny;

e poznat a zariadit miesto konania (divadlo, sala, vonkajsi priestor)
vSetkym, Co tréner potrebuje, a vSetkym, ¢o Ucastnikom a ucitelovi
zabezpedi prijemné pracovné prostredie;

Nasa praca bola vzdy zaloZzend na improvizacii a technikach, ktoré
stavaju herca do optimalnej pozicie, aby mohol pracovat na sebe a
potom improvizovat s postavou. To druhé nie je mozné bez toho
prvého. Je potrebné, aby sa Ucastnik pred improvizaciou citil pohodine,
v ¢om je prave rozdiel v praci a pristupe medzi profesiondlom a
amatérom. Hoci pozname amatérov, ktori dokdzu svoje emdcie a
herectvo na javisku odovzdat rovnako dobre ako profesionali. Ti, ktorf
sa tym Zivia, dokaZu Casto priniest svoje vlastné vzorce a/alebo bloky
rovnako ako amatéri. Rozdiel je v tom, Ze profesiondl do toho viozi
svoju naucenu techniku a niekedy sa mu scéna vydari napriek tomu, ze
jeho dusa je v tej chvili plna tienov. Alebo moZno dokaze svoje tiene
usmernovat podla toho, s akou scénou sa ma improvizovat.

Casom sme si uvedomili, Ze improvizacia "tout court”, ktord sa robf
osamote alebo vo dvojici bez predchadzajlcej pripravy, ale sa iba
vstupuje na scénu s cielom zaciatku, vyvrcholenia a zaveru, nie vzdy
Ucastnikov uvolfuje a upokojuje. Ide o ndrocnd, silnd pracu, citlivy
moment, ktory sa da dosiahnut bez vacsich problémov, ale na ktory sa
treba pripravit. Ti, ktorf nemaju predchadzajuce sklsenosti s
divadelnym umenim, sa mobzu citit trapne, neisto, neprijemne.
Improvizacia spociva vo vyjadrovani sa pred skupinou myslienkami
postavy, ale svojimi vlastnymi slovami; ¢lovek méze improvizovat, ale

,0

pred nim je skupina, ktora ho sleduje. U¢astnik sa nemusi citit prijemne.

) ANTY.GONE.
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Inym typom prace je praca so scénami, ktoré si upravuje a vymysla mala skupina
Ucastnikov, ktorf dostanu od trénera za Ulohu vytvorit jednu alebo viac mensich
scén. V tomto pripade, po rozdeleni skupiny na niekolko malych skupin, je praca
plynulejSia a vo vSeobecnosti sa UCastnici citia prijemnejSie. Aj ti, ktorf nie st dobre
pripraveni, majd moznost nechat sa viest tymi v ich mensej skupine, ktori maju
vacsiu chut ¢i tendenciu vyjadrovat sa divadelne. Tréner musf byt mediatorom
medzi tymito dvoma spdsobmi improvizacie - tvorby.

Ulohou trénera a jeho timu je umoznit kazdému volne improvizovat. Techniky, hry,
cvicenia, ktoré podnecuju tvorivost a predstavivost, a tie, ktoré sldzia na relaxaciu
a uvolnenie, su premenné, ktoré sa striedaju podla toho, ako sa menia situacie a
Ucastnici. SU to premenné, ktoré sme sa za tychto sedem rokov pouZivania a
zdielania metddy naucili modifikovat.

Cast tejto metédy modzeme definovat pojmom maieutika, pretoze umoZznuje
Ucastnikovi, aby prostrednictvom textu objavoval a skimal sam seba, aby svoju
tvorbu cerpal a tazil sam zo seba. Usmernuje a sprevadza ho bez toho, aby mu
vnucovala cestu. Formu, ktora je Ucastnikovi na jeho vyjadrenie najblizSia, je
mozné vyuZit: hra na nastroj, tanec, spev, herectvo. Akdkolvek osobnostna danost,
ktora je vhodne usmernovana a podporovang, slizi na vyjadrenie seba samého,
postavy, a teda aj cesty, ktorU nasledujeme.

Metdda AIN.T.Y.G.O.N.E. je zaloZzena na improvizacii a mdze byt uzitocna pri praci
so vsetkymi scendrmi alebo textami, s ktorymi pracujeme. NajddlezitejSie je
zamerat sa na aktualny vyznam a najst "svoj vlastny vyznam".
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Divadlo, ktoré vzniklo v Grécku, je najvacsim dedicstvom, ktoré nam staroveké Grécko zanechalo.
Zrodilo sa na agore, ktora bola centrom kazdodenného zivota v polis. VSetko, ¢o sa odohrava na agore,
je reprezentaciou mytického dedi¢stva, ktoré je spolo¢né pre polis.

Klasické divadlo, ktoré sa zrodilo z divadla na agore, je politické. Eugenio Barba tvrdi, Ze tragédia Oidipus
Rex inscenuje zhubné dbsledky tyranie v Tébach, ktora bola horsia ako aténska demokracia.

V modernom svete, v snahe o demokraciu

Pred 20. storocim je priklad Grécka jedinym, kedy sa divadlo a demokracia prekryvaju. Neexistencia
foriem vlady zalozenych na demokracii vSak neznamend, Ze divadlo a spolo¢nost sa neusilujui o hodnoty,
ktoré na nu odkazuju. Demokratické napatie v divadle mozno identifikovat v tych momentoch histérie,
ked je Ucast spoloCnosti na spektakularnej udalosti Siroka a hojna. Napriklad renesancné divadlo
inscenuje namestie tak, ze ho idealizuje, uzatvara a reguluje, zatial o mestské namestie hosti Sarlatanov
a tuldkov. Superenie o divadelnost medzi uzavretymi budovami vyhradenymi pre urcité publikum a
namestiami vystavenymi Ucasti fudu urcovalo kazdu velkolepd udalost az do zrodu modernych
demokracii. Progresivna otvorenost najpalcivejsim aktualnym témam, ambicia zapojit Siroké publikum a
ovplyvnit kultdrnu, politickl a spolocensku diskusiu danej doby su niektoré z charakteristik divadla 20.
storocia. Napriklad: Antonine Artaud s divadlom krutosti, ktoré ma prebudit svedomie; Brecht: epické
divadlo, divak musi zaujat kriticky postoj k tomu, ¢oho je svedkom; Living theatre kritizuje americkd
demokraciu a vSetky formy vlady, ktoré s formami uplatfiovania moci, a moc znamena len zneuzivanie,
utlak, vojnu a smrt, preto je potrebna anarchia, odmietnutie vSetkych foriem moci.

V zapadnom svete, kde sa demokraticky systém stava referencnym politickym systémom 20. storocia,
divadlo ozivi svoje najddlezitejSie poziadavky, pocinajuc principom rovnosti. Divadelny subor sa bude
Coraz viac stavat do pozicie spolocenstva ¢ komunity. Uloha divakov bude ¢oraz viac zaloZend na
participativnej dynamike, dramaticky text a autor ustdpia tvorivému procesu, spolo¢nému a
kolektivnemu, ktorého najpinohodnotnejSim vyjadrenim bude udalost predstavenia.

Ak, ako spieval Giorgio Gaber, sloboda je participacia, potom divadlo 20. storocia, ktorého divaci nie su
nikdy pasivni, ale vzdy zapojeni, je divadlom slobody. V dobe ovladanej technoldgiou, nicenim telesného
a emocionalneho rozmeru, je jedingm moznym divadlom to, ktoré prinaSa demokratické principy a je
krizovatkou, na ktorej sa stretavaju rézne kultdry.

di V. Costantino, Teatro e democrazia: https://www.treccani.it/enciclopedia/teatro-e-democrazia/
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Eurdpa je uz od Cias starovekého Rima synonymom tolerancie a reSpektu voci inym
kultiram. Narody dobyté a podrobené rimskymi vojskami boli zotro¢ené a znasilnené, ale
nikdy neboli nitené vzdat sa svojej kultdry. Vitazi neznicili ich identitu. EU od svojho vzniku
Ustavne garantuje reSpektovanie a rozvoj kultdr a umeni, ktoré obyvaju eurdpsku podu:

“Unia prispieva k rozkvetu kultdr ¢lenskych 3tatov, pricom re$pektuje ich narodnu a
regionalnu rozmanitost a zaroven vyzdvihuje spolocné kultirne dedi¢stvo. Cinnost Unie je
zamerand na podporu spoluprace medzi Clenskymi Statmi a v pripade potreby na
podporu a doplnenie ich ¢innosti v tychto oblastiach: [...] umelecka a literarna tvorba
vratane audiovizudlneho sektora."

Cielom Eurdpskeho roka kultdrneho dedicstva 2018 bolo posilnit pocit spolupatri¢nosti k
spolocnému eurdpskemu kultirnemu a politickému priestoru. Jednym z cielov je Uclast a
pristup pre vsetkych. Inymi slovami, socidlne zaclenenie. Jednym z opatreni predstavenych
v Eurdpskom akénom ramci pre kultirne dedi¢stvo zameranom na dosiahnutie
uvedeného ciela je podpora synergii medzi kultdrnym dedi¢stvom a stUcasnou tvorbou
prostrednictvom vyzvy v ramci programu Kreativna Eurdpa a kultdrnych iniciativ, ako su
Pearl, Eurépsky divadelny konvent v Opere Europa s nazvom On Stage 2018.

Kultdrne dedi¢stvo ma potencial pozitivne prispiet k zivotu ludf a eurdpskych spolo¢nosti
ako celku, a to bud zlepsenim psychickej a socialnej pohody, alebo posilnenim socialnej
inkluzie. Cim V&C3( je pocit spolupatri¢nosti k jednej Eurdpe (rovnakd kultdra, rovnaka
politika, uplathovanie rovnakych prav a povinnosti), tym vacsia je socialna inkllzia, a teda aj
demokracia, ktord predpoklada inkldziu a poskytovanie vacsich prilezitosti tym, ktorf maju
menej. V nasej spolo¢nosti v dobe technoldgii musf byt divadlo demokratické. Divadlo sa
znovu hlasi k "verejnému priestoru”, aby sa ponukalo, tak ako v starovekom Grécku, ako
miesto spolocenského zdruzovania, vyjadrovania ludskej tvorivosti a krasy umenia aj ako

permanentny workshop pedagogického a politického vzdelavania.

Official Journal of the European Union, CONSOLIDATED VERSION OF THE TREATY ON THE FUNCTIONING OF THE
EUROPEAN UNION. art. 167: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?
uri=CELEX:12016E/TXT&from=EN#d1e5970-1-1

European framework for action on cultural heritage, p. 10.

ldem, p. 17

Idem, p. 10

di V. Costantino, Teatro e democrazia: https://www.treccani.it/enciclopedia/teatro-e-democrazia/
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Metoda ANN.T.Y.G.O.N.E., alebo jednoduchSie tento spdsob prace, povodne pouzivany s mladymi ludmi z réznych socialnych
a kulturnych prostredi, bol prvykrat pilotne pouzity v roku 2016 v Palerme. Priblizne 60 chlapcov a dievCat absolvovalo a
aplikovalo opisané cvicenia a modus operandi. Dnes, po siedmich rokoch, sa rozsiril medzi mnohé pridruzené spolocenstva
v Eurdpe a zUcastnilo sa ho priblizne 800 [udi. Pre Teatro alla Guilla to bol Uspech rovnako neocakavany ako ocefiovany.
Uspech, ktory pridiel po rokoch 3tidia a prace na improvizacii a na hodnotéch, ktoré vyjadruje grécke divadlo a ktoré su
stéle aktualne.

Dbkladna analyza jednotlivych skdsenosti, ktord vypracovali pracovné skupiny (Divadlo bez domova, Kulturanova a Alter Ego
(X)), s radostou ukazuje, ako bola jednoducha, prakticka a modelovatelnd metdda, akou je metéda AN.T.Y.G.O.N.E., prijata a
pouzita s vynikajucimi vysledkami v réznych kontextoch a situaciach.

Roznorodost cielovych skupin (ludia s pohybovwym postihnutim, ludia bez domova, mladdez so socidlnymi a/alebo
ekonomickymi tazkostami, tinedzeri, mladi fudia z r6znych eurdpskych krajin), rézne skisenosti kolegov - trénerov (herci,
reziséri, socialni pracovnici), ako aj pouzivanie metddy v réznych zemepisnych Sirkach a kontextoch obohatili spdsob prace,
urobili ju flexibilnou, Zivou, neustale sa wyvijajucou a aplikovanou. Ako kazdu "divadelnd metddu" je tazké vysvetlit a popisat
ju textom; je to nieco, Co treba zazit, prijat a prakticky pouzit, aby sme ju o najlepsie pochopili a potom preniesli inym. Zo
skusenosti partnerov konzorcia je zrejmé, ze spdsob, akym bola metdda "prenesend" kolegom zo zdruzeni, sa ukazuje ako
efektivny. Okrem toho pozitivna a vystizna spatna vazba pomaha doplnit metédu a pochopit, Ze jej aplikacia, hoci vyuziva
rovnaké vychodisko, mdze a mala by byt obohatena o sklsenosti inych. Divadelna metdda nemdze byt "staticka", inak by
¢asom zanikla.

Citlivost partnerov, ich kreativita a flexibilita umoznili, aby sa korene metédy este viac zahlbili, ¢im sa stala pevnou a
stabilnou. Porovnavanie medzi divadelnymi sUbormi a pracovnikmi v oblasti divadelného umenia z réznych prostredi je vzdy
obohacujuce a so skutoCnou otvorenostou naslo Urodnd pddu na vypestovanie rastliny, ktord priniesla a urcite eSte
prinesie plodné ovocie.
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Webové stranky a blogové ¢lanky

ALTER EGO (X): https://www.alterego-x.eu/en

ALTER EGO (X), Across sexualities (2021): https://www.alterego-x.eu/en/acrosssexualities

ALTER EGO (X), Ascension (2022): https://www.alterego-x.eu/en/ascension

ALTER EGO (X) and Teatro alla Guilla (2023-2024), GRESYS, Green Stories from Youth to Stage: https://www.alterego-
x.eu/en/gresys

ALTER EGO (X) and Kulturanova, Live On! project (2023-2024) : https://www.alterego-x.eu/en/liveon

AN.T.Y.G.O.N.E.: https://www.antygoneproject.com/

Council of Europe, Living Library : https://www.coe.int/en/web/youth/living-library

Divadlo bez domova: http://www.divadlobezdomova.sk/divadlobezdomova/WELCOME.html
Divadlo bez domova, The Heroes Journey, an Adventurous path to power and vision (2023):
http://www.divadlobezdomova.sk/divadlobezdomova/Heros Journey EN.html

di V. Costantino, Teatro e democrazia: https://www.treccani.it/enciclopedia/teatro-e-democrazia/

European Commission, Project Living Library: https://ec.europa.eu/migrant-integration/integration-practice/project-living-
library en

Kulturanova : https://www.kulturanova.org/index.php/sr/

Patrija: https://patrija.com/

Teatro alla Guilla: https://www.teatroallaguilla.it/

Publikacie

ARTERY (2012), Social Skills Training Manual. Art, Education, Therapy:
http://www.divadlobezdomova.sk/divadlobezdomova/ARTERY files/anglia.pdf

European framework for action on cultural heritage

MEDART (2017), Methods of Education for Disadvantaged Adults Rooted in Theatre. A Methodological Guide.
http://www.divadlobezdomova.sk/divadlobezdomova/MEDART files/MEDART A%20Methodological%20Guide.pdf

HIT, Heroes of Inclusion and Transformation (2019), Among Heroes and Demons.
http://www.divadlobezdomova.sk/divadlobezdomova/HIT.html

Official Journal of the European Union, CONSOLIDATED VERSION OF THE TREATY ON THE FUNCTIONING OF THE EUROPEAN
UNION. art. 167: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/2uri=CELEX:12016E/TXT&from=EN#d1e5970-1-1
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