EDZI HRDINAMI
A DEMONMI




Ucastnici zo 6 krajin zapojenych do projektu HIT v lete 2018 na ,,Mieste ticha“
pri Mattighofene v oblasti Inn v Rakutsku.



heroes of inclusion
& transformation

MEDZI HRDINAMI
A DEMONMI

25 ludi zo 6 krajin
skima pocity a tienisté témy
v komunitnom vyskumnom projekte

Editori: Dr. Helga Weule & Dipl.-Ing. Manfred Weule M.A.

o, Spolufinancované z
*** *; programu Eurépskej unie
* Erasmus+



Rok vydania: 2019
© Partneri projektu HIT

Uvod, Zavery a komentare:
© Helga Weule a Manfred Weule

Graficky dizajn a logo HIT:
Robert Mahdal — INY Design

Néavrh dizajnu:
Manfred Weule

Fotografia na obalke:
Dielo ucastnikov 2. workshopu HIT vytvorené v Casti vedenej
Evou Matkuliakovou

Fotografie a obrazky:

Workshopy a stretnutia projektu HIT, diela u€astnikov workshopov,
zapojenych institacii/organizacii.

Autorom kresby na str. 50 je Marten Eskil Winge (1825—1896).
Prevzaté zo SANDER, Fredrik, 1893, Eddukveedi (Poetickd Edda),
str. 315., Kresba na str. 51 © AU Library, Campus Emdrup.

Sirenie obsahu tejto publikacie je povolené iba na nekomeréné tcely
a pri uplnej citacii zdroja.

ISBN: 978-80-971354-4-7
EAN: 9788097135447

Projekt ,,HIT — Hrdinovia inkluzie a transformécie” s ¢islom
2017-1-SK01-K A204-035403 bol financovany s podporou Eurdpskej
komisie (program Erasmus+, KIi¢ova akcia 2: Strategické partner-
stvo v oblasti vzdelavania dospelych). Tato publikacia odraza vylu¢ne
nazory autorov a Eurépska komisia ani narodné agentury nezodpo-
vedaju za akékol'vek pouzitie informacii v nej obsiahnutych.

e Spolufinancované z
5, programu Europskej unie
* Erasmus+




»Kazdy kompletny proces je zaviSeny radost’'ou, ak sa dokdzem z daru, ktory v iom ziskam,
teSit’ a podelit’ sa onl s inymi.* Tato hypotéza bola overend pocas tohto projektu.

Této publikacia je darom a tesi nds, Ze ju vyddvame uz ako nasu 5. publikaciu.

. DIVADLEG®

gET PO

Medzinarodna, medzikultirna a medzil'udska spolupraca a zdiel’anie st v celoZivotnom
a neformalnom vzdelavani zdsadné. A my vSetci sa neustale uc¢ime a rozsirujeme svoje poznanie.
Sme na svojich cestach, a ked’ pracujeme s inymi 'ud’'mi, ide mnohokrat o cesty hrdinské.
Je ndm velkym poteSenim, Ze sme sa mohli stat’ sicast'ou tejto Cesty hrdinu, na ktora sa 6 partnerov
vydalo v auguste 2017 a ukon¢ilo ju v maji 2019.
Tato kniha bola napisana v anglickom jazyku a nésledne prelozena
do materinskych jazykov jednotlivych krajin projektu.

Kto sme:

Adventure Life (Rakuisko)
Asociacion cultural, social, de salud y bienestar ACUNAGUA (Spanielsko)
Divadlo bez domova (Slovensko)
Grupa “IZADII” (Srbsko)
ReykjavikurAkademian (Island)
Spolek divadelnich ochotnikii Alois Jirasek (Ceskd republika)
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Casto pouzivané terminy a skratky

Hrdina (m), hrdinka (f), hrdinovia (pl.) — ta ¢ast’ vo vnutri nés, l'udskych
bytosti, ktora je pripravena zacat’ konat’, aby sme mohli nasledovat’ svoju
vnutornu tizbu, svoje volanie, svoju viziu.

Démon odporu (DoR) — dvojstranny naprotivok hrdinu, ktory hovori ,,Nie!*
akejkol'vek zmene, snazi sa chranit’ ,,prirodzent temperamentnost’, zivel-
nost™, ktori mnohi stratili uz v detstve ¢i mladosti. Démon odporu ma tisic

tvari.

Cesta hrdinu (HJ) — proces hrdinu, ktory nasleduje tmavym lesom ne-
znama svoje volanie. Jednotlivé kroky tejto cesty, obsiahnuté uz v staro-
vekych eposoch, mytoch a legendach ¢i magickych rozpravkach, ako aj
vo ,,Hviezdnych vojnach®, opisal Joseph Campbell. In$pirovany dielom
Jamesa Joycea ,,Finneganovo prebudzanie” (,,Finnegans Wake®) sa Joseph
Campbell rozhodol tento vzor alebo model pomenovat’ ako ,,monomytus®.

Tréning Cesty hrdinu (tréning HJ) — seminar Paula Rebillota, dielo naba-
dajuce k nasledovaniu dobrodruznej cesty za svojim ja a na najdenie svojho
osobného vzorca zmeny.

Cyklus zakladnych pocitov (CBF) — koncept popisujuci ako prud Zivosti, tak
aj emocionalny zmétok, zapchu a slepé ulicky. Obsahuje mnoho podobnosti
s akymkol'vek procesom zmeny, ako je aj Cesta hrdinu. Vyvinul ho Wielant
Machleidt s odkazom na Hansa Lungwitza, je zalozeny na merani mozgovych
vin pomocou EEG, dalej rozpracovany Helgou Weule a Manfredom Weule.

Casto pouzivané terminy a skratky




Predslov

HRDINOVIA

zda sa, ze v poslednych rokoch sa stali modernymi: rozsah verejne dostupnej ponuky siaha od ,,nakupnych hrdinov*
v reklame az k P'ud’om, ktori dosiahli nie¢o vynimo¢né, k nadboZenskym fanatikom, od ,,hrdinskych seminarov*
k manazérskym tréningom ,,vzdelavajucim hrdinov* az k ,,cestdm hrdinu“. Sme v suzvuku s tymto trendom. Koho
vnimame ako hrdinu a, najmé, koho ako hrdinu nevnimame? Je Trump hrdinom alebo Matka Tereza hrdinkou?
Ako hrdinov akéhokol'vek pohlavia ¢i rodu vnimame jednotlivcov, ktori zvladaju svoj Zivot a zivotné podmienky
(seba)zodpovednym spésobom a tym sa rozvijaju v kontakte s inymi. Evoliicia znamena vyvoj. Sme schopni rozvi-
jat’ to, ¢o nam je vlastné — schopnosti, zdroje, vedomie, vztahy — to, ¢o nazyvame zmyslom zivota. To nerozvinuté
lezi v tme, v tieni. V projekte HIT st hrdinami vSetkych rodov a pohlavi najma ti, ktori nielen menia seba, ale pod-
poruju aj inych, ktori ziji v tieni spolocnosti. Vystipenim na svetlo a podporovanim transformacie celej spolocnosti
zvyS§uju socialnu rozmanitost’. Smer, na ktory sa orientujeme, je rozmanitost’ v ramci komunity, partnerstvo a kritika
ideologii.

Preto je tiez jasné, koho za hrdinov nepokladame: tych, ktori vtesnavaju 'udské bytosti a zivotné prostredie do no-
riem pomocou moci a autority, chraniacich a zastierajticich sa ideoldgiou autority: ,,ideologia je nevyhnutna, uka-
zuje, kam ist’, a dava pocit bezpecia®. Cestujuci na ceste hrdinu nie st nikdy sami: za i¢elom podpory a overovania
svojej orientacie maji vzdy po svojom boku dolezitych spolo¢nikov: od réznych pomocnikov, predkov/predkyn,
prirodnych elementov, domyselnych zvierat, umenie a sny, az po protivnikov, ako st démoni odporu s dvoma tva-
rami, ktori pocitmi a slovami tvrdo sksaju, aky ma byt smer cesty hrdinu. A v neposlednom rade sme viésinou
sprevadzani inymi 'ud’'mi, ktori su tiez na svojej ceste hrdinu.

TIEN

,»Kazdy z nas ma nejak Cast’ svojej osobnosti, ktora je pred nami skryta. Rodi¢ia a vo vSeobecnosti uditelia nalie-
haju na nas, aby sme rozvijali svetli ¢ast’ osobnosti — davaju pod jasné svetlo predmety ako matematika a geometria
— a stat’ sa ispe$nym.*! V temnote tiefia vyplavajii na povrch sposoby spravania a vlastnosti, ktoré neboli prijaté ¢i
akceptované, pretoze neboli zlucitel'né s tymi vybranymi. Tienl sa nachddza aj v skupinach, mestach a spolo¢nos-
tiach. Najjednoduchsi ukazovatel’ toho mézZeme najst’, ked’ sa spytame sami seba, ¢o je to, ¢o sa nam nepaci na inych
Pud’och, skupinach alebo kultirach. Su to vzorce spravania a vlastnosti, ktoré sme vo svojom vnutri zamkli do tmy
a sami na sebe ich nemame radi. Ale dokazeme ich vidiet' a rozoznat’ iba na inych. Potrebujeme inych, aby sme si
dokéazali v§imnut’ aj svoj vlastny tiefl. Tien je ¢asto povaZzovany za zlo, ak nie aZ nieCo diabolské.

1 Bly, 1988, str. 7
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POCITY

Uréity krest’ansky optimizmus a neskor omnoho fatalnejsie, nenalezite prehnané nadSenie z pokroku spdsobili nasu
bezmocnost’ zaoberat’ sa tienom, piSe Marie-Louise von Franz.

Ked’Ze sa nedokazeme zaoberat’ negativnymi pocitmi a tienistymi témami, ,,sme v si¢asnosti mimoriadne ohrozeni
skuto¢nostou, ze intelektualne poznatky a vedomosti su rozhodujicimi aktérmi podnikania a politiky precenované
a Statistiky st ospevované. Ale problém dobra a zla je emocionalny problém. Intelektualne ponaté, takmer pre kaz-
dé konanie existuje pre a proti. Ale iba individualny pocit alebo svedomie su schopné konat’ zasadné rozhodnutia*
(Franz, 1974).

5 DOLEZITYCH KROKOV KAZDEHO PROCESU ZMENY
Spolo¢nym zakladom nasho vyskumu su osobné sktisenosti s negativnymi pocitmi, inkliziou (zaclenovanim)
a transforméciou, ziskané pocas workshopu ,, Tréning Cesty hrdinu® (Paul Rebillot). Cielom a obsahom tréningu je
prejst’ va¢sim ¢i mensim osobnym projektom zmeny, skiimat’, skisat’ a reflektovat’ ho réznymi metdédami. Na tento
ucel slazi v tomto procese 5 hlavnych krokov:

1. Objavit impulz k zmene a prezentovat’ ho

2. Pozvat a nechat’ prejavit’ odpor k tejto zmene

3. Nechat obe strany vyjadrit’ a rozohrat’ konflikt a najst’ rozhodnutie

4. Vojst’ do neznamej krajiny a prejst’ skaskami

5. Rozoznat a uvedomit’ si nieco nové ako dar a integrovat’ to do kazdodenného zivota
Tychto 5 krokov je zasadnych aj pre kazdy inovaény proces, ,,iniciaéné* a vSetky samovytvorené kreativne ritualy.

Projekt HIT je spolo¢nou hrdinskou cestou skimania v tienistych oblastiach spolo¢nosti, kde mézeme najst’ nega-
tivne pocity, priSery a zaroven aj poklady. Konajuc to, stojime na ramenach vsetkych tych, ktori pdsobili v tychto
oblastiach pred nami. Pokusili sme sa popisat’, ¢o sme pocas tejto cesty zazili, citili, o ¢om sme premyslali a ¢o sme
urobili.

12 Medzi hrdinami a démonmi



Uvod

25 T'udi zo 6 krajin a roznych kultir pracujucich s roznymi cielovymi skupinami v oblasti d’al-
Sicho vzdelavania, terapie a umenia sa spolocne stretlo v projekte zameranom na skimanie
a rozvoj s nazvom ,, HIT — Hrdinovia inkluzie a transformacie. Partnersky projekt zamerany
na integrdciu spolocensky relevantnych tienistych tém.

Tento projekt bol finan¢ne podporeny Eurdpskou tniou a jej vzdelavacim programom Erasmus+, KI'icova akcia 2:
Spolupraca pre inovacie a vymenu osved¢enych postupov, ako Strategické partnerstvo v oblasti vzdelavania do-
spelych. Hlavnym cielom projektu je rozvej inovacii v oblasti vzdelavania dospelych s prioritou v ,,roz§irovani
a rozvoji kompetencii vzdelavatel'ov zaoberajucich sa socialnou inkluziou.* Koresponduje to s ,,opera¢nym ciel'om
Slovenskej republiky v ramci programu Erasmus+ pre rok 2017, ktorym je ,,podpora rozvoja kompetencii vzdela-
vatel'ov posobiacich v oblasti vzdelavania dospelych®. Vysledky tohto projektu st teraz podané v tejto publikacii,
ktorej zamerom je posuzit’ poradcom, facilitatorom, trénerom v oblasti vzdelavania dospelych, mentorom, terapeu-
tom, socialnym, kultirnym a umeleckym aktivistom, socialnym pracovnikom a d’al$im, ktori pracuju s marginalizo-
vanymi a zraniteI'nymi 'ud’'mi alebo s l'ud’'mi usilujicimi sa najst’ a vyjadrit’ svoju identitu a zit’ v silade s niou. Nas
projekt podporuje posiliiovanie I'udi, ktori st v role podporujucich, ale aj tych, ktori su podporovani.

Technologické a Strukturalne procesy v ekonomike a spolo¢nosti zvyknu §tandardizovat’ jednotlivcov v ich profesi-
onalnom rozmere, zameriavajiic sa na stanovené ciele a metody. Standardizacia nepodporuje nestandardizovanych
jedineéne charakterizovanych jednotlivcov. Oni st prave tymi, kto dokaze priniest’ inovacie, podnikavost’, hraji
aktivnu ulohu v demokratickom Zivote a angazuju sa v za¢lefiovani Pudi zo znevyhodneného prostredia, vra-
tane novo prichadzajucich migrantov, a udrziavat’ pocit, Ze st su¢ast’ou spolo¢nosti. >

Hrdina v sebe nesie z niekol’ko prvkov typickych pre jedine¢ne charakterizovanych jednotlivcov: su navzajom od-
li$ni, st v kontakte s viziou a maju ,,$pecifické jazykové zruénosti a schopnosti“: uéia sa porozumiet’ re¢i tela, poci-
tom a dusi a ziskat’ kontakt so schopnost’ami a vzorcami spravania, ktoré st potlacené do nevedomia ¢i do ,,tienia“.
Americky basnik Robert Bly hovori: ,,O¢ividne travime prvych dvadsat’ ¢i dvadsat’pét’ rokov Zivota rozhodovanim,
¢o mame potlacit’ do tienistého ja, a d’alSich $tyridsat’ rokov snahou prist’ s tym opét’ do kontaktu.*

Milniky tohto projektu boli:

- uvodné stretnutie zamerané na ciele projektu a vzajomné zoznamenie sa,

- workshop cesty hrdinu zamerany na ziskanie osobnych sktisenosti s procesom a §truktrou tréningu cesty hrdinu
a s cyklom zékladnych pocitov, a na rozhodovanie o rozdeleni prace pri d’alSom skumani,

2 Vsetky slova tuénym pismom su z Priru¢ky k programu Erasmus+ na roky 2017 — 2020, str. 5. Suvisiace slova na str. 118.
3 Bly, 1988, str. 64.
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- stretnutie zamerané na planovanie, rozhodovanie, rozdelenie lloh a vytvorenie zmysluplnej projektovej Struktire
na koordinovanie projektu a d’al$ich krokov,

- letny workshop zamerany na predstavenie dovtedajSich vysledkov skiimania vo forme mensich workshopov,
teorie a ich reflexie a na planovanie Struktiry publikacie,

- stretnutie zamerané na prvé spitné vazby k napisanym vystupom,

- zavere¢né stretnutie s taziskom pozornosti na samotnu publikaciu.

Viaceré vysledky tohto takmer dvojroéného projektu mézeme teraz nacrtnat’ v tejto publikacii.

Struktura publikacie

Struktira zodpovedé nadej filozofii skimania — rozmanitost’, spoloenstvo v rozmanitosti a kritika ideologii - zalo-
zenej na skiisenostiach a zazitkoch (experiencidlne socialne ucenie sa). Zacina ivodom, ktory pontika informacie
o0 osobnom pozadi pozorovania Helgy Weule a Manfreda Weule, ktori st supervizormi projektu a editormi/redak-
tormi publikacie. Potom nasleduju teoretické zaklady, hypotézy a metddy skimania, ktoré boli pouzité. Rozdelenie
prace na projekte kraca v stopach 5 najdolezitejSich krokov tréningu Cesty hrdinu (HJ) a cyklu zakladnych pocitov
(CBF). Kazda partnerska skupina popisuje hypotézy, vysledky skimania a metody pouzité v danej oblasti a pri praci
so svojimi vlastnymi cielovymi skupinami, doplnené o poznamky editorov/redaktorov.

Zavere¢na kapitola opisuje projektové vysledky a skiisenosti, viaceré teoretické a praktické zavery vzhl’'adom k cie-
l'u projektu aj niektoré témy otvorené pre d’alsi vyskum.

1. Kto sme a preco tato téma

Helga zacina rozpravat’:

,»Vzdy som bola fascinovana velkym nezndmom: ako diet'a hviezdami posiatou oblohou, velkymi/obrovskymi les-
mi, vSetkymi vztahmi presahujiicimi tenké hranice mojej rodiny, zakdzanym neznamom; ako mlada zena svetom
muzov a vSetkym, ¢o som nedokazala ponat’ a pochopit’. Stala som sa filozofkou a zenskou umelkytiou orientuju-
cou sa na dialektiku a budovanie komunity na jednej strane, a na mal'ovanie na strane druhej — obe spojené s tré-
ningom mojej intuicie a mojej mysle. Coskoro nato som sa stala trénerkou skupinovej dynamiky (Rakuska spolog-
nost’ pre skupinovia dynamiku a organiza¢né poradenstvo OGGO) a vo svojich mal’bach som pracovala na svojich
osobnych snoch, traumach a prirode. Pracovala som aj na workshopoch s metédou procesnej mal’by (vid’ obrazky).
Moje dve deti mi otvorili dvere do novych malych svetov, ktoré mi boli cudzie. Spolu s nimi som ziskavala dolezZité
poznatky o pocitoch, predovsetkym o smutku/Ziali, radosti a strachu z opustenia, narodenia a smrti.

Po prvykrat som nasledovala volanie v 80. rokoch 20. storo€ia: prijala som ponuku poradenskej firmy stat’ sa po-
radkynou/konzultantkou manazmentu. V tejto praxi a d'alSom vzdelavani som jednak objavila svet biznisu nemecky
hovoriacej ¢asti Eurdpy, na strane druhej som na opa¢nom konci sveta spoznala divocinu, dazd’'ové pralesy a vd’aka
2 peruanskym Samanom aj domorody sposob lieCenia. Lepsie som si uvedomila, Zze procesy rozvoja, kreativity, tvor-
by nie¢oho nového si vo vSetkych tychto oblastiach vyzaduji pomoc pri orientovani sa a smerovani (H. Weule, 2013).

14 Medzi hrdinami a démonmi



Tradiénym procesnym modelom skupinovej dynamiky bola tedria od za-
vislosti cez jej popretie — vznikajuce z vakua, resp. z konfliktu — az
po vzajomnu zavislost. Druhym modelom bolo Johariho okno. V pro-
cese mal'ovania som zistila, Zze som sa musela zaoberat’ opistanim $tan-
dardizovanych sposobov videnia, nazerania a musela som mat’ odvahu
vzdat’ sa kontroly. V 90. rokoch 20. storoCia sa pre miia rozmanitost’
a Zivot po svojom stavali Coraz dolezitej$imi. S cyklom zakladnych poci-
tov a so svojim partnerom som sa zoznamila v ten isty defi — na kongre-
se ,,Koniec velkych planov a rozkvet systemickej praxe™ v Heidelbergu
v roku 1991. Oboma som bola taka fascinovana, ze ich skiimaniu sa ve-
nujem dodnes. O sedem rokov neskor sa k nim pridal Paul Rebillot a jeho
lie¢ivé umenie “Tréningu Cesty hrdinu”.* Manfred odkryva svoj pribeh:
,,Narodil som sa do protestantsko-racionalistického, obmedzeného a tvr-
dého strojarskeho sveta potomkov remeselnikov a pol'nohospodarov,
ktori boli nemecki konzervativci lojalni cisarovi. Zili v mestecku bliz-
ko severonemeckej Casti pohoria Harz, kde 1000 rokov t'azby zmeni-
lo pévodne praveky les okolo legendarneho Brocken - znameho ako
Blocksbergova scéna Walpurginej noci v Goetheho “Faustovi” - na kra-
jinu s viacerymi znecistenymi priemyselnymi oblastami a so smrekovou
monokultirou; v niektorych mestach sa v okoli hutnickych tovarni na-
chadzaju velké tazobné skladky. Moj otec sa z(c¢astnil oboch svetovych
vojen a o¢akaval, ze jeho dvaja synovia prevezmu ako tretia generacia
vedenie rodi¢ovskej tovarne. Bez airedalského teriéra “Astora” by som
bol ako maly chlapec bez akéhokol'vek podnecovania ¢i posiliiovania
svojich pocitov. Moja mam mi darovala prie¢nu flautu spolu a lekcie hra-
nia na u. Tym sa mi otvorila cesta k umeniu a krase. Moja rodina bola
vel'mi hrda na profesora v Lipsku”, mojho prastryka Karla Weule, ktory
uskutoCnil terénny vyskum ako etnolég v nemeckej vychodnej Afrike
a vybudoval muzeum antropologie v Lipsku. Jeho priklad mi ul’ah¢il
uvedomit’ si svoje zelanie Studovat’ kultirnu antropoldgiu.

Tym sa dotykam vsetkych tém svojho Zivota:

Moja hlboka nespokojnost’ s tym, ze som formovany hierarchickymi in-
Stitciami a ze prostrednictvom nich prijimam svoje miesto v spolo¢nos-
ti, podnietila samoriadeny spdsob iniciacie — do ¢udnej kultury, tej ne-
meckej — objavit’ svoj zmysel Zivota a zit' v silade s nim. Jeden lektor
organizacného rozvoja (OD) to raz charakterizoval takto: “Ako sochar
modeluje sam seba zo svojho materialu.” Poc¢as svojho dlhsieho volna,

Helga Weule: 5 zo 7 osobnych procesovych

obrazov na tému ,, zivotné poslanie

Uvod
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ked’ som mal 42 rokov, pokra¢ovala moja cesta na seminar “Leitbild” (vedenie vnutorného obrazu ukazujiceho
prvky vlastného zmyslu Zivota), ktory som vytvoril a vediem so svojou partnerkou Helgou od roku 1991.4 Jeho za-
merom je vystipenie z konvenénych schém vykonu, uspechu a prispésobenia sa (vnimané ako optimalizacia), zno-
vuobnovenie dovery k svojim vlastnym zmyslom a pocitom, zameranie sa na ciel’ a dostatok ¢i naplnenost’ namiesto
nedostatku a stradania. Tento proces “pripomenutia a uvedomenia si” vlastného Zivotného projektu bol doplneny
procesmi Paula Rebillota “Tréning Cesty hrdinu” a “Objavte svoj osobny mytus”.> V koncepte Cesty hrdinu pred-
stavuje zmysel Zivota viziu a “program” hrdinu. VSetky tieto procesy su sucastou celozivotnej cesty iniciacie, ktora
mdze nasledovat’ v postindustrialnych Castiach sveta.

2. Spolocenska opodstatnenost témy

Manfred pokracuje v rozpravani:

,,Pozrime sa, ako to zacalo: “doba” po druhej svetovej vojne a jej neznesitel'né ml¢anie o vSetkych témach zat'aze-
nych pocitmi strachu a hanby, ako st vojna, narodny socializmus, antisemitizmus a hromadné vyhladzovanie, mi
umoznili zazit’ zaciatok hnutia roku 1968 ako oslobodenie, ako povolenie klast’ neprijemné otazky a hl'adat’ ¢i skii-
mat’ odpovede na ne. Zakladné usmernenie poskytol Karl Marx. Medzinarodné mladeznicke hnutie roku 1968 mi
prinieslo cenné pochopenie: Dokéazal som robit’ ne¢akané veci. Mali sme mnoho otazok, ale medzi dospelymi sme
nenachadzali partnerov pre dialdg. Tak sme sa vratili k odpovediam z 20. rokov 20. storocia, ako je napriklad mar-
xizmus-leninizmus. Ale nie je vel'ky rozdiel medzi marxisticko-leninskou stranou a armadou “triedneho nepriatel’a”
— ktorym boli formovani mdj otec a stary otec: obe su strojmi popierajicimi individualitu a kreativiu rozmanitost’.
To som si uvedomil pomocou svojho tela. Ale az po niekol’kych rokoch to zacala chapat’ aj moja mysel’ a po otvo-
reni uzavretej brany k svojim pocitom cez bioenergetiku a Gestalt terapiu som padol do hlbokej existencidlnej a spi-
ritudlnej krizy (Grof, 1989), z ktorej som sa mohol znova dostat’ len vd’aka tomu, ze tiizba zostat’ s mojimi dvomi
mladymi synmi bola silnej$ia nez moja bolest. Teda to, ¢o mi dodnes neda pokoj, je tizba skumat’ vlastné otazky,
zameriavat’ sa na komunity r6znorodosti a skimanie a otvaranie kultirnych tabu i tienistych tém.*

Helga pokracuje:

»Stale viac som si uvedomovala, ako vel'mi som bola vo svojej konzultaénej praxi funkcionalizovana a do akého
vyrazného konfliktu sa dostala moja potreba sebakontroly a zahrani¢na kontrola obchodnymi spolo¢nost’ami a ich
ekonomickymi ciel'mi. Osvojila som si Manfredov podnet spolo¢ne vytvorit’ seminar ,,Leitbild“, ¢o mi dalo moz-
nost’ dostat’ sa na stopu svojho vlastného zmyslu Zivota, vzala som si dlhSie vol'no a v roku 1993 som opustila svoju

4  Leitbild je metoda zapamitavania si nieCoho, o om nevieme, ze to vieme. O sedem rokov neskor nds v tejto praxi utvrdila kultara
zapadoafrického kmena Dagara, pre ktor je Zivotné poslanie najdolezitejSou témou (Somé, 1994 a 1998), a James Hillman, ktory vo svojej

e

,,acorn® tedrii pomenovava zivotné poslanie ako ,,kI'a¢ k dusi“ ( Hillman, 1996).
5 Vniektorych magickych rozpravkach, v sumerskom epose Inanna (Wolkstein, 1983; Pereira, 1983) a v Epose o Gilgame$ovi (Schrott, 2001).
6  Obzvlast inSpirujiicim autorom, ktory pomenovava skryté kultirne predsudky, je Daniel Quinn (Quinn, 1992 a 1997).
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uspesnu spolocnost’. Mj strach z vlastného zmyslu zivota na najskor donutil skiimat’ pocity a ich slepé ulic¢ky, ako
aj staré umenie lieCenia. (Projekt ,,Emocionalna organizacia“ (Weule, 1998), ,, Tréning Cesta hrdinu‘/Paul Rebillot
a ,,Umenie vesStenia“/Malidoma Somé¢). Tak sme mdj partner a ja zacali pracovat’ s malymi samoorganizovanymi
skupinami a jednotlivcami, ktori potrebovali podporu a povzbudenie. Ale nasi ,,démoni odporu* nalichavo trvali
na tom, aby sme na svetlo priniesli niektoré osobné tienisté témy.*

Vybusna povaha spomenutého sa ukazuje v dvoch fenoménoch: na jednej strane v strachu z buducnosti, zmociujuci
sa v sucasnosti stale viac 'udi vzh'adom na ekonomicku, ekologick, politickl a nabozensku krizu, na strane druhe;j
v zadrziavani ¢i potlacani takzvanych ,,negativnych® pocitov, ¢o vyplyva zo socialnych tabu. Cudské bytosti, ktoré
nedokazu vyjadrit’ pocity alebo emocie, su 'ahko manipulovatel'né. Z dlhodobého hl'adiska poskodzuje potlacanie
pocitov dusu aj telo.

Na jednej strane je tu silny socidlny trend funkcionalizécie a Standardizacie jednotlivcov v zdujme ekonomiky a ich
manipulativne ,.kimenie komoditami* na strane druhej. To spdsobuje latkové aj nelatkové zavislosti a psychické
ochorenia. Socialna i kultirna zmena je nevyhnutna. Od terapeutov, poradcov, mentorov aj socialnych pracovnikov
sa vyzaduje, aby boli podporou pre tychto Pudi. Ale ako je nie¢o také mozné bez vytvarania novych zavislosti? Co
by mohlo podporit’ tieto profesijné skupiny, aby neuviazli v slepej ulicke strachu z rozmanitosti a aby sa sami ne-
stali ,,normalizatormi‘?

Nasa moderna racionalisticka kultura tabuizuje takzvané ,,negativne pocity®, ako st smutok, hnev, bolest’ a strach.
Ziadané st takzvané ,,pozitivne pocity ako zvedavost’ a radost. Obe skupiny st oddvodiiované a potvrdzované
hodnotiacimi nazormi. Tabuizovanie a sankcionovanie ,,negativnych pocitov vedie k emocionalnemu zmétku a za-
pche. Tato zapcha vedie bud’ k chorobam, alebo k explozivnym vybuchom prenésajiicim hodnotiace sudy na vsetko,
¢o je ,,iné", a k podriadeniu sa prikazom a autorite.

Politika moci dokaze tieto vybuchy podnecovat’, riadit’ a smerovat’. Znevazovanie inakosti sa tak 'ahko premeni
na fundamentalizmus, radikalizmus a terorizmus. A ten, kto tak kona, patri tidajne k tym ,,dobrym*, ,,statoénym*
a ,,pracovitym®. Tento sposob ,,vybijania sa* iba prehlbuje rozklad ,,negativnych pocitov a zva¢suje emocionalnu
zapchu. Narasta odlucenie, sutazenie a strach z buducnosti.

Takyto chod udalosti je zvratitelny: vytesnenie ,,negativnych pocitov* a zvnutornenie ich posudzovania, ktoré sme
vykonali v detstve, aby sme nezostali bez zaujmu a pozornosti. To, ¢o sme vykonali my sami, dokdzeme znova aj
transformovat’.

Manfred pokracéuje:

,»,Za ranou sa nachadza dar. Strach a hanba odstrihli pocity, otvorili dvere manipulovatelnosti. Muzi zvyknu skry-
vat strach a smutok za zlost’ a hnev, takisto aj ja. Ale strach a hanba mézu tiez dat’ podnet k ponoreniu sa do tychto
pocitov a k opytaniu sa tela, ¢o chce naznacit’ alebo ukézat’. S pomocou ,,znalého svedka® je mozné si spomentit,
skumat a znova prezit’ staré zranenia ¢i nasilie utiZzené napr. ,,¢iernou pedagogikou‘ (Miller, 1983). Smutok pomaha
vymanit’ sa z manipuldcie a prinavratit’ sa k vol'nému plynutiu zakladnych pocitov (Weule, 1998).

Sotva sme s Helgou prisli na nase ,,Miesto ticha“ v Rakuasku, zlou investiciou som stratil va¢§inu hmotného dedic¢-
stva svojich rodi¢ov. Zhoda zivotnych okolnosti nas priviedla k ceste do zapadnej Afriky: ukazalo sa, Ze to bol svet,
ktory som taZobne hl'adal, odkedy som v kniznici svojho otca zbadal knihy Karla Weuleho. Tak sa malo stat’ moje

Uvod 17



volanie jasnej$im - podporovat’ inych, aby sa dostali na stopu svojho zmyslu Zivota. Ked’ze som narazil na lie¢itel'ov
tradi¢nej kultiry Dagara v zapadoafrickej Burkina Faso, chopil som sa prilezitosti a poziadal o radu. Tradi¢ni zapa-
doafricki lie¢itelia vedia ako lieCit’ vztahy s predkami a divo¢inou. Tito predkovia pomahaji drzat’ sa cesty za zmys-
lom zivota. Tato kultra vidi rozdiel medzi destruktivnym a prospesnym dedi¢stvom. To bolo pre mna mimoriadne
uzitocné. Pocas rokov vazneho a désledného prenikania svojho destruktivneho rodinného dedi¢stva som si pripravil
p6du pre uvedomovanie si dobrého dedicstva svojej rodiny. Teraz prisiel ¢as, aby som vyrastal s dobrym dedi¢stvom
svojej rodiny a aby som znova zapustil korene v krajine svojho detstva a mladosti. O, chlapée, to je teda nie¢o, nebyt’
uz viac sam! Dagarska kozmoldgia 5 elementov a ich cesta zmyslu zivota a ritualu predstavuji cesty ku komunite.
V roku 2014 som tuto skusenost’ prezenetoval na verejnej prednaske v mojom rodnom meste. Objavilo sa tam vela
suznenia, ale aj znepokojenia z pritomnosti pri takomto prelomeni tabu dotykajuceho sa mojej vlastnej, pokrvnej
rodiny.” (M. Weule, 2013)

3. Napln tohto projektu vyskumu a rozvoja

Od Paula Rebillota sme sa naucili viest’ a facilitovat’ jeho tréning HJ a v roku 2006 sme ziskali v ramci ,,mladeznic-
keho programu EU* grant na realizaciu nasho prvého interkultirneho tréningu HJ v Rakusku. V roku 2007 zalozili
jeho ucastnici zdruzenie ,,Adventure Life* (Dobrodruzstvo zZivot). V ramci projektov ,,Adventure Life” sme mali
moznost’ ziskavat’ skisenosti s tréningom HJ viac ako 10 rokov, pri¢om sa ukazalo, ze ide o zakladny transkultarny
model krizovych procesov a transformacie. Rozmanitostou metdd vyuzivanych v tomto tréningu - od ritualu a ume-
nia az po rozne metddy vedomej prace — napomaha zacleneniu ,,negativnych pocitov* a tabu (tienistych tém) a po-
siliiuje samoregula¢né schopnosti (Mittermair, 2009). Preto bol v nasich projektoch ustredny tréning HJ doplneny
o facilitovanie konfrontacii v mytoch. Prehlboval sa aj vyskumom a skiisenostami s ,,cyklom zakladnych pocitov®.
Pouzili sme vysledky vyskumného projektu ,,emocionalna organizacia“ (Weule, 1998) — na jednej strane pocity
v organizaciach a na strane druhej organizacia pocitov. Ked’ sme pracovali ako organiza¢ni poradcovia a tréneri ma-
nazérov, sme si uvedomili, Ze jednotlivci, ktori st si vedomi spektra svojich pocitov a pracuju na jeho formovani, sa
v sebe samych orientujt. Napriek tomu, redukujic alebo vyc¢lenujiic vnimanie svojich pocitov, maja silnti vonkajsiu
orientaciu: javia sa ako kontrolovani zvonka a I'ahko manipulovatel'ni. Aby bolo mozné pozorovat’ a formovat’ po-
city, potrebovali sme primerané teoretické teoretické koncepty a pojmy: tak sme nasli tedriu 5 zakladnych pocitov
a ,,cyklus zakladnych pocitov* (Machleidt, 1989), ktoré sa ukéazali byt’ pre naSu pracu mimoriadne uzito¢né.

Zakladné pocity a postupnost zazZitkov

Nekonecnou pestrost'ou farieb mozno prist’ spat’ k 3 zakladnym farbam — ¢ervenej, modrej a Zltej. Aj skiimanie po-
citov analogicky ukazalo, Ze miticou roznorodost’ou pocitov sa mozno vratit’ k 5 zakladnym pocitom — hlad (zve-
davost), tizkost’, agresia/bolest’, smutok, radost — a na zédklade merania mozgovych vin elektroencefalogramom
(EEG) kazdému z nich priradit’ zrete'ne odlisny fyziologicky korelat. Vsetky tieto zakladné pocity mozno rozoznat’
uz u novorodencov. Vyskum si navySe v§ima pevnu postupnost’ tychto pocitov v urcitom cykle.
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Postupnost’ zakladnych pocitov podl'a Wielanta Machleidta (Weule 1998)

w Pocity pripravy* wPrah akcie a uspechu“ wPo-procesové pocity“
Zvedavost’ Uzkost’ Agresia v zmysle Smutok
Pocit hlad (tazba) hanba kontaktu / bolest’, Nedostatok Radost’
prianie neistota zlost’, hnev motivacie
Tuzba
po nieCom, Opatrnost’, Spracovéavanie, Potesenic /
Akcia / konanie hladanie, utek, Kontroverzia (roz)lucenie, Wvanie
zavislost’ planovanie, Zapas / boj nedostatok Na Ineni,e
badanie / pytanie sa nasadenia P
skimanie
Obrana
Zamer, pred tzkostou, . . .
, . N 5 . Rezignicia, Uspech
. Zaujem, bezpecnost, Rozhodnutie, £ . P .
Mpyslenie e K reflexia, dokoncéenie,
Vora, kontrola / zameranie sa na podstatu . L
Usilie ovladanie / odpojenie spokojnost
riadenie
Bezcielne Nadmerné . . Cynizmus, .
. . . ,,Cim viac nepriatel'ov, Hedonizmus,
.. , " zaCinanie ochrafnovanie, o vvi x sarkazmus, L.
., Zmdtok / zapcha , . tym vécsia Cest”, . ) vyhybanie sa
L nového, obrana teritoria, N . . zavist, apatia, N K
., Slepé ulicky . . i doraz na akciu / konanie, ) . tazkostiam /
o, » planovanie fobia, e . hladanie i
,, Tienista stranka i ; vybusné konanie, ., problémom,
nového, paranoja, mania vinnika, Jévislost
zévislost paralyza depresia
(N
r 4

Kazdy pocit sa prejavuje nejakou ¢innostou a v podobe konceptu.

Postupnost’ zazitkov
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Agresia / bolest

V Machleidtovej koncepcii opisuje kazdy zakladny
pocit aj ,,slepa ulicka*, v ktorej uviaznete, ak tento po-
cit potlacite, alebo zostanete na fiom visiet’. To kon¢i
chorobou: hlad a radost’ koncia zavislostou, tzkost’
fobiou a paralyzou, agresia/bolest’ maniou a smutok
depresiou.

Co robi tato postupnost’ cyklom? Prijatie kazdého
pocitu postupnosti ako podnetu pre ucenie sa umoz-
nuje prejst’ celou postupnostou a zazit' ju ako prad
zivorodosti.

Zacali sme testovat’ uplathovanie CBF ako pomoci
pri hl'adani orientacie najskor v oblasti rozhodovania
firemnych manazérov, a to prostrednictvom kvalita-
tivnej Stidie o vyuzivani zmyslov a uvedomovania

si ziaducich a neziaducich pocitov na rozhodovacich stretnutiach. Ukézalo sa, Ze smutok vo vsetkych aspektoch
a agresia/bolest’ vo viac¢Sine aspektov su tabuizované pocity, hodnotené ako ,,negativne®, zatial¢o hlad a radost’
su prijimané ako ,,pozitivne* (Weule, 1998). Obchodni manazéri musia usporadtivat’ rozpor medzi sebakontrolou
a vonkajSou kontrolou, rozdelenim prace a koordinaciou. Nakol’ko pocity si motorom samoriadeného ucenia sa, je
zaujimavé pozriet’ sa na svet podnikania a obchodu, ktory uréuje kazdodenny Zivot obyvatel'stva. Klasicky vyskum
organizacii rozlisuje Sest’ zakladnych modelov koordinacie (Mintzberg, 1979, Bauer, 1996):

Rozpor medzi sebakontrolou a vonkajSou kontrolou:

6 zakladnych modelov koordinacie v ramci organizacii

Koordinacia:

1. vzajomnou koordinaciou medzi jednotlivcami prostrednictvom komunikacie

osobnym prikazom nadriadeného podriadenému
Standardizaciou procesmi

Standardizaciou Specifikaciou vysledkov
Standardizaciou zruc¢nosti/schopnosti/kompetencii
Standardizaciou hodnotami a normami

SNk WD

Zakladné modely 1 a 2 vyuzivaju prostriedky hovoreného jazyka; sebakontrola, resp. jej obmedzenie je v rukach za-
pojenych I'udi, ktori sa potrebuju navzajom koordinovat’. V modeli 1 je ich vztah rovnocenny, v modeli 2 ide o hie-
rarchicky vzt'ah. Vonkajsia kontrola prameni vo zvykoch, zauZivanej mechanickosti, tradiciach, ktoré sa vytvaraju,
resp. dokonca aj u samotnych zapojenych osob, ktoré su prili§ externe kontrolované.

Zéakladné modely 3 a 4 vyuZivaji na $tandardizaciu spoluprace prostriedky pisaného jazyka. Standardizaciu
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prostrednictvom procesov vo svojej klasickej podobe najdeme vo vyrobnych zavodoch pouzivajicich montazne
linky ako vo filme Charlicho Chaplina ,,Moderna doba“ (Modern Times). Standardizéacia prostrednictvom $pecifi-
kacie vysledkov a kvality vyrobkov alebo sluzieb vytvara ako kontrolny mechanizmus stibor nariadeni ¢i predpisov.
Vonkajsia kontrola je vnimana ako odosobnena anonymna sila, ktorej sa jednotlivec musi podriadit’; ide o vladu
priameho natlaku alebo bytostnej nevyhnutnosti. Emocionalne stavy objavujlice sa v tejto situacii, ktoré nezapadaji
do systému, su odmietané, emdcie a pocity sa stavaji ,,cudzorodymi prvkami*.

Zéakladné modely 5 a 6 st spésobmi zvnutornenia, v istom zmysle aj odosobnenia a zjednodusenia. Standardizacia
zruénosti/schopnosti/kompetencii (model 5) prebicha najmé vo vzdelavani a rozvoji profesionalnych funkcii a rol,
ktoré vznikaji v odbornych organizaciach, ako su napr. nemocnice alebo univerzity. Spolo¢ne s d’al$im modelom
(6 - standardizacia prostrednictvom hodnét a noriem) sa svojim zameranim priamo na formovanie l'udskych by-
tosti stavaji u¢innymi. To je mozné vidiet’ predovsetkym pri ideologicky zalozenych institiiciach ako napr. cirkvi,
tajné sluzby, odborové zvizy atd’. Institicia/organizécia tu vystupuje ako ,uéitel* a ,,vzdelavatel** jednotlivcov
a pozaduje od nich, aby v prospech poziadaviek a potrieb institiicie/organizacie dali bokom alebo sa dokonca vzda-

li svojej osobnosti a svojej osobne;j
/Z Domov

sebakontroly.

Pocity st motorom samoriadeného

Pomocnici
ucenia/sebaorganizacie, ktoré mu- /
. , s . Nastroj sily
sia prevladnut nad ich obmedze- Kazdodenny svet .
niami, resp. musia proti nim samy >
. . , ¢
sluzit. Preto je sebakontrola Tudi 4
. ) c o1 ;. ) ~ (o)
namierend proti diktatiram akého- orah PRAH DOBRODRUZSTVA Zanechanie
kol'vek typu: proti vonkaj$im auto- konfrontacie magickych / kazelnych
., . Lo , i sdémonom [ schopnosti
ritam aj proti diktatare svojho vlast- <
ného nazoru. Sebakontrola pocitov N
je korektiv, ktory sa zvykne stat’ Neyeterma &
neovladatelnym a chaotickym ob- Sk“i‘y
zvlast vtedy, ked’ ho organizacie Rozhodujtica skiska
’ 4 r Xa_ najvacsej bolesti
nebera do tvahy. Masivne potlace o utrpenia

nie podkopava organiza¢ni sudrz-
nost, organizacia sa stava ,,tvrdou,
ale krehkou®, spajajuci vyznam sa
straca. Ak ale organizacie po¢uvaju len tieto korektivy, organizacia sa dostane do stavu roztdpania a rozpustania sa
a spajajuci vyznam sa nemoze najskor vytvorit. Pocity a nevedomé myslenie (napr. intuicia) maju odli$ny charakter
a hovoria inymi jazykmi ako dovod; preto pouzivame pri naSom badani a praci analogové prostriedky ako obrazy,
predmety, symboly, tony, zvuky, telo a pohyb, divadlo a ritual. Tym sa ozrejmuje, ze l'udské pocity maji vzdy ,,vy-
znam®, ¢asto obsahuju skryt spravu alebo dar. Akonahle je tento vyznam dekoédovany, je dar rozbaleny, I'udské

Odmena
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bytosti plynu priidom svojej Zivosti, ¢inorodosti a kreativity (vo svete obchodu a podnikania sa to nazyva motivacia
a angazovanost’). Tak sme upevnili na§ pohl'ad dovnutra, Ze vedomie vnimania pocitov zvySuje sebauvedomenie
a tym aj schopnost’ sebakontroly. Cyklus zakladnych pocitov tak mdze poskytnut’ orientaciu v projektoch zamera-
nych na kreativitu a inovacie (napr. tréningy kreativity), v tréningoch skupinovej dynamiky a procesoch budovania
komunit (vid’ grafika v Prilohach), v kurikulach vzdelavacich poradcov.

Uz 10 rokov spajame kruh Cesty hrdinu Paula Rebillota s cyklom zakladnych pocitov a zistili sme, Ze oba st
pre ucastnikov nasich workshopov vel'mi dobrou cestovnou mapou na ich vlastnii motivaciu a sebaorganizaciu.’
Tréning Cesty hrdinu ponuka ucastnikom moznost’ osobného tréningu v skupinovej dynamike, resp. kreativite
a zvladani kriz, t. j. mozZnost’ zahrnutia neprezitych a nepocitovanych ¢asti osobnosti (Miller, 1997) a transformacie
trapenia a destrukcie na silné a nadsené vytvaranie komunit.

Proces Cesty hrdinu
a zadkladné pocity

1. Volanie, hrdina
a jeho pomocnici
Zakladny pocit: hlad / tuzba

Tieto dva procesy tvoria zak-
lad nasho projektu. Pocas pra-
ce s nimi sme tistili, ze chra-
nené priestory st nevyhnutné
pre moznost’ opdtovného nad-
viazania kontaktu so zaklad-
nymi pocitmi. Ide o priestory,
ktoré umoznia znova prezit
a transformovat’ pocity strachu
a uzkosti, ako su hnev, bolest’
a smutok. V tréningu Cesty hr-
dinu pracujeme s kreativnymi
ritudlmi ponukajicimi ochra-
nu. A zistili sme, Ze v nasej
kultare je len vel'mi malo ta-
kychto chranenych priestorov.

3. Konfrontacia
a dohoda
Zakladny pocit:
4. Skimanie agresia / bolest
a skusky v nezname
Zakladny pocit: smutok

HIT - Cesta hrdinu, Lanzarote 2018,
Helga Weule a Manfred Weule, Adventure Life

7  Zakladnym pocitom a procesu Cesty hrdinu sa venuje Lenka Srejberova, 2018 (teraz Lenka Rizickova).
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4. Ako mohlo zacat badanie v krajine neznama

Po nasich spolo¢nych skuisenostiach s tréningom Cesty hrdinu sme zacali hlbSie badat’ v krajine neznama, hravo,
zdravo a odvazne — teoreticky aj prakticky. Tak sme spolocne mohli rozvijat’ vyskumny projekt HIT. Prvym kro-
kom bolo najst’ vhodnu $truktiru vyskumu a prva opora projektu prisla s dohodou na rozdeleni nasej prace. Vyzera
to nasledovne:

Struktura vyskumu HIT

Deti Dospeli, Dospeli,
Vizni / odsudeni, Dospeli LGBTI l'udia, e ludia d’alSie
s . 1x . mladez, 'udia . , .
mladez, l'udia v d’alsom rodiny, A s postihnutim, vzdelavanie
. . . L so psychiatrickym o
s postihnutim vzdelavani profesionali , L. ludia poradcov,
ochorenim, seniori .
bez domova deti
REYKIJAVIK DIVADLO BEZ ADVENTURE
ACUNAGUA ACADEMY COME OUT SDO - AJ DOMOVA LIFE
ES IS RS CzZ SK A

Dalsia opora vzi§la zo skiimania skupiny a organizacie. Zazili a uvedomili sme si, Ze 25 Pudi zo 6 réznych krajin
nepredstavuje ziadnu konzistentnti skupinu, ale ze sme potrebovali vhodnt organiza¢nt §truktru s réznymi funk-
ciami, ako su organizacny tim, supervizny tim a 5 vyskumnych timov, a z nej vyplyvajicu spolo¢ni koordina¢nu
a rozhodujucu substruktaru.

Tiez sme zistili, ze je dolezité rozliSovat’ medzi vyrazmi pocity — emodcie — afekty a dohodli sme si pravidla pre spo-
lo¢ny jazyk. Tieto rozdiely vysvetl'ujeme nasledovne:

Afekty st spontanne (instinktivne) vzplanutia libidinéznych reakcii, ktoré sa prejavuju ako explozivne vyboje emo-
cionalnej zapchy. Emdcie sa hybu vnutri aj zvonka ¢loveka, prejavuju a ukazuju sa v pohyboch. Pocity st emocie
spajajice sa s vedomim (vid’ rdiméek v Prilohe). Pre nas st pocity ,,tym vzorcom, ktory spaja“ (Bateson, 1972), po-
city st ,,posvitné“ (Malidoma Somé).

V krajine neznamej rozmanitosti bolo obzvlast’ podporné mnozstvo zmyslovych neverbalnych metdd, ktoré sme po-
uzili na skimanie a prezentaciu: ich rozsah bol od storytellingu (rozpravania pribehov), kreslenia, mal'ovania, mask,
meditacie, cez prirodu, symboly, hudbu a tanec, az po divadlo a ritualy. Tieto metddy nam navySe pomahali dostat’
sa opdt’ do kontaktu s naSimi pocitmi.

V priebehu projektu sa ukazalo, ze cyklus zakladnych emocii a Struktira Cesty hrdinu sa relevantné nielen pre jed-
notlivcov, ale v komplexnosti rozmanitosti pontikajii zmysluplnu orientaciu aj pre skupiny, projekty a organizacie
(vid’ Vysledky).
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Struktira vyskumu HIT
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5. Dolezita funkcia v projekte:

pohlad zvnutra - pohlad zvonku, alebo G¢astnik - pozorovatel’

Supervizia: funkcia komentarov

V projekte st 2 zakladné perspektivy. Pohl'ad zvnttra ,,bubliny* (skimanie jedného kroku procesu a zakladného po-
citu v ramci skupiny partnerskej krajiny) a pohl'ad z perspektivy celého projektu alebo z jednej ,,bubliny* na druh.

Ja aini - zname a nezname:

Dve verzie Johariho okna

Joseph Luft a Harry Ingham vyvinuli te-
oriu vhodnt pre akykol'vek druh komuni-
kaénych procesov a ilustrovali ju grafic-
kym modelom: ,,Johariho oknom®. Této
ilustracia domyselne vizualizuje tému vni-
mania vlastného ,,slepého miesta“ (,,nevi-
dime, Ze nevidime™) samym sebou a jeho
vnimania zvonka: ¢o sam o sebe viem
a ¢o o sebe neviem? A o viem a neviem
o inych? Teoretickd mapa Johariho okna
je procesualnou tedriou socidlneho ucenia

Prva sa nazyva ,vnutorna“, druhd ,vonkajSia“. Nase (pisané
a verbalne) komentare chapeme ako pohlad zvonka a pozorova-
nie celého projektu s vyuzitim nasich osobnych skusenosti filo-
zofky a umelkyne a kultirneho antropoldga a umelca. Ide o spét-
né vézby podporujliice ucenie sa kazdého a kazdej z nas. Len
takéto nazory a pozorovania zvonka zabezpecuju rozpoznanie
skupinovych tietiov, resp. skupinovych tabu (Franz, 1974). (Vid’
popis nestruktirovanej konfrontacie v kapitole ,,Konfrontacia
— Agresia/bolest™.)

Je to ilustrované jednou z najlepsich teorii:

JOHARI Ja Ja
okno viem neviem
Ostatni Verejné Slepé
vedia ja miesto
Ostatni Skryté Nezname
nevedia ja miesto

sa: ako sa dostanem spolu s ostatnymi od znamych k neznamym pohl'adom dovnutra? Poukazuje to na délezitost’
funkcie pozorovatel'a procesov. Kurt Lewin (otec skupinovej dynamiky) to uznava ako ,,prakticka tedriu®, pretoze
je jednoducha, flexibilna a pouzitel'na na nekone¢né mnozstvo situacii. Socialne ucenie sa prebicha vtedy, ked’ je
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v procesoch komunikacie a zdiel'ania priestor na spétné vazby, ktoré osvetl'uju nase osobné alebo kultarne ,,slepé
miesto®, t. j. vynasaju ho z nasho vlastného tiefia na svetlo.?
Helga Weule pouzila Johariho okno vo svojej praxi trénerky skupinovej dynamiky v 70. a 80. rokoch 20. storocia
ako orienta¢nu pomocku pre procesy tvorby skupiny. V 90. rokoch ho na zaklade skiimania vedomia a poznatkov
teoretickej fyziky o ¢iernych dierach a tmavej hmote rozsirila.’
Bola in$pirovana ,,logom Windows* spolo¢nosti Microsoft, priCom pouzila symbol okna ako Johari. Na rozdiel
od digitalneho sveta pocitacovych aplikacii musela okno otvorit’ v jeho neznamych dimenziach. Zacala chapat
a akceptovat’, Ze neznamo je nekone¢ne vel'ké. To vytvara citel'ny rozdiel oproti starej tedrii a umoznuje nekonecné
uéenie sa. Nou prispdsobené nové Johariho okno vyzera teraz tak, ako je zobrazené na druhej grafike.
Preto chapeme nase komentare k réznym kapitolam projektu ako spétnu vézbu. Tato spétna viazba prezradza na jed-
nej strane nie¢o o pozorovatel'ovi, na strane druhej osvetluje slepé miesto (tienisté témy) autorov kapitoly. Neznamo
sa tak pre obe strany trocha zmensuje. V rakuskom time mala funkciu internej supervizorky nasich intervencii a ko-
mentarov Mag. Elisabeth Kamenicky. Nasa Specificka funkcia supervizorov predstavuje sposob, ako zabezpecit’
nielen réznorodost’ vysledkov vyskumu, ale aj partner-
sku komunikaciu v naSom spolo¢nom vyskumnom pro-

JOHARI Ja Ja jekte. Rovnakym spdsobom sme poziadali o superviziu
okno podla viem neviem nasich funkeii v projekte HIT star$ieho kolegu Richarda
Helgy Weule

Timela, ktory je lektorom osobného a organiza¢ného
rozvoja (PD/OD) na Univerzite v Innsbrucku a vyucu-

Verejné ja, jucim trénerom skupinovej dynamiky v Rakuskej spo-
, Informécie Vplyv « . . , . sy
Ostatni prijimané na ostatngch lo¢nosti pre skupinovi dynamiku a organizacné pora-
vedia zmyslami, Slepé miesto denstv.o (OGGO). Vyjad.rujeme naSu srdecnu vdaku
Normy za tvoju angazovanost’, Richard!
Ciel'om projektu HIT bolo skusat, zazivat’, ucit’ sa a re-
o Skvic I\I;Iezzame’ flektovat’ roznorodost’ tém, pristupov a metod v réznych
statni ryté ja evedomé, Kulto . . ., A~ ;e
rach, skupinach klien inych ktorymi
nevedia Pocity Minlost. ulturach, skupinac entov a inych osdb, ktorymi je

mozné rozpustat emocionalne zapchy a ideologické
stuhnutia. Priviest’ toto smerovanie k efektivite v nasich
ulohach supervizorov a zaroven editorov nebolo pre nas
lahké. Prispevky do knihy boli vel'mi odlisné. Bolo teda

Budticnost’

8 Kultara Peru a dvoch jeho kmeinov umoznila Helge plodny pohl'ad zvonku na rakasku kultiru a na seba, tradi¢na kultiira Dagara v Burkine
Faso v zapadnej Afrike poskytla Manfredovi hlboky pohlad na nemecku kulttiru a na seba.

9 Standardny model pouzivany v kozmolégii, model Lambda-CDM, zhfiia zavery roznych kozmologickych skiimani a popisuje percentualne
hmotnostné zlozenie vesmiru: priblizne 73 % tmavej energie, 23 % tmavej hmoty, asi 4 % ,,obvyklej hmoty*, napr. atomy a 0,3 % neutrin.
Zdroj: Nemecka Wikipedia o ,,tmavej hmote*, pri ¢itani 10. januara 2019. — Tmava energia a tmava hmota stale unikaju naSmu chapaniu. Je
teda zrejmé, ze velka ¢ast’ hmotnej reality je vlastne ,,tmava‘ alebo neznama!
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dot’ vel'a odporu, konfliktov, siibojov a t'azkosti, ako ich spojit’ a spravit’ z nich prostrednictvom nasho tvodu a ko-
mentarov celok. Pre nas jedinym spdsobom, ako to uskutoénit’, bolo prestudovat’ v kazdom prispevku aj tienisté
témy, aby sme ich zahrnuli do nasho uvazovania a pocit'ovania a aby sme ich v nasich komentaroch popisali najlep-
Sie, ako sme vedeli, vychadzajic z nasich praktickych a teoretickych skusenosti s Cestou hrdinu a cyklom zaklad-
nych pocitov. Nasledujicich pat’ kapitol tvoria prispevky timov jednotlivych krajin, editované a komentované nami.
Tieto prispevky vychadzaji z workshopov, ktorymi timy jednotlivych krajin prezentovali svoje vysledky ostatnym
ucastnikom projektu a na ktoré ziskali podrobnti spatni vézbu. Tieto workshopy boli stiéastou velkého 7-diiového
workshopu (,,letny workshop*), organizovaného raktiskymi supervizormi na nagom ,,Mieste ticha“ v raktiskom re-
gione Inn v lete 2018. V zaverednej kapitole ,,Vysledky HIT* opisujeme uspesné a stale otvorené vysledky skiima-
nia pocas celého projektu. Tieto vysledky prediskutované a akceptované na zavereénom stretnuti vo februari 2019
v Prahe. Osobné spétné vézby k celému projektu st uvedené na konci knihy.

Helga Weule a Manfred Weule
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Dr. phil. Helga Weule (1948)

Filozofka, maliarka, konzultantka a poradkyna, stara mama a tréningova instruktorka pre trénerov skupinovej dy-
namiky a organiza¢nych poradcov, u¢itel’ka/Skolitel’ka psycho-socialnych poradcov na zéklade Gestalt-, arte- a sys-
temickej terapie, tréningova instruktorka pre superviziu a facilitatorov Cesty hrdinu; v rokoch 1991 — 2011 lektor-
ka socialnych a manazérskych zrucnosti na Univerzite Johannesa Keplera (Linz) a recnicka na medzinarodnych
kongresoch; zakladajica ¢lenka Raktskeho zdruZenia pre skupinovii dynamiku a organizacné poradenstvo (1973,
OGGO), Ingtitutu stratégii vedomia i-cons (2000) a zdruzenia Adventure life (2007), spolo¢ne s Manfredom Weule
facilitatorka workshopov zameranych na zmysel Zivota, pre psycho-socialnych poradcov a supervizorov. Autorka
viacerych knih a ¢lankov v odbornych médiach.

Dipl.-Ing. Manfred Weule M.A. (1947)
Kulturny antropoldg, poradca, supervizor, organizac-
ny konzultant, stary otec a flautista. U¢itel’ psycho-so-
cialnych poradcov na zaklade Gestalt-, arte- a syste-
mickej terapie, tréningovy instruktor pre superviziu
a facilitatorov Cesty hrdinu; spolo¢ne s Helgou Weule
zakladatel’ socialneho projektu v Peru. Projektovy fa-
cilitator interkulturneho tréningového projektu s tra-
di¢nou zapadoafrickou kultarou (1999 — 2007), za-
kladajici c¢len Institutu stratégii vedomia i-cons
(2000) a zdruzenia Adventure life (2007), spolo¢ne
s Helgou Weule facilitator workshopov zameranych
na zmysel Zivota, pre psycho-socialnych poradcov
a supervizorov. Autor viacerych knih a ¢lankov v od-
bornych médiach.

Mag. Elisabeth Kamenicky (1970)

ma titul v obchodnej vede a obchodnej sprave a pracuje v dvoch oblastiach. Vedie technicktl produként spoloc-
nost’. Venuje sa facilitovaniu skupinovej dynamiky, kou¢ovaniu, timovému rozvoju a organizaénému poradenstvu.
Jej préaca spociva v prizyvani rozdielov a ré6znorodosti do akcie a jazyka a v poskytovani podpory pri ich vyvazo-
vani a integracii. Vyuziva najmi terapiu zameranu na riesenie, ako aj provokativnu terapiu, konstruktivizmus, sys-
temicky pristup a skupinovi dynamiku. Je lektorkou skupinovej dynamiky na Univerzite Alpen-Adria (Klagenfurt)
a ¢lenkou Rakuiskeho zdruZzenia pre skupinovii dynamiku a organiza¢né poradenstvo (OGGO).
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HRDINA A VOLANIE DO NEZNAMA - Hlad

,, Citim sa plny. Mam vsetko. Som obklopeny nadbytkom. Nikdy som nepocitil nedostatok jedla.
Moja chladnicka je vzdy plnd. Moj satnik je plny oblecenia a pravidelne si kupujem noveé.

Mam svoje auto, svoj bicykel, svoj skateboard, svoj snowboard, svoj surf, svoje lyze.

Mam svoj iPhone, iPad, MacBook, hernu konzolu, Apple Watch. Mam svoj ucet na Facebooku,
Instagrame, Twitteri, Pintereste, Snapchate, Myspace, Viberi a Tinderi. Mam mnoho virtudlnych priatelov
po celom svete. Myslim, Ze mam vsetko. A aj ked’ toto vsetko mam,

stale mi nieco chyba. Nedokazem citit spokojnost. Necitim sa byt nazive.

Neznamy autor

Co sa stalo tomuto neznamemu autorovi? Naozaj nedokéZe materialna a virtudlna hojnost’ naplnit’ najhlbsiu tazbu
¢loveka citit’ $tastie a radost™? A ak nie, kde ich najst’ alebo vziat? Aby sme dosiahli tento ciel’, citili v nasom Zivo-
te spokojnost’ a radost’, ¢aka nas dlha cesta. Dovol'te nam previest’ vas prvym krokom Cesty hrdinu, ktory nam uka-
zuje, ako vel'mi doleZité je vytvorit' v nasom Zivote PRAZDNO.

PRAZDNO a HLAD ako zaklady a prva podmienka zalatia Cesty hrdinu

V dnesnej dobe sa vSetci stavame svedkami toho, ako sa vyvoj nasej zapadnej spolo¢nosti, charakterizovanej enorm-
nym nadbytkom, postupne meni na kulturu zvyskov. Ponukaj tisice moznosti. Va¢§ina z nas je tak chytena do pasce
a v tejto Ciernej diere sa Zenie za cielom mat’ stale viac a viac. Mnozstva hodin stravenych v sterilnych kancelari-
ach nahananim sa za umelymi cie'mi vel’kych spolo¢nosti. Tisicky hodin venovanych zardbaniu penazi, ktoré¢ nam
nikdy neprinest naozajstné uspokojenie. Miliony dovolenkovych fotografii na Facebooku a Instagrame, ktoré po-
tvrdzuju ,,okamihy slavy* stravené v all-inclusive rezortoch. Je to doba presytena nadbytkom, ktory nas zaplavuje.
V dnesnej dobe si za vytvorenie PRAZDNA platime — hl'adame jogové a meditacné ustrania, terapeutické pobyty
v tme, vizie atd’. PretoZe kazdy, kto sa prejedol, musi vyvratit’ vSetko, ¢o uz nepotrebuje. Mozno sa pytate, preco je
nutné vytvorit’' vo svojom vniitri PRAZDNO? Pretoze pod nanosmi prezutych prebytkov nasej kultury je naozaj ¢o
objavovat’. Su tam pocity. Pocity, ktoré nas sprevadzaju, vedu, chrania, pomahaju nam zit’ a prezit. A ak dokazeme
tieto pocity vnimat, mézeme sa rozhodnut’, ¢i chceme Zit’ svoj zivot plne, alebo sa rozhodneme iba prezivat’. Len
vytvorenim PRAZDNA dokazeme rozpoznat’ pocit HLADU a zachytit hlas nasej intuicie, ktora nas vedie na cestu
neznameho dobrodruzstva, spojeného s najhlbSou tizbou nasho srdca.

Pocit HLADU vnutri nas a zachytenie VOLANIA

Co nam brani, aby sme poculi vnitorny hlas intuicie? Preo je tak naro&né pochopit’, ¢o je skuto&nou tizbou nasho
srdca? Uvedomujeme si, Ze je mnoho hlasov vnutri kazdého z nas. Jeden hlas zvykne posudzovat’, iny kritizovat,
d’alsi nas varuje, iny zvykne ospravedliovat’. V nasej kapitole sa budeme venovat hlasu, ktory je v izkom kontak-
te s nagou podstatou, hlasu, ktory NIE je spojeny s nagou myslou a egom. Je to hlas PRAZDNA a HLADU, ktory
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nasleduje nase srdcia. Aby sme ale mohli tento hlas zapocut, musime najskor pochopit’, ako sa s nim stretneme.
Zijeme v rafinovanom &asopriestore. Faktory ako elektronicky, hlukovy & vizualny smog a preludnené priestory
nas pretazuju vel’kym mnoZstvom vnemov, na§ mozog a mysel’ neustale pracuji na plné obratky a postupne straca-
me spojenie so svojimi pocitmi a svojim telom. Mnoho l'udi sa stazuje: ,,Moja mysel’ sa nevie zastavit’ a oddychnut’
si, nedokaZzem rozoznat,, ¢o naozaj chcem, citim sa strateny v milionoch myslienok a nevnimam svoj zakladny po-
cit. Necitim HLAD.* Toto sa stalo epidémiou nasej zapadnej kultury — prili§ vel’a podnetov, ndpadov, nazorov, mys-
lienok, a my sa stracame v labyrinte nasej vlastnej mysle. Ako sa z toho vymanit'?

Prvym a d6lezitym krokom je opédtovné spojenie sa so svojim telom, svojim dychom a s divokou prirodou. Iba ak sme
v kontakte so svojim fyzickym telom a so vzduchom napliiajiicim nase plica, dokaZeme sa znova spojit’ so svojimi
pocitmi, rozpoznat’ naSe potreby. V minulosti mali nasi predkovia zijici vo vol'nej prirode dobré spojenie so svoji-
mi pocitmi. Nasa generacia stratila kontakt s telom a divokou prirodou a pred pocita¢mi travi hodiny vo svete virtu-
alnej reality, kde 'ahko zablidame na jemné korene, ktoré nas spajaju so zemou.

Dalej v nasej kapitole pontikame niekol’ko cviGeni, ako sa opitovne spojit’ so svojim telom a dychom, aby sme
vo svojom vnutri vytvorili PRAZDNO a pocitili HLAD. Kazdopadne si moZete jednoducho vytvorit’ aj svoju vlast-
nu aktivitu alebo cvicenie, ktoré vas dovedie k vytvoreniu prazdna. Mézete sa inSpirovat’ réznymi druhmi meditacii,
dychovymi cvi¢eniami, pohybovymi meditaciami, tancom a jeho variaciami, akoukol'vek opakujucou sa a telo sti-
mulujucou fyzickou aktivitou vo volnej prirode. Na konci tejto kapitoly je popisany proces odSkol'ovania (descho-
oling) ako proces vytvarania prazdna, ¢o pomaha detom a dospelym prist’ znova do kontaktu s ,,hladom po uceni*.
Tento proces je sucastou komunitného projektu Markhof vo Viedni. Ciel'om tohto nového projektu pre Zivot, pracu
a vzdelavanie je vytvorit’ a zaclenit’ do zivota mesta ,,novi komunitni dedinu®. Viziou projektu je podpora a pro-
pagacia moznosti komunitného Zivota.

VOLANIE, HLAD a HRDINA

Volanie je ozvenou Hladu a rodi sa v prazdne. V podstate vznika na¢ivanim piatimi zmyslami — uvedenim tela
a mysle do strehu na vSetky vnatorné aj vonkajsie podnety a zapojenim emocnej, senzorickej a perceptivnej paméa-
ti. Ako mozeme volanie rozpoznat'? Tych sposobov je tol'ko, kol'ko je I'udi na zemi. Kazdé volanie je jedine¢né, ta-
kisto ako jeho nositel.

Existuje v§ak nieCo, ¢o maju vsetci l'udia spolo¢né — akt porodu a narodenia. Pozrime sa na babitko, nevSimajme si
také detaily ako miesto narodenia, vierovyznanie alebo fyzicky stav, ale zamerajme sa na jeho prvé nadychy a vy-
dychy. Toto diet’a je v najuzSom kontakte so v§etkymi svojimi pocitmi a realitou, ktora ho obklopuje — so zvukmi,
vonami, predmetmi, je v kontakte so svojimi potrebami ako inava, hlad, bolest’ atd’. Diet’a reaguje na vsetky tieto
pocity. Tato jemna l'udska bytost’ zije podl'a toho, ¢o citi. Ale: Aby diet’a prezilo v nasej civilizacii, mnoho pravi-
diel, vedeckych alebo odbornych rad, pedagogickych odporucani, potlacenych a uzamknutych pocitov ich rodi¢ov
prerusilo tento priamy kontakt dietat’a so svojimi pocitmi a vytvorilo v iom emocionalnu zapchu (Miller, 1997).
Ako roky plynu, prijima toto malé stvorenie stale viac a viac kultiirne podmienenych podnetov: za¢nu sa objavo-
vat’ Struktary, pravidla, predsudky, zakazy, odporicania a spolu s nimi v§etkymi nevyhnutne za¢ne zazivat’ a vni-
mat’ nové pocity. A pomaly, krok za krokom, ako roky plynt, rastom, dospievanim a zrenim l'udska bytost’ straca
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kontakt s vlastnymi pocitmi, zat'aZzena a preplnena tymito vonkaj$imi faktormi. Mozno jej uz nepotecu slzy, preto-
ze ,,dobri chlapci neplaci. Mozno uz nekri¢i, ked’ je rozzurena, pretoze ,,poriadny chlap ma chladnt hlavu®, moz-
no sa nesmeje a neskace, pretoze ,,spravny chlap vie, ¢o je disciplina“. Jestvuje dlhy zoznam zakazov, presvedce-
ni, predsudkov, podmienok a struktur, ktoré zac¢inajii dolezitymi slovnym spojenim ,,mal by si* a ktoré zakryvaji
jej zivot tienom. Vtedy sa za¢ina objavovat frustracia, pocit zablidenia, niota, zmétok. A vSetky tieto uzamknuté,
deformované pocity zostupuju do nasho tela a prejavuja sa ako napitie, tlaky, choroby, dychavi¢nost’ ¢i mnohé iné
problémy — jednoducho v nasom ,telesnom brneni* (Wilhelm Reich), ktoré tieto pocity blokuje, potlaca a uzatva-
ra. Tu sa dostdvame k rozhodujicemu momentu. Zazraéné otazky, ktorymi moézeme volanie objavit, sti: ,,Co mi ho-
vori moje telo? Po ¢om tizim? Co mi hovoria moje sny? Co je mojim zmyslom Zivota? Co som chcel odjakZiva ro-
bit’, skasat’, objavovat,, ale nikdy som to nespravil?* Slovné spojenie ,,mal by som* nema v nasej kapitole o volani
a hrdinovi ziadne miesto. Volanie sa rodi v prazdne, prameni z obrovského hladu a zo silnej potreby zmeny v Zivo-
te. Mnohi z nas uz zazili ten moment prekvapenia, ked’ poculi volanie. MdZe sa objavit’ vo forme silného vnutorné-
ho hlasu alebo obrazu, alebo v siluete skutoc¢nej osoby, ktord ma vplyv na nase d’alsie kroky, alebo oby¢ajnym tele-
fonatom s konkrétnym navrhom, ktory nas oslovi atd’. Tak ¢i onak, s volanim sa vzdy spaja pocit vzrusenia, akoby
ste zrazu zbadali dvere, aké ste nikdy predtym nevideli. Je to moment prekvapenia s chutou a vonou novej prilezi-
tosti, vzrusenia, energie, ale aj chvil’a prvych pochybnosti, ¢i opustit’ bezpecn pddu a urobit’ prvy krok do nezna-
ma. Treba riadnu davku odvahy, aby bolo mozné objavit’ vSetky hrdinské vlastnosti a schopnosti, ktoré pomézu uro-
bit’ prvy krok a vydat’ sa na cestu.

HRDINA vnutri nés a realita KANARSKYCH OSTROVOV

Na tréningu Cesta hrdinu sme mali moznost spojit’ sa s nasimi hrdinskymi vlastnost'ami a schopnost’ami prostred-
nictvom spominania na hrdinov nasho detstva a mladosti. Je mnoho hrdinov, ktorych obdivujeme. Uvedomme si
vsak, ze vSetci, bez rozdielu rasy, pohlavia ¢i veku, v sebe nesieme jedine¢né vlastnosti a schopnosti, ktoré ¢akajii
na to, aby sa pri nejakej vynimoc¢nej prilezitosti prejavili — tou prilezitost'ou je volanie. Jednym z najzretel'nejSich
prikladov vyuzitia hrdinskych vlastnosti a schopnosti st l'udské tragédie. Vsetky druhy extrémnych situécii — voj-
ny, nehody, prirodné katastrofy, kde I'udia, aby prezili, citia povinnost’ pouzit’ svoje hrdinské schopnosti, o ktorych
predtym ani len netusili. VSetci mame schopnost’ byt’ hrdinami a hrdinkami.

Nie je vSak nevyhnutné dostat’ sa do extrémnej situacie, aby sme ukézali naSu silu. Zneuzivana Zena, ktora si zela
pokojny Zivot, odstideny vo vézeni, ktory sniva o slobode, zavisly od drog, ktory chce byt ¢isty, (nezdokumento-
vany) migrant, ktory hl'ada novy domov... Ale aj postarat’ sa o rodinu s nizkym prijmom, ¢elit’ neocakavanej cho-
robe, stratit’ milovana osobu, prekonat’ zneuzivanie, ktoré sme zazili v detstve, stratit’ pracu, porodit’, vyrastat’ a zit’
— na to vSetko potrebujeme prebudit’ hrdinu. V okamihu na¢uvania volaniu, ked” ¢lovek tizi po zmene vo svojom
Zivote (odist’ z dedtruktivneho vzt'ahu, skonéit’ s pracou, ktora nas nenapliiia atd’.), stane sa obvykle jedna vec: silnd
tuzba — hlad po zmene prenikne aj cez vzita pravidelnost’ a v§ednost’ Zivota. Tento rozhodujici moment sprevadza-
ju pochybnosti, neistota a strach, ale aj silna emocia spojend s novou, neznamou cestou. Instinkt prezitia a vntitorna
potreba zdolavat’ nové vyzvy aktivizuje v nas vsetky hrdinské vlastnosti a schopnosti, aby sme boli pripraveni pre-
konat’, porazit’ a zvladnut’ vSetky temné a hlboké néstrahy na nasej hrdinskej vyprave.
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., Takto spievali prekrasnym hlasom, mne tuzilo srdce pocivat piesen
a mrkajuc ocami kazal som druhom zbavit' ma put — no zatial¢o ostatni brazdili more,
Perimédeés a Eurylochos sa od vesiel rychle zdvihli a este tuhsie mi zviazali
ruky i nohy. Ked' viak uz druhovia popri nich presli a nebolo mozné viacej uz pocut hlas
a spievanie carovnych Sirén, verni druhovia moji si vybrali vosk,
¢o som im nim zalepil usi, a z ruk i noh mi zosnali puta.
Homér, Odyssea

Mytus o Odyseovi a volanie nadobuda zvlastny vyznam vo vztahu k fenoménu nelegalnej imigracie, ktora v dnesnej
dobe znepokojuje najmai juh Eurdpy. Napriklad pohyb I'udi z Maroka smerom na Kanarske ostrovy ma vel'mi $peci-
ficky charakter, ked’ze nie je dosledkom extrémnej chudoby, nasilnych nepokojov ani vojny. Ide tiez o vel’ky pocet
dospievajucich, nie dospelych, ktori sa vydavaju na cestu v neistych podmienkach na ,,paterach™ (velkych dreve-
nych lodiach), pri¢om riskuju svoje Zivoty poc¢as dvoj- az trojdiovej plavby. Tychto mladych I'udi, ktori su hlboko
sklamanti ich politickymi lidrami, nespokojni so v§ade pritomnou korupciou, nabozZenskou doktrinou, represivnym
dediéstvom sveta dospelych a so slabou perspektivou vlastnej budicnosti kvoli vysokej miere nezamestnanosti, pri-
tahuje europsky kultirny a konzumny model, preto vyrazaju na takato nebezpecnu cestu. Samozrejme, d’alSou pod-
statnou skuto¢nost’ou, ktora prispieva k nelegalnej imigracii, je obrovsky tlak mafianskych paserackych skupin, kto-
rych prijmy rasta priamo imerne s poctom vysidlenych a prevezenych l'udi.

Z pohl'adu Cesty hrdinu ide o volanie nielen osobné, individualne, ale aj kolektivne, ktoré z vys$sie spomenutych do-
vodov vedie kazdoroc¢ne tisice mladych Arabov k hl'adaniu pokladu vo vysnivanej krajine hojnosti a spechu — ¢i uz
na kanarskom stostrovi alebo v inych ¢astiach Spanielska. Po¢as tejto obdivuhodnej cesty za lep§im Zivotom sa sa-
mozrejme zacnu objavovat’ morské panny, pokusSenia, agresivny konzumny model, ktorym sa citia byt’ tak nekom-
promisne pritahovani a ktory sposobuje to, ze mnohi z nich zabudnu na svoje ciele a koncia ako obete vrazednej
pritazlivosti sirén. K tomu musime pripocitat’ obrovsky kultarny Sok a krizu hodnét, ktoré nastanu, ked’ sa po nie-
kol’kych diioch cesty ocitn(1 v spolo¢nosti, ktora je omnoho tolerantnejsia a otvorenejsia ako ta, ktort opustili. Inak
povedangé, niet pochyb o tom, Ze pred vydanim sa na takto cestu je nevyhnutné nazbierat’ mnozstvo hrdinskych hod-
ndt, nakol’ko riziko umrtia je vysoké a problémov, ku ktorym prichadza, je tiez vela a st ¢asto dramatické. Akoby
toho nebolo dost’, aby sa subsaharski neregistrovani migranti (ktorych je tieZ vel'a) dostali do Maroka, ktoré je branou
do Eurdpy, musia pred samotnou plavbou nelegalne prejst’ aj rozsiahlymi Gizemiami (zvycajne pustou). Pouzivaji
na to rézne dopravné prostriedky, v ktorych cestuji vacsinou skryti, natlaeni v nel'udskych podmienkach a riskujt
svoje zivoty (existuje film, ktory tito tematiku vel'mi dobre reflektuje: ,,14 kilometrov®, 2007, rézia Gerardo Olivares
—hlavna postava sa v iom usiluje zrealizovat’ svoje vnatorné volanie, dostat’ sa z biedy a stat’ sa profesionalnym fut-
balistom v Europe). Realita, z ktorej 'udia zo subsaharskych oblasti zvyknu utekat’, je ¢asto omnoho dramatickejsia
ako ta v Maroku — extrémna chudoba, hlad, vojny, epidémie alebo vSetko spomenuté sti¢asne. Je nesporné, ze prezit
v takychto spolocenskych podmienkach a dostat’ sa do Europy je ¢inom obrovského hrdinstva. Skratka, bez ohl'adu
na ich povod je ciel tychto I'udi rovnaky: zabezpecit’ si lepsi Zivot a pomdct’ svojim rodinam.
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Socialny pedagog Erik hovori: ,, Vo svojej praci v strediskach pre mladistvych od 15 do 17 rokov prijimame neregis-
trovanych migrantov prakticky kazdy tyzden. Zvycajne im hovorim o Odyseovom dobrodruzstve a o sirénach, pretoze
mladi ludia tuzZia po peniazoch, oblecent, mobilnych telefonoch atd.; mnohi tak s vidinou lahkého zarobku a rych-
leho uspechu koncia v skupinkach predavajiicich drogy alebo pracujui v sexbiznise. Radim im, aby si ako Odyseus
a jeho odvazni namornici zapchali usi voskom alebo aby priputani k symbolickému stoziaru svojich lodi, aby sa ne-
ocitli v moci morskych panien, ktoré ich ldkaju svojou piesiiou. Snazim sa im pripominat, Ze prisli preto, aby si zlep-
sili zivoty, aby si splnili svoje viastné sny, aby pracovali alebo studovali a aby tak v tom najlepsom pripade pomdahali
svojim rodinam a posielali im peniaze. V konecnom dosledku sa im snazim pripomenut’ skutocné volanie, kvoli kto-
rému riskovali svoje Zivoty. Zial, mnohi zomreli (zvicSa pri nehoddch pocas plavby lodou), sii zavisli od drog, Zijii
na ulici alebo skoncili vo vizeni. Ale mnohym dalsim sa podari vyhnut nastraham nasej konzumnej spolocnosti, po-
stupne dosahuju svoje ciele, zvladaju a zariaduju si svoje Zivoty a vytvdraju si moznosti, aby v zivote nieco dosiahli. *
Treba zdoraznit', ze mladi Spanieli, ktori Ziju s neregistrovanymi migrantmi v centrach pre mladistvych, ¢elia v pod-
state tym istym zivotnym vyzvam, ked’Ze vSetci sa vyrovnavaju s procesom dospievania, odchodom zo systému
ochrany a svojim vstupom na trh prace. Samozrejme, aj pre nich ma Odyseov pribeh a v fiom obsiahnuté ponauéenia
velky vyznam. Tieto skupiny navzajom odliSuje skutocnost’, ze zatial'¢o neregistrovani/nezdokumentovani migranti
prichadzaju zo stabilného rodinného prostredia a chct sa dostat’ do centra dobrovol'ne, pretoze tam je zabezpecena
starostlivost’ o ich zakladné potreby, mézu sa vzdelavat, dostavaju pravnu pomoc pri legalizacii svojho pobytu atd’.,
tak mladi Spanieli, ktori prichddzajii z iplne rozvratenych rodin, s predchadzajicou skisenostou dlhodobého Zivota
na ulici ¢i s problémami s uzivanim drog, absoliitne odmietaji pobyt a zivot v centrach pre mladistvych. Bez ohla-
du na pdvod ¢i $tatnu prislusnost’ je pre kazdého z nich bezpochyby doélezité pokusit’ sa naclivat’ svojmu volaniu.

HRDINOVIA z vizenia - skisenosti z VAZENIA v nasej praci

Mozno sa to zda ako paradox, ale centra pre mladistvych, rovnako ako vdzenia, teda miesta, kde sa stretavaju vset-
ky mozZné narodnosti a kultury, mézu byt vhodnymi miestami pre pracu na téme volania a hrdinu. Je nutné priznat’
si, ze obe spominané institlicie nie s zrovna idealnymi miestami pre osobny rozvoj, avsak aj tu je vzdy mozné najst’
skupinu zaujemcov citiacich potrebu osobnej premeny a rastu. Vsetci, ktori nastupuji na vykon svojho trestu alebo
zaCinaju zit' v centre pre mladistvych, vnimaju tito dobu intenzivne. Takyto zasadny moment v ich Zivotoch ponu-
ka moznost’ na chvil'u sa zastavit’ a reflektovat’ svoje vlastné bytie cez optiku procesu Cesty hrdinu.

Pri prechadzani chodbami a tazkymi vizenskymi branami je mozné vidiet’ mury, ktoré nasa spolo¢nost’ stavia pre-
to, aby izolovala tych, ktori si neosvojili normy a hodnoty nasej zapadnej kultiry. Vizenia sa zacali stavat’ v okrajo-
vych castiach miest, kde nikto nechce a nemdze zistit’, Co sa za ich murmi deje. Vézni su 'udia na okraji, pred ktory-
mi musi byt’ spolo¢nost’ chranena. Z ré6znych dévodov sa nedokazali prispdsobit’ normam a hodnotam, nariadeniam
a zékonom — a tymto vlastne jasne predstavuji temné stranky nasej kultury: I'udia, ktori stratili zmysel zivota, ktori
nie st schopni ovladat’ svoje emocie a poddavaji sa im, ktorych zavislost’ ¢i mania je sebadestruktivna alebo st jed-
noducho ,,zli*. Ani jedného z nich spolo¢nost’ neprijima a snazi sa ich vylucit tak, ze ich drzi medzi mirmi vézenia.
Cely su plné obav, starosti a strachov, ktoré potom slizia ako zivna pdda pre vSetky mozné druhy zavislosti, manii
a chordb. V prostredi s takymto vel'kym nedostatkom lasky nie je totiz jednoduché udrzat’ si dobry zdravotny stav.

Volanie - Hlad 33



ASOCIACION ACUNAGUA ¥ CENTRO
PEMITENCIARIO DE TAHICHE PRESENTA

Alguien
volo sobre
“el nidgﬂel

Y euce

AWW BEURBTUA-EOM

Prakticka ¢ast’ nasho vyskumu v podobe divadelnych
workshopov pre odstidenych a odstidené sa zacala od-
vijat' v maji 2018 v Penitenciarnom centre (Gistav na vy-
kon trestu odnatia slobody) na Lanzarote. Kreativny
proces sme rozdelili do dvoch ¢asti. V prvej faze sme
vytvorili bezpe¢nu skupinu s po¢tom maximalne 12 od-
sudenych, ktori spolo¢ne pracovali a experimentova-
li s tllohami, smerujicimi k objavovaniu svojich vlast-
nych hrdinskych schopnosti, k spajaniu sa so svojim
volanim a k odhalovaniu svojho Zivotného poslania.
Druha faza zacala v septembri 2018 skisanim diva-
delnej hry o jednej z najvyznamnejSich hrdinskych
a zaroven antihrdinskych postav sucasnej literatury
- o Patrickovi ,,Mac* Murphym — hlavnej postave ro-
manu Kena Keseyho ,,Prelet nad kuku¢im hniezdom*
(nazov starsich prekladov knihy je ,,Bol som dlho prec¢*,
Kesey, 1962). Divadelné stretnutia prebiehali raz tyz-
denne (2 hodiny), v druhej faze dvakrat tyzdenne (4 ho-
diny). Skupina sa skladala z muzov a zien r6zneho veku
a narodnosti a bola dobrovol'na. Pocet ucastnikov ras-
tol a klesal podl’a ich denného rezimu, druhu trestu, va-
zenského oddelenia, roznych osobnych procesov atd’.
Skupina sa nakoniec ustalila na pocte 10 ucastnikov —
4 zenach a 6 muzoch. Stretnutia boli v prvej faze pro-
cesu koncipované vel'mi flexibilne a hravo, aby sme
mohli pre d’al$iu pracu v skupine vytvorit’ pocit dove-
ry a bezpecia. Kazdé stretnutie zacalo v kruhu cvice-

nim zvukov tela (hra na vlastné telo), rozohrievacimi a rozcvickovymi cvi¢eniami, po ktorych nasledovala hlavna
aktivita, a kon¢ili sme kratkou spatnou viazbou a zavere¢nym ritudlom. Jednotlivé stretnutia viedol rodovo vyvazeny
tim dvoch trénerov. Hlavnymi prostriedkami, ktoré sme vyuzivali, boli ritualy, zahrievacie aktivity, divadelné cvi-
&enia, praca so symbolmi, pribehy a legendy, improvizacia a ru¢na umelecka praca. Dalej uvadzame $tyri cviGenia,
ktoré vytvoril nas tim ako nastroje pre pracu na dvoch réznych témach: vlastnosti a schopnosti hrdinu a nactvanie

volaniu prostrednictvom vizii ¢i predstav o slobode.

Jednym z najdoélezitejSich cielov nasej prace bolo vytvorit’ bezpeéné miesto naplnené atmosférou kreativity a slo-
body. Nasim heslom bolo: ,,Aj ked’ som vo vézeni, som slobodny vo svojej vlastnej kreativite.” Sekundarnym cie-
I'om bolo vytvorit’ divadelné spracovanie ,,Preletu nad kuku¢im hniezdom™ a dat’ tak odstidenym moznost’ hovorit’,
vyjadrit’ sa, hrat’ a hrat’ sa. Prostredie psychiatrickej nemocnice, téma Sialenstva a jeho podob, obrazov, ale najma
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charakter vSetkych divadelnych postav po-
nukaju paralely s kazdodennou realitou
odstidenych l'udi a ich nestastim, ktoré je
dosledkom potlacanych emocii. Divadelné
skusky slazili ako priestor pre bezpeéné
vyjadrenie vSetkych skryvanych pocitov,
postavy blaznov pontikali neobmedzené
moznosti, ako herecky vyjadrit’ vetky
mozné podoby osobného Sialenstva, ktoré
v sebe nazbierali pocas pobytu vo vézeni.
Bezpecné vyjadrenie potlaéanych emocii
je jeden z najvacsich problémov vézeni.
Neexistuje tu totiz sukromie, vhodné pros-
tredie ¢i priestor ani ziadna podpora. Preto
povazujeme vacsinu vézeni za prostredie
bez bezpecdia a istoty. Raz sme sa opy-
tali nasich hercov: ,,Existuje nejaky na-
vod, ako vo vézeni prezit’ a nezblaznit’ sa
z toho?* Odpovedali nam takto: ,,Da sa to
prezit’ len vd’aka pokore, pokore k sebe sa-
mému, ku vSetkému, ¢o sa tu deje, a vSet-
kému okolo nas. Kto ju neciti, za¢ne sa
stracat’ v temnej pasci zavislosti, klam-
stiev, depresie a agresie.”

Cesta, ktora viedla k naplneniu nasich cie-
lov, bola vel'mi zaujimava, plna ucenia
sa a emocii na oboch stranach. Osem me-
siacov spoloénej prace zvysilo odsidenym troven sebavedomia, vzajomny reSpekt a doveru a pocit zodpovednosti
k skupine. Dokazali pracovat’ na svojich osobnych problémoch, pricom sa zbavovali emocionalneho napétia. S od-
sudenymi, ktori sa nachadzajii vo vel'mi $pecifickej zivotnej situacii, a za mirmi vézenia nebola praca s témou vo-
lania vobec jednoducha. Rozhodli sme sa ju preto prepojit’ s viziou slobody, po ktorej kazdy z nich tak vel'mi tizi.
Ak vezmeme do tvahy vSetky druhy Specifickych podmienok odstidenych a nie vzdy priaznivé podmienky pre sku-
pinova pracu (nedostatok sukromia pre hlbsie procesy, pracovny priestor, ktorym pocas nasej prace prechadzaju ini
odsudenti atd’.), musime uznat’, Ze bolo obrovskym tspechom uz len to, ked’ sa vdzni k svojmu volaniu, jeho zachy-
teniu, uvedomeniu a spojeniu sa s nim aspon priblizili.

Ako sme uz spomenuli, pokracujeme s popisom $tyroch cviceni, ktoré sme sktsali, tvorili a vyvijali spolo¢ne s od-
sudenymi a pre odsudenych.
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Cviéenia pouzité vo VAZENI

wZivy pohyb*“

Cvicenie na prepojenie mysle, tela a dychu.

Ciel’: uvolnit’ a vyprazdnit’ mysel a telo — s ciel'om aktivizovat' na 100 % vnimanie

Priestor: vnutri alebo vonku.

Pocet ucastnikov: zalezi na kapacite priestoru. Nie je minimalny ani maximalny pocet.

Potreby/pomécky: hudba rdznych zanrov.

Profesiondlne poziadavky: zékladna znalost’ anatomie tela a schopnost’ viest'.

Cas: 20 — 30 minit.

Uvod: Vyzvite u&astnikov, aby zagali viac nadavat’ svojmu telu pomocou jednoduchych pohybov a nadychovanim
a vydychovanim.

Proces: Pustite pokojni hudbu. Cvicenie za¢ina jednoduchymi a kratkymi pohybmi s pomocou dychania. Napriklad:
s nadychom ohnite ruku a s vydychom vystrite ruku. Takto pokracujte niekol’ko minut a s kazdym nadychom a vydy-
chom nechajte Gcastnikov zazivat rastici pocit 'ahkosti. Potom ich smerujte k va¢$im a dlh§im pohybom v priesto-
re, pricom by sa mali stale zameriavat’ na dychanie. Postupne ich nechajte prichadzat’ do kontaktu so svojim okolim
(s predmetmi, stenou, podlahou atd’.). Dal§im krokom je prejst’ od kontaktu s vecami ku kontaktu s ostatnymi Gidast-
nikmi. Vyzvite ich k tomu, aby sa jemne navzajom dotykali a d’alej sa sustredili na svoj dych. Vydrzte tak niekol’ko
mint a potom sa vrat'te spat’ k pociatoénej faze — kazdy i¢astnik si najde svoj vlastny priestor a zacne sa opat’ su-
stredit’ len na svoje dychanie. Pre prehibenie vnimania poniiknite u¢astnikom moznost’ zatvorit’ oéi. Teraz venujte
pozornost’ d’al§im skladbam (mala by to byt dynamickejsia etnicka hudba) a nechajte telo hybat’ sa. Po niekol’kych
minttach, ked’ sa i¢astnici za¢nu citit’ unaveni, hudbu a pohyb uplne preruste signalom: ,,stop®. To je dokonaly mo-
ment, kedy mézu nac¢uvat’ svojmu telu.

Odporucania: Ciel'om prvej ¢asti je spojenie sa so svojim telom a postupné vypnutie mysle, preto by mala hrat’ jem-
na meditativna hudba, ktora navadza k uvol'nenému pohybu. Naopak, v druhej ¢asti by mala hrat’ intenzivna a ryt-
micka hudba, pretoze zamerom je priviest’ ti€astnikov k telesnej euforii a vycerpanosti. Upozornite u¢astnikov, Ze
by mali pocas celého cvicenia na¢livat’ svojmu telu a brat’ do uvahy svoje fyzické moznosti. Ide o dolezit informa-
ciu, ktora treba oznamit hned’ na vvod.

» Vytvor si svoju viastnu slobodu “

Cvicenie na spojenie sa s viziou slobody.

Ciel> Umoznit’ odstdenym l'ud’om vo vézeni, aby dali hlas, tvar a rozmer svojej vizii slobody.

Priestor: vnutri alebo vonku, ale nevyhnutné je stikromie.

Pocet ucastnikov: maximalne 10.

Pozndamka: toto cvienie nie je vhodné pre tvorbu a budovanie skupiny, odpora¢ame ho pouzivat’ v skupinach, kde
uz existuje vzajomna dovera. Nevahajte pre toto cvienie pouzit’ ini tému. Téma slobody bola kI"i¢ova pre nasu pra-
cu vo vizeni. Ur€ite najdete mnoho inych tém vhodnych pre pracu s vasou skupinou.
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Potreby/pomaocky: velka tenka igelitova folia (krycia maliarska folia), ktora sa pouZziva na zakrytie podlahy alebo
nabytku.

Profesiondlne poziadavky: nutna v§eobecna znalost’ prace so skupinou.

Cas: 60 min(t.

Uvod: Vyzvite klientov, aby velki foliu zadali skamat’ dotykom, nat'ahovanim, pohybovanim, dvihanim. CviGenie
funguje ako vyborna zahrievacia aktivita pre skupinovu pracu. Nechajte ich s foliou sa hrat’ a objavovat, ¢o vset-
ko sa s fiou da robit. Potom ich vyzvite, aby sa zamysleli nad témou slobody. Co pre nich znamena? Aké hodnoty
pre nich predstavuje? Nasledne ich oslovte, aby spolo¢ne tto foliu roztrhali, kazdy si z nej vzal svoj kus a z neho
vytvoril svoj vlastny kostym, ktory by mal reprezentovat’ ich vlastnu predstavu slobody. Dajte im niekol’ko minit
na to, aby sa stali postavou, zosobnenim ,,slobody*.

Proces: Ked’ su vsetci Gcastnici obleCeni, méZete ich zacat’ pozyvat’ jedného po druhom na kratky rozhovor. Vy
ako moderator kladiete otazky, aby ste pochopili, ¢o kazdy z Gcastnikov citi, vnima alebo chape pod pojmom slo-
boda a ak4 je jeho alebo jej vizia slobody. MdZete pouzit’ otazky: ,,Kto si? Aké st tvoje schopnosti a vlastnosti? Co
je pre teba dolezité? Co si prajes? Co chce§? Poznas (doplitte meno ucastnika, ktory prave hrd)? Mas preitho/pre fiu
nejaké dobré rady?* Tymto spdsobom pokracujte v rozhovoroch so v§etkymi ticastnikmi a pomozte im dobre posta-
venymi otazkami priviest’ ¢o najviac myslienok z ich nevedomia na vedomu tiroven.

Odporucanie: Neskor mozete vyzvat’ inych tGcastnikov, aby sami kladli otazky — radi sa stanit moderatormi.

o KP1E

Cvicenie na spojenie sa s vautornym volanim.

Ciel’: pozitivnym a konstruktivnym spdsobom uvazo-
vat’ o d’alSich krokoch vo svojom Zivote. ,Co by som
si prial po svojom odchode z vizenia? Aka branu by
som chcel po prepusteni otvorit'?

Priestor: vnutri alebo vonku, ale nevyhnutné je
sukromie.

Pocet ucastnikov: maximalne 15, ale odpori¢ame men-
$iu skupinu.

Cas: priblizne 30 minfit.

Potreby/pomécky: Plastelina alebo hrnciarska hlina, ale
mozete pouzit’ akykol'vek iny vhodny material. Pocas
manualnej ¢asti cvicenia odporic¢ame pustit’ pokojnit
alebo inspirativnu hudbu.

Uvod: Vyzvite uastnikov, aby si predstavili def, ked’
budi odchadzat’ z vizenia. Maju nejaki predstavu o tom, o by mohli robit’, ked’ znova ziskaju slobodu? Co sa im
o tom sniva? Najst’ si zaujimavi pracu, usadit’ sa, cestovat’, nieco postavit’ atd’.? Poziadajte ich, aby si vzali kisok plas-
teliny alebo hliny a vymodelovali z nej kI'G¢, ktory im otvori pomyselné dvere ku vSetkym tymto novym moznostiam.
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Proces: V tomto cviteni ide o individualnu pracu. Uéastnici sedia v kruhu a tréner im vysvetli toto cvigenie. Uvodnu
¢ast’ mozno spravit’ takto alebo aj pomocou riadenej vizualizacie s pouzitim hudby, ¢o poméze ucastnikom lepsie si
predstavit’ o¢akavanu chvil'u, ked’ ziskaju slobodu. Potom tcastnikmi pozvite k tomu, aby si vzali plastelinu a v ti-
chu a uplnom sustredeni sa na ciel’ cvi¢enia vymodelovali svoj kI'a¢. Ked’ tuto pracu dokoncia, utvoria znovu kruh,
kde sa po jednom podelia o to, aké dvere by si priali otvorit. Otazky od ostatnych ugastnikov su vitané. Uspech cvi-
Cenia zavisi od schopnosti viest’ tuto aktivitu a od aktivneho zapojenia ucastnikov. Komplikacie, ktoré nastat’, stivi-
sia hlavne s tymito faktormi.

Odporucania: Priania a sny ucastnikov by mali byt realistické, konkrétne a dosiahnutel'né.

Variacie: Najjednoduch$ou verziou méze byt polozit’ do stredu skatul'u s kI'a¢mi rdznych tvarov, farieb a velkos-
ti tak, aby si kazdy Gi¢astnik mohol jeden vybrat’ a prejst’ cvi¢enim. To mdze byt optiméalne rieSenie, ak mame malo
¢asu alebo nie celkom vhodny pracovny priestor.

» Opytaj sa svojho anjela/ochrancu*

Cvicenie na objavenie vasich hrdinskych vlastnosti a schopnosti.

(popisujeme tu prvu Cast’ tohto cvi¢enia)

Ciel’: Objavit’ a spojit’ sa so svojimi silnymi vlastnost’ami a schopnostami pomocou nevedomia/zdrojov v nevedomi.
Priestor: vnutri alebo vonku, ale nevyhnutné je stikromie.

Pocet ucastnikov: maximalne 15, ale odpora¢ame men-
$iu skupinu.

Potreby/pomécky: Hrnéiarska hlina alebo plastelina,
pero a papier.

Profesiondlne poZiadavky: nutna v§eobecna znalost’
prace so skupinou.

Cas: 40 minut.

Uvod.: Preved'te ugastnikov touto kratkou imaginaciou:
,,Den, ked ste sa narodili, bol vel'mi dblezity a vyni-
mocny den. Vy sami si urcite tento mimoriadny mo-
ment nepamétate, ale vasa blizka rodina ano. Skuste
zavriet' o¢i a predstavte si tuto chvil'u. Pri vasom na-
rodeni bola pritomna jedna ddlezita bytost’. Kto to bol?
Bol to vas anjel? Alebo mozno vas ochranca? Kto je ta
vynimo¢na bytost’, ktora vas nadovsetko miluje? Je to
bytost’, ktora stoji vzdy pri vas, aj ked’ vy ju/ho nemo-
zete vidiet’. Sktiste ho/ju najst’.*

Proces: Po tejto kratkej riadenej imaginacii pozvite ucastnikov, aby vymodelovali postavu anjela alebo ochrancu.
Pontiknite im hrnéiarsku hlinu alebo plastelinu a nejaké prirodné materialy, ktoré sa vam podari zabezpecit’ (vetvic-
ky, Sisky, kamienky, ihli¢ie atd’.). Doprajte im dostatok ¢asu na tvorbu a pokojne im k tomu pustite pokojni hudbu
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(20 min.). Po tejto Casti mozete pristupit’ k druhému kroku. ,,Spytajte sa svojho anjela/ochrancu, ako by vas opisal.
Co by o vas povedal alebo povedala? Aké su vase najsilnejie stranky &i schopnosti? Na ¢o mate $pecialne nada-
nie?* Teraz budu Gcastnici potrebovat’ d’alsich 15 minat na to, aby napisali kratky opis seba samych tak, ako ich vidi
ich anjel/ochranca. Uistite sa, Ze Gi¢astnici maju svoju vymodelovanu postavicku pri sebe a dobre na fu vidia, aby
s iou nestratili kontakt. Na zaver ich nechajte si svoje texty v pokoji znova precitat’ tak, aby pri tom pozorne vnima-
li v8etky pozitivne odkazy, ktoré k nim prostrednictvom textu prichadzaju. Odkazy nemusia byt verbalne a verejne
zdiel'ané, odporucame to len v pripade dlhodobej skupinovej prace, ked’ je v skupine vytvoreny silny pocit bezpecia.
Rizika: Toto cviCenie sme pouzili v skupine odstidenych v Gstave na vykon trestu odiatia slobody. V nasom pripade
sme si v§imli iba jediné riziko. Prepojit’ I'udi s ich anjelmi alebo ochrancami znamena prepojit’ ich s bytost'ami, kto-
ré ich v Zivote najviac podporuju alebo im najviac pomahaji. To moéze predstavovat’ navrat na najemocionalnejSiu
uroven ich bytia. Moze sa prejavit mnoho emocii, preto je potrebné vel'mi bezpedné prostredie, podmienky a dosta-
tok Gasu na to, aby sa s nimi mohlo pracovat’. Vizenie takym prostredim nie je. Casové moznosti st velmi obme-
dzené, vdzenské cely su prili§ malé a prili$ preplnené na to, aby v nich bol dostatok sukromia na vlastné vnatorné
procesy. Vsetky pocity st pocas cvienia vel'mi Ziaduce, uistite sa ale, ze mate v pripade potreby dostatok priesto-
ru na pracu s nimi.

Komentare editorov:

Je velmi zaujimavé, Ze polovica tejto skupiny, ktora si vybrala pracu s témou ,, Hrdinu, Volania a Hladu*, pracuje
prave s uvdznenymi ludmi, ktori su vyluceni zo spolocnosti. Ale tito outsideri (vydedenci) jasne ukazuju, aké nor-
my, hodnoty a ciny viadnu nasej spolocnosti: uspech, schopnost prisposobit sa, zarabanie penazi, tvrda prdca, dob-
ré vychovanie a spravanie. Nasa kultira nas kazdodenne kimi tymito oceniovanymi Standardmi, ¢o uvizneni out-
sideri nezvladli a nestravili, mozno tieto hodnoty dokonca vydavili, kazdopadne stratili iluzie o tejto spolocnosti.
Wlicenie vsak pre nich predstavuje nudzovii situdaciu, ¢o vyvolava hlad po spolocnej zmene tejto situdcie. Dvojica
z Lanzarote to velmi dobre popisuje.

Ale jedna tienista téema nasej kultury zostava nadalej v tme: samotny hlad, respektive motivacia pracovat ako s muz-
mi a Zenami vo vizeni, tak s mladezou a detmi: Madlén a Erik, ktori pracuju vo vizeni, i Siscu a Sol, ktori pracuju
s mladezou, pochadzaju vSetci z roznych kultur. Kvoli turistom a migrantom zohravaju kulturne rozdiely na ostrove
vyznamnu rolu, ako pisu aj oni sami. Bolo by velmi cenné zreflektovat’ a podloZit ich osobné skusenosti aj teoretic-
ky. To dokazuje aj priklad Sol (vid dalej).

Nase racionalisticky zalozené akademické Studie neustale popieraju, ze na pozorované ma vplyv aj samotny pozo-
rovatel a zZe neexistuje ,,objektivne “ uhol pohladu. Oddelovanie viastnych zazitkov ¢i skiisenosti a vedeckého vy-
skumu este stale formuje nasu konstrukciu teorie. Ako priklad opaku prindsame teraz niektoré casti textu, ktory nam
velmi neskoro poslala Sol, Stvrta clenka spanielskeho timu.

Zazitky a skusenosti Sol

,,Nez som zacala s projektom HIT, predstavovala som si hrdinu.
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Cely zivot som stravila na jednom z africkych ostrovov, kde horizont vzdy konci morom. Moje Zivotné zazitky a sku-
senosti zodpovedali skor profilu ludi, s ktorymi pracovali moji kolegovia, nez niekomu, kto by mal pracovat'v pro-
jekte HIT. Po stretnuti v ramci projektu HIT sa vo mne nieco zmenilo. Neuvolnena zlost' a hnev, ktoré sa vo mne na-
akumulovali, zacali prudit von.

Nicomu som nerozumela, odmietala som si citat' si metodickée texty ci sprevadzat svojich kolegov, ktori sa rozhodli
pracovat’ vo viizeni. Rozhodla som sa pracovat’s ludmi mimo vézenia, s izolovanymi véiziami, s izolovanymi rodic-
mi - samozivitelmi bez emociondlnej podpory, ktori neprichadzaju do kontaktu s uradmi socialnej podpory, so zne-
uzitymi Zenami, migrantmi, rozbitymi rodinami, Zenami, ktoré neprijali radu od nikoho, kto sa neocitol v ich kozi
alebo nezazil nieco podobné.

Zda sa mi, ze je az prilis jednoduché vytvarat teorie o hlade, ked mdte plno jedla a este ho vyhadzujete do kosa. Moj
hnev trval celé mesiace, moja hrdinka sa prebudzala z dlhého spanku, ktory ju predtym udrziaval v letargii: bol cas
zbavit' sa toho hnevu a tej zlosti, ktoré jej patrili. Skusala som rozne sposoby, ako to urobit: Pozerala som sa na ko-
médie, chodila som na ndkupy, fajcila a jedla som viac a viac, vymyslala som si blaznivé pribehy. Nacuvala som
problémom ostatnych a starala sa o ich Zivoty a problémy az natolko, Ze som si nevsimla, ¢o sa deje mne samotnej.
Ale ni¢ z toho mi ani trochu nepomohlo...

... az kym som zacala prijimat svoj hnev, ktory sa ma zmocnoval, pozerat’ sa mu do oci a vsimat si, odkial’ pochd-
dza. V tej dobe som bola chora, mala som financné problémy, bola som bez prace a spolupracovala som na projek-
te, ktory so mnou a mojim zapojenim pocital, ktory ma vsak vtedy nijako nenapliial ani mi neprospieval. Nikto mi
nepovedal, Ze tie obrovské bolesti, ktoré som citila, sii porodné bolesti. Uplne som im podlahla, az do chvile, ked’
som bola pripravena priviest na svet hrdinku.

Zacala som malovat pastelom, vytvorila som metodu a cvicenia a ona sa vo mne postupne objavovala. Spociatku len
velmi opatrne... po malovani prisli slova a ja som pisala a pisala, nevedela som to zastavit. Budila som sa s potre-
bou kreslit alebo pisat. Hnev zo miia uplne vyprchal, ked’ som pochopila, odkial pochddzal: z odporu. Najmd z od-
poru voci patriarchalnej spolocnosti, jej casovym harmonogramom a terminom a voci normam, ktoré urcuju, co je
spravne a ¢o nie. Odmietla som totiz nacivat sama sebe. Cely Zivot som sa len snazila napliat predstavy inych o tom,
aka mam byt, cely Zivot som sa snazila, aby ma ostatni prijimali taku, akou som sa snazila byt; zila som v hodnote-
ni, posudzovani a snazeni sa.

Jedného dna napisali moje ruky ,, nahodou ** text, co mi pomohlo pochopit’ a prijat’ nasu prirodzenost... Bol to pres-
ne tento, ktory mi pomohol dat Zivot a priviest na svet moju hrdinku...

10 po nejaky cas sposobovalo problémy pri mojom zapojeni v projekte HIT:

... Kym moji kolegovia pisali svoje texty pre tuto knihu, ja som pisala jeden text za druhym — hrdinské pribehy. Kym
moji kolegovia uz premyslali nad prekladom, ja som kreslila jeden obraz za druhym — vyjadrujuic svoje vautorné pocity.

Prebudila sa moja hrdinka Manifestadora a mala svoj spésob vystupovania a konania, no nie na zdaklade zdanli-
vych predstav skutocnosti, ktoré mi nanucovali ini, ale na zdklade svojej prirodzenej podstaty, svojich zmyslov...
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Magdaléna Komarova (1977) sa narodila v Banske;j
Bystrici na Slovensku. Studovala na Vysokej $kole mi-
zickych umeni v Bratislave. Je divadelnicka, dramatera-
peutka a divadelna facilitatorka, pracuje s marginalizova-
nymi skupinami, s odstidenymi 'ud’'mi vo vézeni, l'ud'mi
bez domova a 'ud’'mi s mentalnym postihnutim.

Erik Jiménez (1973) absolvoval §tidium sociologie, po-
sobi ako socidlny pedagdg v centrach pre mladistvych, kde
pracuje na roznych umeleckych projektoch.

Siscu Ruz (1983) sa narodil v Barcelone, je hercom a re-
zisérom divadelnej spoloénosti Cuerpo Teatro a ucitelom
divadelného umenia.

Sonsoles Alterachs (1963) sa narodila na ostrove Bioko
v Rovnikovej Guinei. Je rozpravackou pribehov (storytel-
ling) a zvuky slov pouziva ako terapiu.

> | SKOLSKE SKUSENOSTI suvisiace s PRAZDNOM a VOLANIM:
projekt Open Markhof vo Viedni
Deschooling @ Markhof = odskol'ovanie, alternativna ,,8kola®, slobodné vzdelava-
MARKHOF _., nie (domace vzdelavanie)
Coimraly s Projekt Open Markhof je projektom spoloéného kolaborativneho vzdelavania (co-le-
arning), ktory podporuje a propaguje prirodzené vzdelavanie a budovanie komunity.
Disponuje co-workingovym priestorom vybavenym kancelarskymi a a kreativnymi
miestnostami: vlastnym kuchynskym $tudiom, réznymi priestormi pre konanie wor-
kshopov. Prevadzkuje akadémiu a Skolu, ktora vlastne nie je tak celkom skolou, a po-
nuka viaceré priestory pre organizovanie podujati a seminarov. Nachadza sa v tretom
viedenskom okrese a jeho viziou je vytvorit’ v tejto Stvrti ,,dedinu v meste. Gudrun Florian-Troy, ¢lenka raktiske-
ho projektového timu, je aktivnou ¢lenkou Markhofu, pracuje v jeho alternativnej skole a zasobuje jedlom vsetkych
dedin¢anov. Dalej nasleduj jej zazitky a skuisenosti s procesom odskol'ovania (deschoolingu) ako s procesom o&is-
tenia sa, ¢o ma znovu prinavratit’ schopnost’ ,,prirodzené¢ho®, t. j. samoriadeného (samoorganizovaného) ucenia sa.

s by

Co je deschooling (odskolovanie) a akym spésobom prebieha v Markhofe?

Volanie - Hlad 41



Deschooling je prechod od predchadzajuceho usporiadania $kol k inému, kde st deti samy zodpovedné za svoje
vzdelavanie. My v Markhofe vnimame tento proces ako ,,prechod k slobode* s viacerymi fazami. Tymto procesom
prechadzame aj my dospeli.

Ktoré fazy z cyklu zakladnych pocitov vidis v tomto procese?

Thzba po zmene Casto vznika z presytenia a pretazenia beznym Skolskym systémom (STAV NULA). Prva faza sa
prejavuje Stastnymi, nadSenymi, euforickymi prejavmi rodicov a deti, zvedavost'ou a poziadavkou nieCoho nového,
v kombinacii s pocitom l'ahkosti a bezstarostnosti (HLAD). To prechadza k faze l'ahostajnosti a straty zaujmu, kto-
ra moze trvat’ dlho. Ide o najnaro¢nejsie obdobie prechodu, ktoré mdze trvat’ dokonca roky a pocas ktorého sa opat-
rovatelia, rodi¢ia a Ziaci trapia (UZKOST). Prekonat tretiu fazu je skutoéna vyzva. Deti vedil hrdinsky boj a znova
prehodnocuju samy seba. Bezciel'nost’, nuda a sktiSanie svojich hranic sa ¢asto prejavuji ako agresia. Zo strachu, ¢i
dokazu naplnit’ plany, sa objavuje poziadavka doucovania a sitkromnych hodin, ¢o predlzuje ich trapenie (AGRESIA/
BOLEST). Nasledujtca fiza procesu za¢ina zmenou na nezavislost a sebestanost’, ¢o sa na za&iatku deje zo strachu
a nie zo skuto¢ného zaujmu. To ,,staré* sa uvol'ni a niektoré deti sa chcu vratit’ do povodného systému. Tato faza je
¢asto dovodom, ze sa rodicia citia neprijemne, a je to zial’ prave ten moment, kedy o ziakov prichadzame. To spo-
sobuje mnoho smutku, najmi preto, Ze mnoho usilia deti zostane nedoceneného (SMUTOK). Ked’ deti vyjdu z toh-
to boja silné a odhodlané a dosiahnu poslednu fazu, st Gplne bezstarostné a plné 'ahkosti. Vidno u nich hlboké za-
pélenie a sebaddveru a bavi ich vietko, ¢o robia (RADOST).

Su procesy deschoolingu Cestami hrdinu?

Ano! Ludia, ktori ich zaZivaju, deti alebo dospeli, podstupuji po&as tohto procesu vietkych 5 dolezitych krokov ,,Cesty
hrdinu“ Paula Rebillota aj cyklus zakladnych pocitov. V prvej faze zacuju volanie po zmene a rozpoznaj(i svojho
hrdinu len preto, aby mohli byt’ tym, kym skutoéne si (VOLANIE, HRDINA a jeho POMOCNICI). V druhej faze,
kedy sa postupne vytraca ich zapalenie a objavuje sa odpor proti sebe a svojmu okoliu, je vel'mi naro¢né vytvorit’
autenticky vzt'ah medzi Ziakmi a opatrovatel'mi (sprievodcami vzdeldvanim). Deti ,,prestant pracovat™ a vyhybaju
sa kontaktu s opatrovatelmi (DEMON ODPORU). Bezcielnost’ v d’alsej faze robi deti nestastnymi a prinasa otaz-
ky ako: ,,Kto som? Co chcem robit?* Tie sti vlastne zrkadlom vniitorného boja (KONFRONTACIA a DOHODA).
Vo 4. faze potrebujii l'udia odvahu najst’ sami seba (SKUMANIE a SKUSKY V KRAJINE NEZNAMA). Deti, kto-
ré sa dostanu do poslednej fazy, si znovuobjavenim sebaddvery a vzdanim sa tazby po uznani zo strany dospelych
daju tak najvacsi dar a mozu vstat’ a vratit sa ako hrdinovia (DAR a NAVRAT).
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Co je cielom hrdinského ,,deschoolingu* a aké tazkosti/negativne pocity/tienisté témy sa objavujii?

Tento proces nie je l'ahky a vyzaduje vytrvalost a odvahu. Nie kazdy to zvladne, rodi¢ia vel'mi ¢asto nedokazu dosta-
to¢ne podporovat’ svoje deti alebo stratia trpezlivost’ a ukonéia cely proces (vid SMUTOK). Kazda faza ma svoje
uskalia, ktoré moézu viest’ k zastaveniu procesu.

Ako sa nam v Markhofe dari? Ako to zvladame?

Neustale zbierame sktsenosti na zlepSovanie tohto nasho priekopnickeho projektu a vel'a zdielame s rodi¢mi.
Zapajame ich do rozhodovania a vedieme s nimi intenzivny dialég. To nam ulah¢uje ziskat’ vhl'ad do mnohych veci
a podporovat procesy deti na roznych trovniach.

Ako proces deschoolingu prezivam ja sama?

Moj vlastny proces deschoolingu mi dava novy pohl'ad na prirodzeny pristup k uéeniu, na prenos vzdelavacieho ob-
sahu a na moju interakciu s ostatnymi poc¢as mojich aktivit. Aby som sa otvorila a umoznila to, musela som sa kon-
frontovat’ so svojimi tienistymi témami a pracovat’ s nimi. Jedine tak m6zem pokraCovat’ v tejto praci. Projekt ,,HIT
— Hrdinovia inkltzie a transformacie, partnersky projekt pre integraciu negativnych pocitov a spolo¢ensky relevant-
nych tienistych tém" mi umoznil ponorit’ sa do svojho procesu este hibsie.

Komentar editorov:

Gudrun z Rakuska nebola v ramci projektu HIT sucastou Ziadnej z vyskumnych skupin a nemala ziadne predcha-
dzajuce skiusenosti s Cestou hrdinu. Jej bazalnou skupinou je komunitny projekt Markhof, ktorého mottom je ,,Na
vychovu dietata je potrebna dedina® (“It needs a village to raise a child”) a ktorému sa venuje so svojimi detmi
a manzelom. Jej vlastné skiisenosti v tejto oblasti zostavaju zatial v tieni ,,abstrakcie*. Ale jej prispevok k vyskumu
— ze ,,proces deschoolingu® opisala ako proces Cesty hrdinu - je pre skumanie procesu samoriadeného ucenia vel-
kym prinosom: ukazuje dolezitost procesov ,,oducania®, aby sme potom boli schopni ucit sa nieco nove. Africka tra-
dicia ma pre to dobrii metaforu: ludské vedomie prirovnava k domu a hovori, ze z domu musi najskor odist’ stary
zvyk, az potom sa moze nastahovat’ novy.
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Démon odporu - Uzkost
PREHOVORIT ALEBO MLCAT?

Predslov editorov:

V ramci tréningu Cesty hrdinu predstavuje démon odporu silu povedat’ ,, Nie“ comukolvek,
¢o chce hrdina dokazat’ alebo dosiahnut. Na tréningu sa démon odporu objavil vo chvili, ako hrdina zacul volanie
a vydal sa na cestu. V nasej teorii je démon odporu spojeny so zakladnym pocitom uzkosti, so strachom z prezivania
divokej, prirodzenej sily a z nesputanej energie Zivelnosti, ktorii sme mali, ked sme boli detmi. Jednoznacne pred-
stavuje v nasom zivote riadiacu, kontrolnii, ochrannu a planovaciu energiu.

Pri tréningu Cesty hrdinu mozeme tito energiu vanimat starostlivym uvedomovanim si vilastného tela, resp. skumanim
nasho telesného brnenia (Wilhelm Reich) sformovaného pocitmi, ktoré zadrziavame vo svojom tele. Akonahle pro-
strednictvom réznych cinnosti a cviceni'’ nadviaZeme s tymito pocitmi opdtovne kontakt, vynesieme na svetlo svo-
Jich démonov odporu a nasi hrdinovia im mézu potom pripisat’ zazitky, skusenosti, odévodnujuce vyhlasenia a mend.
Ked' sa dostanu do svetla reflektorov, ukdze démon odporu svoju suicasnii moc a tvar v tanci démonov.

Hrdina ma individudlnu aj kolektivnu funkciu. To plati aj pre démonov odporu. Socidlna funkcia démona je chranit
to, co existuje, teda chranit aj existujiicu autoritu (individudlnu, politicku, ekonomicku, kultirnu...) a potlacat sna-
hu o zmenu. Energia ,, Nie* démona odporu je obmedzujiicou energiou, budujiicou mury, silou celku, ktord sa pre-
Javuje prostrednictvom jednotlivcov. Hrdinovo ,, Ano* je energiou rozvijajiicou, prekracujiicou obmedzenia, silou
Jednotlivca, ktory celku nieco zmysluplné pridava — ako sila evoliicie.

Uzkost

Pocit uzkosti je pre l'udski existenciu nevyhnutny. Démon odporu sa rodi z tizkosti. Na¢ivanie nasim démonom,
bez toho, aby sme im dovolili nas utlacat’, vyzaduje vel'a ¢asu, pozornosti a rozvahy. V ramci projektu HIT sa nas
islandsky tim v tejto kapitole ststredi na konkrétnu tienistl tému, ktorej v sucasnosti Celi nas narod a ktort vnima-
me zaroven ako jeden z dovodov, pre¢o v nasej krajine rastie pocit uzkosti: rychle zmeny v moralke spoloc¢enskej
kultary na Islande.

Ekonomicka kriza zapadného sveta v roku 2008 mala pre Island extrémne nasledky, ktoré narod priviedli takmer
k bankrotu. Spolocenské struktiry sa dramaticky zmenili behom niekol’kych rokov. Vsetky pravidla spravania (patri

10 Podobne, ako sa to deje poc€as diia démona v tréningu Cesty hrdinu, aj Alice Miller opisuje hlbsie uvedomenie si stratenych pocitov ich
vynesenim do vedomia a jazyka v terapeutickom prostredi v dielach ,,Drama nadaného dietata“ (,,The drama of the gifted child*) a ,,Pre
va$e vlastné dobro. Skryta krutost’ vo vychove deti a korene nasilia“ (,,For your own good. Hidden cruelty in child rearing and the roots of

violence*). Dalsim spdsobom je umenie, Go je popisané v kapitole o radosti, Miller opisuje mal’bu a Bly (1988) poéziu. (Poznamka editorov)
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sa - nepatri sa) sa otocili hore nohami a ako sa hnev a zlost’ §irili, ulice a namestia zaplnili nasilné masové demon-
Stracie, aké krajina po desatro¢ia nezazila. Kazdy Island’an a kazda Island’anka, rovnako ako cela spolo¢nost’, muse-
li prehodnotit’ svoje postoje a identitu. Vplyvom internetu, socialnych médii, Wikileaks atd’. sa v zakladoch otriasli
nase staré sposoby, dovera aj viera.

Cely zapadny sa nachadza v stave hl'adania nového sebaurcenia, ale v pripade Islandu, krajiny s tak malo obyvatel’-
mi a tak Gizkymi vizbami medzi 'ud’'mi, sa to prejavuje este intenzivnejsie. V dosledku tohto zmétku povstavaju ti-
sice neakanych hrdinov, ktori ¢elia démonom odporu vo svojom vnutri a vo svojich spoluobéanoch, démonom vy-
chadzajicim zo zastaranej kultury.

Stastni alebo nestastni?

Island, ktory sa nachadza juzne od polarneho kruhu, je so svojimi 103 000 $tvorcovymi kilometrami druhym naj-
vaésim ostrovom Eurdpy. No aj tak je jednym z najmensich statov sveta. Od prichodu prvych l'udi v 8. a 9. storoci
nasho letopoctu sa celkovo narodilo o nie¢o menej ako milion Island’anov. V dnesnej dobe dosahuje pocet obyva-
tel'ov na Islande takmer 340 000, ¢o je vyrazne viac ako kedykol'vek predtym (v roku 1701 to bolo zhruba 50 000).
To robi z Islandu jednu z najmenej l'udnatych krajin sveta. Malé narody st zaujimavymi pre vyskum, pretoze rozne
socialne fenomény sa v mensich spolo¢nostiach prejavuju ¢asto ovel’a zreteI'nejsie ako v tych vacsich.

Podl'a Svetovej spravy o $tasti st Island’ania St’astni. Aj po tak tazkej ekonomickej krize, ktora zasiahla Island v roku
2008, sa narod stale umiestiiuje ako jeden z najst’astnejsich na svete. Dovodom moze byt absencia zbrani a vojen.
Nasou zbraiou st slova — a my svoj jazyk niekedy pouzivame dost’ nedbalo, obzvlast’ pri komunikacii na otvore-
nych online férach, ¢o robime pomerne Casto. Island’ania st najéastej$imi pouzivatelmi médii na svete, napriklad
92 % o0sdb vo veku 18 a viac rokov pouziva Facebook kazdodenne. Tienistou strankou otvoreného dialogu je to, Ze
svoje nazory a zazitky zdielame stale volnejsie, vratane ostrej kritiky, ktord méze byt neopodstatnend. V spoloc-
nosti, kde st l'udia takto izko prepojeni, mézu slova zranit’ urcite hlbsie. Tato spolocenska blizkost’ je tiez zdrojom
vzajomnej zavislosti, takZze zvolit’ vhodny postup moze byt’ tazké a zradné.

Na druhu stranu je ale nutné spomentt,, ze Island’ania prekonavaju ostatné narody v uzivani antidepresiv. Podl'a spra-
vy Organizacie pre hospodarsku spolupracu a rozvoj ,,Zdravie v skratke 2015 sme krajinou s najvacsou konzuma-
ciou antidepresiv na svete — a poc¢et novych uzivatel'ov u nas stale rastie. Vysledky ukazujui, ze v roku 2013 bralo
na Islande antidepresiva denne 118 z 1 000 0os6b. Na druhom mieste je Australia s podielom 9,6 %.

To znamena, ze v siCasnosti uziva antidepresiva denne 10 % ,,$tastnych* Island’anov. Pocity smutku a tizkosti sa
na Islande podla v§etkého stavaji obrovskou tienistou témou nasej kultiry — a nasi hrdinovia a démoni odporu mu-
sia citit’ akitnu potrebu nanovo definovat’ spolocenské pravidla spravania. Takyto proces mdze byt bolestivy a na-
Sou ulohou je najst’ nastroje, ktoré mézu v tomto procese redefinovania a lieCenia dobre posluzit’. Verime, ze Cesta
hrdinu Paula Rebillota méze byt takymto nastrojom — alebo sa nim méze stat’.

Styri rézne pristupy

Pri vyskume, akym je aj projekt HIT, je ddlezité vziat' do Givahy osobnost’ samotného vyskumnika, pretoze moze
ovplyvnit’ jeho vysledky. Islandsky partner v projekte HIT, Akadémia Reykjavik, je zastreSujicou organizaciou
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pre samostatne zarobkovo ¢innych vedcov, spisovatel'ov a pedagogov. K ucasti na projekte HIT pozvala Stvorclen-
ny tim. My $tyria spolu bezne nespolupracujeme, a ked’ sme sa na tito fascinujicu cestu inkliizie a transformacie
vydali, takmer sme sa nepoznali a nikto z nas nemal skusenost’ s tréningom Cesty hrdinu. Vo svojej predchadzaja-
cej praci sme sa ale na poli mytologie, ritudlu a divadla, ako aj vo svete rozpravania pribehov, literatury a biografie
uz s podobnymi prvkami a myslienkami stretli; s touto schémou spolo¢nou pre siroka kategériu pribehov hrdinu,
ktory sa ocita v tazkostiach, prekonava prekazky, nakoniec zvitazi a vrati sa domov, zmeneny a transformovany.

Ale teraz pod’'me predstavit nas, niektoré z darov, ktoré sme
ziskali, a démonov, s ktorymi sme bojovali po¢as procesu
projektu HIT. Prva spomenieme Valgerdur H. Bjarnadottir
(narodent roku 1954). Valgerdur ma vzdelanie v oblasti so-
cialnej prace, zenskej spirituality a Samanizmu, s dorazom
na korene a rozne vetvy severskej mytologie. Po kariére
v politike a $tatnej sprave je teraz ValgerOur nezavislou vy-
skumnickou a aktivistkou, ktora sa zameriava predovset-
kym na rodovi rovnost’. Vo svojej vlastnej praxi poskytu-
je poradenstvo a vedie workshopy, piSe, uci a organizuje
akcie tykajuce sa Samanizmu, snov, mytoldgie, sebaposil-
novania, historie zien a d’alSicho. Po desiatky rokov praco-
vala Valgerdur s roznymi typmi marginalizovanych skupin
¢i jednotlivcov.

,,Som §t'astna, ze som objavila holistickti metodu Cesty hr-
dinu, pretoze cely svoj zivot pracujem s kreativnymi metodami, mytmi, meditaciou a ritudlmi,” vysvetl'uje Valgerdur.
,,V devitdesiatych rokoch som Studovala v San Franciscu, takze vel'mi dobre poznam prostredie, z ktorého pochadza-
ju Rebillotove myslienky, aj ked’ som o nom nikdy predtym nepocula. Ponuka tcasti na projekte HIT bola pre mna
az prili$ lakava na to, aby som ju odmietla. Moju zvedavost’ podnietilo to, Ze vo svete feminizmu, kde pracujem, je
Cesta hrdinu povazovana za patriarchalny model. Zistit’, ¢i sa v tomto projekte da najst’ feministicky pristup, som
povazovala za naro¢nu ulohu a vyzvu. A k mdjmu poteseniu sa hned’ na zaciatku prvého workshopu objavila zen-
ska hrdinka Aslaug Kraka, ktora ma sprevadzala po¢as celého procesu.*

Ulohe mytu v nasom vyskume sa budeme venovat’ neskor, ale teraz prenechajme javisko Runarovi Gudbrandssonovi
(narodenému v roku 1956). Ranar sa pocas svojej Styridsatroénej kariéry herca, divadelného reziséra a ucitel'a dramy
s Cestou hrdinu uz niekol'kokrat stretol. Rovnako ako Paul Rebillot aj Runar vedie svoju vlastni divadelnu spoloc-
nost,, s ktorou vytvoril rozne druhy profesionalnych i amatérskych predstaveni, a popri tom vzdelava aj nové genera-
cie hercov. Pocas desiatok rokov trénovania hercov a vyucby hereckych technik a interpretacie si Rinar vytvoril svo-
jim cielom prispdsobentl pracovni metodu — nazyvani LAB. Pozostava z cviceni a principov prevzatych z ro6znych

46 Medzi hrdinami a démonmi



zdrojov (Barba, Grotowski, Vasiliev, Alschitz, japonsky
Suzukiho tréning a butd, biomechanika, Viewpoints, Laban
atd’.). V poslednej dobe sa Runar zac¢al zaujimat’ o bezdo-
movecké divadlo a vytvoril vel'ké predstavenie s desiatkami
I'udi bez domova, byvalych véznov, Ziadatelov o azyl a v
podstate s kazdym, kto mal zdujem u¢inkovat’ na javisku.

,»Cesta hrdinu je pre mna vel'mi vzrusujici zazitok a skii-
senost,” hovori Runar. ,,Emoc¢ne som isiel do toho upl-
ne naplno, az natol’ko, ze som fyzicky ochorel. Mal som
hnacku, strasny zazitok, ktory som neskor zacal ocenovat,
pretoze viedol k prezitiu nesmiernej katarzie — pocas fyzic-
kého utrpenia som sa konfrontoval so svojimi démonmi,*
uvazuje Runar. Tiez poznamenava, ze hrdinovia inkltzie
a transformacie sa mozno stanu aj sti¢astou jeho nového
predstavenia, ¢o umozni hercom pouzivat’ telo, mozog, hlas
a nervovy systém tak, aby sa vydali na cestu a reagovali na problémy a prekazky, transformovali sa a nasli radost’
prostrednictvom metdd vytvorenych, rozvijanych a ponukanych divadlom a divadelnou praxou.*

Vzdelanie a pracovna kariéra Margrét Sigridur Eymundardottir (narodenej roku 1971) pripomina zZivé, organické
tkanivo s mnozstvom réznych tvarov a vzorov. Pracuje v oblasti umenia a remesiel, socidlnych a environmental-
nych vied, oSetrovatel'stva a vzdelavania.

,»Ked som bola pozvand, aby som sa zucastnila tohto dobrodruzstva, poc¢ula som o Ceste hrdinu prvykrat a nikdy
predtym som nezazila ni¢ podobné, ale citila som hlad pridat’ sa a vzlietnut’. Cestu hrdinu vnimam ako spdsob, ako sa
spojit’ so vSetkymi suc¢astami a troviiami seba samej, napriklad s tymi umeleckymi, milujucimi prirodu a tiez s tymi
spiritudlnymi. Bola som vychovana ako protestant, alebo presnejsie povedané, sama som sa vychovala vo vsetkych
druhoch nabozenstiev, pretoze ma vzdy pritahovala ré6znorodost’ spiritudlnych moznosti.“ Zo SirSieho uhla pohla-
du si Margrét mysli, ze projekt HIT ovplyvnil jej pracu. ,,R6zne stcasti mojho vnuitra dostali priestor rozkvitntit’ a ja
som si uvedomila, Ze tato skusenost’ ma vplyv na to, ako u¢im umenie, pretoze ku svojim Studentom pristupujem
uvolnenejsie, o aj im samotnym prind$a moznost prekvitat’,” hovori Margrét.

Bjorg Arnadéttir (narodend v roku 1957) je vystudovanou uéitel’kou umenia, novinarkou a odborni¢kou na vzdela-
vanie so zameranim na andragogiku a kreativitu. V osemdesiatych rokoch 20. storoc¢ia zacala skupinovo pracovat’
so znevyhodnenymi komunitami v laponskej ¢asti Svédska a vo svojej vzdelavacej ¢innosti sa az do stiéasnosti za-
meriava na rozne typy marginalizovanych skupin. Momentalne Bjorg pracuje ako spisovatel’ka a facilitatorka kur-
zov pisania pod hlavickou partnerskej organizacie Akadémie Reykjavik.
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,,.Do kontaktu s monomytom som prisla prostrednictvom literatry a z poznatkov, ktoré som ziskala vd’aka projektu
HIT, tazim pocas svojich spisovatel'skych workshopov,“ hovori Bjorg. ,,Ako uéitel’ku autorského tvorivého pisania
ma vel'mi zaujimaju rozpravacsky model pouzity v Ceste hrdinu a to, ako ho vyuzit tak, aby som pomahala 'ud’om
prinasat’ na svet pribehy, ktoré sa ukryvaji v nich samotnych. Vyuzitie cyklu piatich zakladnych pocitov prinasa tak
spisovatel'skym cvic¢eniam pridanu hodnotu. Ideu transformativneho rozpravania pribehov povazujem za vel'mi sti-
mulujtcu pri praci so znevyhodnenymi skupinami a tiez sa mi vel'mi paci to, ze Rebillot vnima kazdy workshop ako
umelecké predstavenie a posvitny ritual. Tieto pristupy mi pomahaja zlepSovat pripravu, tvorbu, napli a realizaciu
mojich workshopov. Pracu v projekte HIT som si vel'mi skomplikovala tym, Ze som ako jedina predstavitel’ka is-
landskej partnerskej organizacie citila az prilisni zodpovednost’ za finalny vystup, teda samotny text, ktory teraz ¢i-
tate. Namiesto toho, aby som si proces uzila na osobnej urovni, ako to zvycajne robim, ked’ sa u¢im nieco nové, citila
som tlak kognitivne pochopit’ vSetky rézne urovne Cesty hrdinu, projektu HIT a cyklu zakladnych emécii, aby som
dokazala svoje zazitky popisat’ slovami. Moji démoni mi neustale hovorili: ‘Bjorg, stale ti chyba to najddlezitejsie!

Téma nasho skimania: Hnutie #MeToo
Ked’ sme na zaciatku procesu HIT dostali moznost’ vy-
brat’ si z piatich zakladnych pocit (hlad, uzkost’, agresia/
bolest, smutok a radost’), nas stvorélenny tim okamzi-
te vedel, ktora bola pre nas v tej dobe najpritazlivejsia.
Vybrali sme si pocit uzkosti a teda druhti Cast’ cesty, ti
zaujimavu Cast’, v ktorej musia hrdinovia Celit’ prekaz-
kam, aby mohli prekrocit’ hranicu k transformativne-
mu dobrodruzstvu.

Dévod, preco sme si vybrali tito zvlastnu spojenie
s cyklom pocitov, je ten, Ze svojich Studentov a klien-
tov stretavame prave v tejto etape. Cudia, ktori sa ob-
racaju k umeniu, divadlu, kurzom kreativneho pisania,
alebo ku svojim koreflom, snom a praci na sebeposiliio-
vani, patria rozhodne medzi tych, ktori uz zapoculi vo-
lanie za dobrodruzstvom. Prave kvoli nemu sa prihla-
suju na nase workshopy ako prvi. Citime ich hlad po zmene, ale v urc€itej chvili, pocas kreativnych sebepoznéavacich
procesov, zacnu Casto citit’ izkost’ ako dosledok stretnutia sa so svojimi démonmi odporu, o ich vedie k prvému
spochybiiovaniu svojej misie. Uzkost’ kreativnych Pudi obvykle zabrzdi a ich zaZitky st skor bolestivé ako radostné.
Povodne sme sa cheeli zaoberat’ tymto procesom tizkosti. Postupne sa vSak pocas nasich timovych debat vynorila ina
relevantna a s uzkostou spojena téma, ktord sme zac¢ali vnimat ako to, ¢o chceme reflektovat’ pomocou poznatkov
ziskanych pocas procesu prace na projekte HIT: Rychle zmeny v moralke spoloc¢enskej kultiry Islandu a celého za-
padného sveta, ktoré su okrem iného dosledkom masivnych zmien v informacnych technolégiach. Konverzacia is-
landského timu sa postupne posunula od vSeobecnej diskusie o vyssie spomenutych rychlych moralnych zmenach
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zapadného sveta k ich SpecifickejSej stranke: hnutie #MeToo sa zacalo pod réoznymi lokalnymi aj medzinarodnymi
alternativnymi nazvami viralne $irit’ svetom v oktdbri roku 2017, presne v rovnakom ¢ase, ked’ zacal nas projekt HIT.
#MeToo sa vo forme hashtagu na socidlnych médiach rychlo rozsirilo a ukazalo, ako obrovsky rozsireny je problém
sexualneho zneuzivania, obtaZzovania a nasilia, a to predovsetkym vo verejnom sektore.

Hnutie #MeToo zvysilo povedomie o sexualnych zlo¢inoch proti 'ud’om akéhokol'vek rodu a pohlavia a na celom
svete malo obrovsky dopad. Nasu mali¢ku spolo¢nost’ to zmietlo ako burka. Dalo by sa povedat’, ze pocit uzkosti,
ktory zacal v nasej spolo¢nosti v poslednych rokoch postupne narastat’, kulminoval prave v ¢ase v§eobecnej diskusie
o sexualnom zneuzivani, ktoru hnutie #MeToo vznietilo a ktorej divoky ohen odvtedy neubera na svojej intenzite.
Ti, ktori ziji vo vel’kych spoloéenstvach, mozu len tazko pochopit’, aky dopad mdze mat’ takato diskusia o citlivych
témach na malicky narod, ako je ten islandsky, kde st vSetky spojenia medzi jednotlivcami tak blizke a intimne, Ze
mame niekedy pocit, ze cely narod je jedna velka rodina. Verejna debata sa I'ahko stava sukromnou a sukromna ve-
rejnou. Ukézalo sa, Ze tento problém sa osobne alebo politicky dotkol takmer v$etkych. Kazdy ma nejaky nevypo-
vedany pribeh alebo pozna niekoho, kto bol hlavnym protagonistom v nejakej z velkych #MeToo kauz, ktoré pub-
likovali média. Otvorenie Pandorinej skrinky ma nasledky. Prehovorit’ verejne nie je vzdy bezpecné a urcite nikdy
bezbolestné. Rodiny sa citia ohrozené, skupiny priatel'ov su rozbijané a vel'ké respektované spolo¢nosti zlyhavaji
pri svojich pokusoch zaujat’ k celej veci nejaky zmysluplny postoj. Ked’ sa niekto na zaklade #MeToo odvazi hovo-
rit, padaju aj vlady Ludia akéhokol'vek pohlavia sami sebe klada otazku: ,,Mam prehovorit’ alebo ml¢at’? Co potre-
bujem povedat’ a komu? Co ma zostat’ aspon po nejaka dobu nevypovedané?

Na jednej strane je tu armada démonov odporu, ktora kri¢i a itoci na tych, ktori sa ozyvaju a otvaraju staré nelieCe-
né zranenia, a snazi sa ich umlcat’. Na strane druhej nesie v sebe tato intimita hrdinské kvality, pretoze vd’aka tizkym
vézbam je rozhodnutie prehovorit’ nakazlivé. Kazdy ma sestru, kamaratku, matku, start mamu, dcéru atd’. a to do-
dava odvahu celému narodu, ktory chape vyznam tychto vypovedi, aj ked’ mézu byt nebezpeéné. Samozrejme, ako
pri kazdej rychlej a ne¢akanej zmene, objavuju sa i tu isté nastrahy. Padaju nepravdivé slova alebo sa pravdu dozve-
daju ti, ktori sami nie su doveryhodni. Ale je to cesta hrdinu a na tej sa vzdy prechadza aj cez nebezpeéné izemia.

Nasa legendarna hrdinka

Pocas revoltcie proti uml¢ovaniu mézu mat’ démoni odporu dve tvare alebo pouzivat’ dvojsecné zbrane. Jedna krici,
aby ste mlcali, inak budete povazovany za zradcu, zatial’ ¢o druha sa domaha, aby ste prehovorili, inak budete za zba-
belca. Obe mézu mat’ pravdu a byt ddlezité, obe moézu byt nasim vnitornym dietatom a zaroven hlasom, ktory nas
ovlada a kontroluje. Tento dvojhlavy démon prinasa tym, ktori zistia, Ze boli dlht dobu utlacani alebo sami seba (a/
alebo inych) umlciavali — alebo aj tym, ktori sa citia ohrozeni silnou vlnou verejnych priznani, uzkostné stavy. Kym
pre niektorych je odhalenie tajomstva uspokojujice, pre inych je ml¢at’ a ¢akat’, kym pride ta ,,spravna chvila®, je-
dinym sposobom, ako sa citit’ autenticky a silne.

Nasa islandska kultura, ktora je hlavne vel'mi moderna, si stale uchovava silu rozpravania pribehov. Nase kulturne
dediéstvo spociva v pribehoch a slovach, nase slova st nasimi zbranami, ako sme uz skor spomenuli. Ked” sme po-
Cas prace s pre nas aj pre inych tak citlivou témou, akou je hnutie #MeToo, hl'adali inspiraciu, zdalo sa islandskému
timu vel'mi prirodzené obratit’ sa k nasej tradicii rozpravania pribehov.
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Ako vhodny nam prisiel pribeh zndmej hrdinky Aslaug Kraka. Mytus
o Aslaug Kréaka sa nachadza v Sage o vikingskom vladcovi Ragnarovi
Loobrokovi, napisanej v 13. storo¢i ako pokracovanie germanske;j
Sagy o Volsungoch. Richard Wagner sa inSpiroval hrdinami z tej-
to sagy (ako i d’alsimi sagami a basfiami) vo svojom opernom cykle
,Der Ring des Nibelungen* (Prstent Nibelungov).

Pribeh o Ragnarovi Lodbrokovi rozprava o tom, ako Sigurdur
Fafnisbani (Siegfried) presiel ohnivym kruhom a prebudil kralov-
nt Brynhildur (Brunhilda). Plodom ich stretnutia bola dcéra Aslaug,
ktora sa stala Ragnarovou tret'ou zenou. Kvoéli nepriaznivym okol-
nostiam bola Aslaug zverena do starostlivosti Brynhildurinej sestry
Bekkhildur a jej manzela Heimira.

Valgerdur, ktora bola v nasom time expertom na noérsku mytologiu,
pracovala s pribehom o Aslaug uz od chvile, ked’ ako malé diev-
¢a prvykrat pocula rozpravku zalozent na tomto pribehu Princezna
v harfe (publikovana v roku 1954). ,,Sama som mala celkom $t’ast-
né detstvo, svoju prirodzent krasu som neskryvala a ostatni ma pod-
porovali v tom, aby som hovorila, ¢o si myslim. Ml¢anie nebolo ni¢
pre mia. Ale napojila som sa na potrebu Aslaug stiahnut’ sa a na jej
odhodlanie vyriesit’ vetky hadanky, a samozrejme ma fascinovalo
aj kuzlo celej rozpravky,“ hovori Valgerdur o jednom zo svojich naj-
obl'ibenejsich pribehov, ktory tu rozprava:

Autor kresby: Mdrten Eskil Winge
(1825 - 1896).

Pribeh o Aslaug Krake

,.Pribeh lasky medzi Sigurdur a Brynhildur, rodi¢mi Aslaug, sa odohrava v udoli Ryna. Valkyra Brynhildur nepo-
slichla Odinna (Odin — Najvys§i Otec vietkych nebeskych bohov) a ten ju odstdil na Zivot v manzelstve. Prosi
ho, aby sa postaral o to, Ze jej manzel bude najvznesenejsi z hrdinov, a tak ju Odin uloZi k spanku na vrchol hory
a vytvori okolo nej ohnivy kruh. Sigurdur je hrdina, ktory sa neboji ni¢oho, prave zabil mocného draka a prisvo-
jil si jeho zlaty poklad, ked’ zbada ohen a vypocuje volanie, aby tym ohiiom na svojom koni presiel. Prebudi valky-
ru a zamiluju sa do seba. Tri dni a tri noci s lou zostane na vrchole hory. Neskor ju podvedie, ozeni sa s kralovnou
Gudrun, prezlecie sa za svojho §vagra Gunnara, znovu prejde ohnivym kruhom a Brynhildur je potom dontitena vy-
dat’ sa za Gunnara. Neskor, ked’ sa dozvie o Sigurdurovej zrade, zabije ho, a ked” jeho telo hori na hranici, vleti aj

11 Nemecky skladatel’ Richard Wagner vytvoril na zéklade nibelungského eposu libreto a hudbu §tyroch opier svojho cyklu Ring des Nibelungen
(Prstent Nibelungov), 1876: Das Rheingold (Rynske zlato), Die Walkiire (Valkyra), Siegfried a Gotterddmmerung (Stimrak bohov). Hlbsie
pochopit’ Wagnerov ,,cyklus prstena“ moze pomoct’ vynikajiica a zaroven I'ahko ¢itate'na kniha Ring of Power od Jean Shinoda Bolen (Bolen,
1999). (Dodatok editorov)
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ona do plamenov, aby sa s nim mohla stretnat’ v ri$i Hel. Po smrti Sigurdura a Brynhildur sa krajina nachadza v sta-
ve vojny a pomsty. Vtedy trojroénej Aslaug hrozi ako jedinej dedicke velké nebezpedenstvo, a tak sa jej pestun
Heimir rozhodne dostat’ ju preé z krajiny. Postavi obrovski harfu, schova v nej Aslaug spolu so zlatom a pokladmi,
sam sa preoblegie za chudobného barda a putuje s fiou svetom na sever. Ked’ je Aslaug hladna, Heimir jej da ochut-
nat’ maly kusok poru, a ked’ place, hra jej na harfu. Tymto spésobom ju prevezie Eurépou az k uzkemu fjordu v se-
vernom Norsku. Tam ndjde Heimir vidiecky dom a Zenu s menom Grima (Maska). Jej manzel Aki (pravdepodobne
Predok) je v ten den pre¢ na love. Grima si pod Heimirovym prostym obledenim v§imne zlato a pontkne mu, aby
prespal v stodole. Ked’ sa jej manzel vrati domov, nabada ho k tomu, aby Heimira zabil, inak ho vraj opusti a vezme
si Heimira. Aki sa jej Ziadosti podvoli, ale ked’ Heimira zabije, pride zemetrasenie a stodola sa zrati. Podari sa im
vSak zachranit’ harfu a vnutri najdu dievca, ktort sa rozhodnt vychovat’ ako svoju dcéru. Kedza je krasna a oni st
$karedi, Aki sa obava, Ze to vzbudi podozrenie, ale Grima maskuje jej krasu térom a da jej meno po svojej vlastnej
matke — Kraka (Vrana). Rozhodnt sa, Ze sa im dievca zide na tazka pracu a ¢asom bude ako oni. Od chvile, kedy
je Heimir zabity, nepovie Kraka ani slovo, a Aki a Grima si myslia, Ze je nema. Od hlavy po pity je pokryta térom,
tazko drie a zije svoj zivot v tichu.

Ked ma Aslaug/Kraka osemnést’ rokov, navstivi ten-
to vzdialeny fjord Ragnar Lodbrok, dansky kral a tiez
drakobijec. Prave prisiel o svoju milovant zenu Péru
a smuti. Cestuje, aby unikol spomienkam a smutku.
Ragnar zostane na lodi a posle do Krakinho domu svo-
jich muzov, aby upiekli chlieb. Aslaug/Kréaka ich vidi
prichadzat’ a vie, ze to je jej $anca — jej volanie. Umyje
si vlasy a telo v potoku, kraca k domu a objavi sa pred
muzmi a Grimou, jej zlaté vlasy jej siahaju az po paty
a cela ziari svojou krasou. Vtedy tiez prvykrat po pat-
nastich rokoch prehovori a popraje im dobry den. Muzi
su oCareni a nemozu z nej spustit’ o¢i, takze chlieb pri-
pecu. Ked’ sa so spalenym chlebom a stale ocarenti jej
krasou vratia na lod’, kral’ je nahnevany a zvedavy za-
roven. Muzi tvrdia, ze videli najkrajSiu zenu v zivote,
¢o kral’ Ragnar chape ako urazku svojej zosnulej Zeny.
Chce sa teda s touto zenou stretnit’ a nechat’ ju prejst’
skuskami, takze jej na druhy den posle list. Pretoze jej
krasa ma preitho vyznam len vtedy, ak sa jej vyrov-
na aj jej mudrost’, musi vyriesit’ tri hadanky. Chce, aby prisla na jeho lod’ bez sprievodu inej osoby, ale nie sama.
Nesmie byt oblecenad, ale ani naha. Nesmie byt najedena, ale nesmie citit’ ani hlad. Diev¢a vyriesi vSetky tri hadan-
ky. Na jeho lod’ priplava v lod’ke so psom. Zahali sa do rybarskej siete patriacej ot¢imovi Akimovi a svoju nahotu

© AU Library, Campus Emdrup.
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zakryje svojimi vlasmi. Lize por, takze svoj hlad uhasi bez jedla. Kral’ Ragnar ju vita na svojej lodi, ale dievéa mu
neveri, takze ziada, aby sI'ibil jej a jej sprievodu bezpeéie. Ked’ ale kral’ vystrie ruku, aby jej pomohol na palubu,
uhryzne ho do nej pes a je za to okamZite zabity. To je porusenie dohody a Aslaug/Kréka sa pred nim zdréha a bra-
ni. On ju poziada, aby s nim stravila noc, ale ona odmietne. Pontikne jej krasne Saty, ktoré patrili jeho zosnulej Zene,
ale ona sa nechce oblickat’ bohato ani sa stat’ nahradou jeho zosnulej Zeny. Kral’ chee, aby s nim iSla do Danska,
ale ona ziada, aby sa po fu vratil neskor, ak sa dovtedy jeho zaujem nevytrati. Dievca teda odplava na lod’ke spat’,
kral’ odplava tiez, ale neskor sa vrati spat’. Tentokrat sa s nim Aslaug Kraka rozhodne odist’ a pri odchode preklina
Grimu a Akiho. Kral stale trva na tom, aby bola jeho milenkou, no ona to odmieta a podmiefiuje tym, aby si ju vzal
za zenu. Neprezradi mu ale, kym v skuto¢nosti je, takze napriek tomu, Ze je kral’ nou o¢areny a suhlasi s tym, Ze si
ju vezme, stale ju povazuje za dedindanku bez urodzenych korefiov. Aslaug sa s nim prvii noc manzelstva nechce
milovat’, chce pockat’ tri noci, aby na nich nepadla kliatba, ale kral’ si od nej vynuti svoje a o devit’ mesiacov neskor
sa im narodi syn ,,bez kosti“, teda postihnuty.

Aslaug sa stane kralovnou Déanska a ma s Ragnarom mnoho deti, ale svoju prava identitu mu odhali az vo chvili,
ked’ v sebe nosi ich najmladsie diet'a Sigurdura. Vtedy si Ragnar planuje vziat’ za Zenu dcéru $védskeho kral’a, preto-
7e Aslaug/Kraku poklada za dcéru farmara a jeho muzi ho presvedéia, Ze to je preiiho ako krala ponizujtice. Aslaug
sa 0 jeho plane dozvie od troch vtakov a rozhodne sa povedat’ mu pravdu o svojom povode. Kral’ jej najskor neve-
ri, ale ona mu povie, Ze porodi syna, ktorého o¢i pravdu odhalia. Porodi syna, ktory ma v oku znak draka, pomenuje
ho Sigurdur ormur i auga (Sigurdur dracie oko). Je to znamenie jej otca, ktory zabil draka Fafnira, ktoré staci na to,
aby presved¢ilo Ragnara o jej povode, takze sa rozhodne, Ze sa neoZeni so $védskou princeznou. Porusenie zmluvy
so §védskym kral'om spdsobi vojnu medzi nim a Ragnarom, kde v bitke s magickou kravou Sibiljou, tajnou zbranou
$védskeho krala, zahynu synovia Ragnara a bory. Aslaug, ktora uz nie je Kraka, pre nich hlboko smuti a chce, aby
jej vlastni synovia pomstili ich smrt’. Aby sme tento rozsiahly pribeh skratili, jej synovia sa stan(i kral'mi a lordmi
v Anglicku, Dansku a d’al$ich krajinach. Potom, ¢o je Ragnar zabity v hadej jame, Aslaug sa spoji so svojimi pred-
kami valkyrami a ide spolo¢ne s nimi a svojimi synmi do boja. Prijima nové meno Randalin (Zena v brneni) a v po-
kro¢ilom veku hrdinsky zomiera.*

Cesta uzkosti a smutku - a radosti

Pribeh o Aslaug ma mnoho vrstiev: vrstvu matriarchalnu a patriarchalnu, vrstvu osobného i kultiirneho rozvoja, vrs-
tvu vnitorna a vonkajsiu. Cely Zivot Aslaug moze byt vnimany ako Cesta hrdinu, ale obsahuje aj mnoho d’alsich
ciest. Stale je tu pritomné vniitorné volanie, pretoze Aslaug si nepretrzite uvedomuje svoje Zivotné poslanie — na-
sledovat’ cestu svojich rodicov rovnako vytrvalo a rozhodne, ako to robili aj oni. Toto volanie v nej iba drieme, az
do dna, ked’ zbada lod’ a prebudi volanie, zmyje zo seba svoje maskovanie — a znova prehovori.

Aslaug potom volanie nasleduje a prinesie svoje magické nastroje na lod’, kde sa stretne s démonmi rézneho dru-
hu: zabitie jej psa, pokus o znasilnenie a pokus urobit’ z nej ndhradu za zosnult kralovu Zenu. Aslaug si uvedomi,
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ze ,,vel'ky hrdina“ Ragnar v skuto¢nosti nie je ziadnym hrdinom, ale patriarchalnym vladcom, ktory ju chce ovlad-
nut’ rovnako, ako chcel predtym Odin ovladnut’ jej matku. TieZ vie, Ze ju moéze podviest, ako aj jej otec podviedol
jej matku. Aslaug sa doiiho ale zamiluje a, podobne ako jej matka, potrebuje Gas, aby sa nad svojou situaciou za-
myslela, preto sa vracia spat’ a konfrontuje sa svojimi utlacatel'mi. V tejto Casti pribehu je uzkost’ a smatok, démon
odporu je aktivny: Vrati sa po iu? Zasluzi si ju? Moze mu verit? Zradi a podvedie ju ako jej otec? Aslaug si uvedo-
muje, ze mu nemdze povedat’, kym v skutocnosti je, pokial si nebude ista, ze mu moze verit’. Ale kral sa vrati a spo-
lu vstupuju do krajiny neznama. Na jej ziadost’ sa zosobasia a privedie na svet jeho synov, ale stale je vnimana ako
na sedliacka na kral'ovskom dvore. Namiesto toho, aby tri magické noci pockal, on ju zradi tym, Ze ju pocas ich sva-
dobnej noci znasilni, a karma to zariadi tak, Zze ich najstarsi syn sa narodi postihnuty. Jej najva¢sim strachom je, ze
ju kral’ odvrhne kvoli naozajstnej princeznej. Az ked’ je Ragnar k tomuto kroku odhodlany, Aslaug mu prezradi svoj
nastroj sily, neznamu pravdu, ktora celé roky ticho spocivala, a dokaze ju prostrednictvom syna, ktory ma vo svo-
jich o¢iach znak draka, ktory je znamenim jej otca aj Ragnara. Tuto cestu kon¢i Aslaug radostne, potom ale za¢ina
cesta d’alSia — ta, ktora z nej urobi valkyru.

Vyznam Aslauginho pribehu pre nas
Pocas prvého projektového tréningu Cesty hrdi-
nu na Lanzarote hnutie #MeToo vrcholilo, pre-
to sa zdalo uplne prirodzené zvolit’ si tento pri-
beh, mytus ¢i legendu ako zivna pddu pre nase
myslienky a zbierat’ z nej nastroje a prostried-
ky na naSu pracu. V procese, ktory prebichal
na Islande a inych Castiach sveta poslednych pri-
blizne 10 rokov a o ktorom sme uz v tejto ka-
pitole hovorili, je Gstrednou otazkou, ¢i preho-
vorit’ alebo mlcat’. A to plati, ¢i uz sa pozerame
na Wikileaks, Facebook, #MeToo alebo na iné
miesta tejto spolocenskej revoltcie.

Valgerdur vidi dolezitost tohto pribehu v tom,
ze sa jej stal osobnym majakom na nasej spo-
lo¢nej ceste: ,,Aslaug bola utla¢ana neinformo-
vanymi a utlaCanymi 'ud’'mi, muzom a Zenou, ale bola tiez znasilnena, zradena a prehliadana muzom, ktory tvrdil,
ze ju miluje. Napriek tomu si po cely ¢as uchovava svoju nezlomnt silu a midrost’, ¢erpa lasku, oporu a mtdrost’
zo svojich korenov. Postavy v tejto sage moézu byt’ skiimané ako sucasti spolo¢nosti, patriarchalnej kultary, ale rov-
nako tak na ne mozno pozerat’ ako na Casti kohokol'vek z nas. Takze sa javila ako perfektny priklad pre d’alSiu pra-
cu. Ako som uz spomenula, s tymto pribehom som vyrastla a Aslaug bola mojou hrdinkou, od detstva bola mojim
vzorom. Ukazala sa mi pocas prvého diia workshopu a stala sa znova mojou osobnou hrdinkou, tentokrat hrdinkou
mojho nového volania. Na moje prekvapenie sa mi ukazala ako stara zena, ako bojovnicka Randalin. Od Lanzarote
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ma ako plnohodnotna osoba, idea alebo mytus sprevadzala viac ako kedykol'vek predtym a d’alej ma podporuje, d’a-
lej radi mojej hrdinskej i démonskej Casti v osobnom Zivote aj pri praci s ostatnymi. Vedie ma do nepoznanych miest,
do uzkosti, smutku a strachu, sprevadza ma na ceste nimi a ja ju s radost'ou nasledujem.*

Vyznam mena Aslaug je doleZity pre pochopenie mytu. As (mnozné ¢islo asir) je meno starého severského kmeiia
bohov a laug suvisi s manzelstvom alebo oddanost’ou, ale oznacuje aj studiiu s vodou alebo pramen. Takze nasa hr-
dinka Aslaug je Gista a Ziariva zena, zasvitena bohom. Ked’ze Aslaug je na Islande stale bezné meno, pokojne moze
byt aj vasou susedou.

Legendarna Aslaug bola spravnou volbou aj pre zvys$ok timu. Ked’ Bjorg vysvetl'uje ulohu Aslaug na svojej osob-
nej ceste hrdinu, hovori skor o bolestivych skiisenostiach: ,,Prehovorit’ alebo micat’ je otazka, ktora ma trapi uz dlho.
Pri vzniku #MeToo som spociatku vnimala revoliciu ako Sancu otvorene prehovorit, ale ponorenim sa do pribehu
Aslaug som v flom nagla vzacny dar. Ml¢anie, do ktorého sa Aslaug dobrovol'ne ponorila, mi pomohlo najst’ svoj
vlastny nastroj sily, pretoze som si uvedomila, ako opatrne je potrebné vybrat’ chvilu, v ktorej prehovorime, aj l'udi,
ktorym svoje tajomstva prezradime. Pribeh mi poskytol istotu, Ze sa mézem sama rozhodnut,, ¢i si ponecham svo-
je tajomstvo pre seba alebo ho prezradim aj inym. Rozhodnutie, ¢i prehovorit’ alebo ml¢at’, sa stalo vyluéne mojou
vlastnou vol'bou.*

Kroky nasho workshopu s uc¢astnikmi projektu HIT

Kreativny ritual prechodu

Svoj den zac¢iname vytvorenim ritualu, aby sme nasu pracu prepojili s predchadzajicim diiom, a vyuzivame zaklad-
ny element vody. Naplnime misu s vodou z rybni¢ku na dvore na , Mieste ticha“ v blizkosti Alp, misu si podava-
me v kruhu, nabadame vsetkych k tomu, aby do vody namod¢ili svoje prsty. Cudia jeden po druhom pracujt s vodou
na konéekoch svojich prstov inovativnymi sposobmi. Prva osoba urobi pohyb smerom k vlastnému telu a potom d’al-
$i pohyb smerom k osobe, ktora stoji vedl'a nej. Tato osoba opakuje pohyb smerom k sebe a potom vytvori novy po-
hyb, ktory odovzda d’alsiemu tc¢astnikovi alebo ucastnicke. Podl'a Paula Rebillota pozyva tento ritual do nasej pra-
ce bozstvo: ,,Ritualny kruh hovori: tu sa deje nieco tajomné.*

Nachadzame sa v druhej faze tréningového procesu Cesty hrdinu. Hrdina alebo hrdinka sa pripravuje na to, Ze po-
tom, ¢o zacuje volanie za dobrodruzstvom, opusti zndme tizemia a vstupi do krajiny neznama. Teraz ,,sa za¢ina ob-
javovat’ a prejavovat’ démon odporu.*!?

Divadelné metédy a praca s telom (60 min.)
Runar predstavuje u€astnikom divadelné metddy a metddy prace s telom, ktoré im maju cez pohyb a vyraz pomdct’

spojit’ sa so svojou vlastnou prirodzenost'ou a ¢elit’ svojim najva¢sim strachom. Nabada ich, aby si nasli poziciu
tela, z ktorej mozu rychlo fyzicky zareagovat’ na ¢okol'vek, ¢o bude potrebné. Vsetky zmysly st otvorené, kolena

12 Rebillot, 1993, str. 16 a str. 88

54 Medzi hrdinami a démonmi



pokréené a stred tela je silny. V tomto stave pasivnej pripravenosti s l'udia pripraveni k okamzitej reakcii. Runar
vysvetluje tuto znamu divadelnt metddu ,,Sats®, ktora je impulzom pre doteraz neznamu akciu, ktora moéze byt na-
mierena akymkol'vek smerom, nasledovne: ,,Je to chvila, kedy ste pripraveni konat’, okamih, ktory predchadza akcii,
kedy je pritomna vsetka energia a je pripravena vlozit’ sa do situacie, ale akoby pozastavena, podrzana v pastiach. Uz
existuje urcita svalova, nervova a mentalna predpripravenost’, ktora je smerovana k ciel’u. Je to ista forma skoncen-
trovania sa, nahromadenia a aktivizacie energie jednotlivca, z ktorych vznikne urcita akcia. Je to napétie pred jeho
vypustenim. Je to pocit pripravenosti na ¢okol'vek. ,,Sats“ zapaja celé telo, je to impulz aj protiimpulz. Aby ste boli
schopni reagovat’ celou svojou bytost'ou na vonkajsie podnety a prekazky, ¢i uz skutoéné alebo imaginarne, musi-
te porozumiet’ a ovladnut’ ,,Sats®.«!?

Akcia je reakciou a Runar nabada ti¢astnikov, aby reagovali na jeho pokyny na skakanie, ohybanie sa, otacanie sa
a kopanie a naucili sa tak byt’ v stave pohotovosti a pripraveni rychlo zareagovat’ na cokol'vek — ¢i uz to bude vola-
nie, démon odporu alebo, samozrejme, aj vSetky nastrahy pri ceste krajinou neznama.

Pri tejto fyzickej aktivite st Gcastnikom predkladané predstavy, s ktorymi maju pracovat, ako je t'ahanie za pov-
raz, zvonenie na zvon nad sebou, predstava, Ze st priviazani za zapastie a trhani napoly dvoma konmi alebo sa to-
pia v mociari a natahuju sa pre pomoc. Tak l'udia pretvoria telesné cvicenie na ,,fyzicku akciu®. Na zaver zahrieva-
cej Casti Runar vysvetl'uje, ze tymto chece tcastnikom poskytnit’ nové pre-expresivne metody prace predtym, ako
sa presunu k d’al$ej tlohe:

Cesta snami (90 min.)

Valgerdur hra na bubon a vedie skupinu cestou zo stavu ttlaku na lod’ novych moznosti. ,,V procese Cesty hrdinu
pouzivame ritualy a vnlitorné cestovanie, aby ndm pomohli spoznat’ svet nasho vnutra alebo nasich snov a aby sme
tak boli schopni vnimat’ jednotlivé aspekty cesty — hrdinu, démona odporu, nastroje, skisky a tak d’alej,” vysvet-
I'uje svojmu publiku, ktoré pozyva na cestu ich snami potom, ¢o im vyrozpréava stary pribeh o Aslaug. Pocas cesty
castnici stretavaju Aslaugine skugky a Gtrapy na svojich vlastnych, osobnych trovniach a musia vo svojich vlast-
nych Zivotoch vyriesit' rovnaké hadanky, ako dostala Aslaug od krala. Vietci uastnici dostant najskor instrukcie
od Valgerdur a potom vyrazaju na svoje vnatorné cesty, z ktorych st po hodine a pol povolani spét’, je im poskytnu-
ty Cas vratit’ sa spat’ do beznej reality a zapisat’ si poznamky, aby si svoju ,,cestu snami®, in§pirovant nasou hrdin-
kou Aslaug Kréka, zapamitali.

13 Sats je norsky pojem, ktory pouzil Eugenio Barba vo svojich tedriach a divadelnom antropologickom vyskume, aby pomenoval vyssie
popisané javy, nakol'ko anglicka divadelna terminoldgia pre ne nema Specificky termin.

Démon odporu - Uzkost 55



Umenie a pisanie (60 min.)

Zavere¢na Cast’ dna vyuziva umenie a kreativne pisanie, aby ucastnikom pomohla spracovat’ dojmy z tohto dia.
Margrét ziada tiCastnikov, aby volne reflektovali pocity z Rinarovej prace s telom (pomocou farieb) a cestu snami
vedentl Valgerdur, a pyta sa ich na velkost’ a tvar roznych pocitov, ktoré sa postupne objavujii na bielych papieroch
ucastnikov. Bjorg odkazuje na biely nedotknuty papier a bezny strach z jeho panenskosti. Povzbudzuje ucastnikov
v tom, aby tento ,,spisovatel'sky blok* prekonali, zabudli na vlastna vnttorni cenziru a pouzili metédu automatické-
ho pisania, pri ktorej ruka neustale piSe a nezastavuje sa kvoli rozmyslaniu, na opisanie svojich skusenosti z rannych
workshopov. Na samotnom konci workshopu je ucastnikom pontiknuta prilezitost’, aby v mensich skupinkach tst-
ne zdiel'ali svoje pocity z dia. Priprava tohto workshopu poskytla islandskému timu nové nastroje na to, aby mohli
v budticnosti vytvorit’ rézne Cesty hrdinu, ktoré mézu byt zaloZzené na aktualnych témach diskutovanych v nasej
modernej spolo¢nosti, ako aj na starom kultirnom dedicstve.

Komentare editorov:

15

56

Islandska skupina mala v tomto projekte dve Specifika: 1. — nikto z timu predtym nepresiel tréningom Cesty hr-
dinu, ale vsetci poznali teériu monomytu'? Josepha Campbella a 2. — ¢lenky a ¢len timu pochddzali z réznych
organizacil.

Rozpor medzi tym, ze Islandania su jedni z najstastnejsich ludi planéty, ale zaroven trpia vuzkostami, ¢o doklada
konzumdcia velkého mnozstva antidepresiv, zrejme v Citatelovi budi zvedavost. Je mozné, ze velkym kultirnym
tabu na Islande by mohol byt pocit smiitku. Uzkost, agresie/bolest a smiitok sii v zdpadnej kultiire vieobecne tri
najviac tabuizované pocity. Procesy osobného rozvoja potrebujii ,, navigacny nastroj kapitana Jacka Sparrowa “°
— kompas so strelkou, ktord vzdy ukazuje smerom k vasej najvicsej tuzbe, ku ktorej sa dostanete cez svoj najvéc-
§i strach. Clovek musi niekedy prechddzat malé cykly zo smiitku do hnevu a vizkosti a spat (alebo z hnevu ale-
bo bolesti do smutku a uzkosti), aby sa uvolnili a zaclenili potlacané ¢i zadrziavané pocity. Na socidalnej vurovni
Jje spomenutd absencia zbrani a ozbrojenych sil, ich nahradou su hrdy individualizmus a heslo ,,slova ako nase
zbrane .

Ocenujeme, ze nase islandské kolegyne a kolega uprimne zaujimaju postoj priamo alebo nepriamo voci Démonovi
odporu a voci svojej uzkosti: Démon odporu sa prejavuje cez vynimocné hrdinské dary: u Runara v tele a divadle,

Monomytus, Campbellov termin pre $trukturu pribehov alebo mytov hrdinu, je objavom intelektualnej reflexie diel Jamesa Joycea a inych.
Nezabudajme ale, ze popisuje dedi¢stvo nasich davnych predkov, ktori tento spdsob rozpravania pouzivali uz pred desiatkami tisic rokov.
Tak ako Picassa priviedla k uzasu kvalita nastennych malieb v Lascaux (starych 16 000 rokov) - ,,Ni¢ nové sme sa odvtedy nenaucili!* -
mozeme podobnu kvalitu ocakavat’ aj v inych oblastiach umenia. - Rusky mytolog Vladimir Propp ma hypotézu, Zze magické rozpravky
ritualy nevykonavali. ,,Die historischen Wurzeln des Zaubermérchens* (,,Historické korene ¢arovnej rozpravky*, Leningrad, 1946, nemecké
vydanie Mnichov, 1987, anglické vydanie neexistuje). (Dodatok editorov)

Stvarneny Johnnym Deppom v americkej filmovej tetralogii ,,Pirates of the Caribbean® (,,Pirati z Karibiku®)
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u Valgerour v mytoch a zendach, u Margrét v nabozZenstve a ezoterizme, u Bjérg v teorii a v schopnosti popisovat’
svoje zdzitky a skiisenosti pisanou formou. Valgerdur a Bjorg zdielajii nieco, ¢o dostali od Aslaug: spiritudlne-
ho sprievodcu. A odhodlanie odlozit rozpravanie o zraneni, az kym ich k tomu neprivedie urcita situdcia. Runar
opisuje osobny rozmer svoje skiusenosti z Cesty hrdinu ako ,, obrovsku katarznu ulavu na urovni tela .
Specidlny charakter a povaha tohto ostrova s velmi aktivaymi sopkami a pomaly sa rozSirujiicim rozstupom me-
dzi kontinentalnymi doskami je plna mytov rozpravajucich o neskrotnom odpore (sile démonov) proti civilizacii
a patriarchdlnym systémom moci. Je mozné, ze démonom odporu sa dari v urcitych typoch krajiny, na Islande je
to ¢arovna divocina. Ako pise Bjorg: ,, Dedina Reykjahlio, leziaca len 20 kilometrov od sopky Krafla, zazila po-
cas rokov 1975 — 1984 devit erupcii so silnymi zemetraseniami - a jej obyvatelia ju aj napriek tomu neopusti-
[i. " Vsetky televizne dokumenty o Islande spominajii vynimo¢ny ohl'aduplny vztah k duchom zakladnych pri-
rodnych zivlov: v islandskej kulttre je stale priestor pre uvedomovanie si kuzelného, ¢arovného a magického.
Na druhu stranu prenika na Island globalizovand ekonomika a sucasnd technosféra (ako nase kolegyne a kolega
opisujui krizu z roku 2008) a vraza klin medzi ludi a ich spojenie s divokou prirodou a mdagiou. Z toho prameni
uzkost. Je mozné, ze tato uzkost je na Islande tabuizovana viac ako v husto zaludnenej Eurépe prave kvoli tomu,
ze rozpor medzi divokou prirodou a sucasnou ,, civilizaciou* (protiklad medzi mestom a vidiekom) je na Islande
ovela evidentnejsi?

Island nebudi dojem osamelého ostrova iba na prvy pohlad. Vzdialenost od najblizsich susedov - Gronska, Kanady,
Skétska a Nérska — je medzi 500 a 1500 km. Tento ostrov bol osidleny kmernmi zo Skandinavie a z Britskych ostro-
vov v 9. storoci. Ako pise Bjorg, ,,od roku 1262 do roku 1944 bol Island pod nadviadou Norska a neskor Danska.
Medzi rokmi 1940 — 2006 zil s vojenskou pritomnostou britskych a neskor americkych armad. Kvoli tymto dvom
skutocnostiam, kvoli ucasti na vicsine medzindarodnych dohod, zvysujiicemu sa mnozstvo imigrantov a kvoli tomu,
ze je velmi scestovanym narodom, je Island pomerne dobre prepojeny so svojim okolim. *

Avsak my v husto obyvanej kontinentdlnej Europe mame vela priamych susedov, zijeme v krajinach, ktoré sa
navzdajom dotykaju, casto bez akychkolvek prirodnych hranic. Tento priepastny rozdiel medzi vztahom blizkosti
a vzdialenosti vytvara v nas dojem, zZe ,,nasa* situdcia nas nuti viac sa sporit's inymi kulturami a dohadovat’ sa
medzi sebou, aby sme vyriesili konflikty a nadalej nachadzali spolocné politiky.

Velkym tabu a tienistou témou nasej kultury, ktorej sa tento prispevok tyka, je nasa viastna ,,prirodzena divo-
kost™, ktord na nas neustdle poésobi a stdle sa drzi nazive. Uz 8 — 10 tisicroci nam nasa ,, Matka kultira “ nasep-
kava, ze tdto prirodzena divokost je hroznd, barbarska a hlupa a zZe len ,, civilizacia“™ z nas urobila ,,dobrych
ludi, ,,kralov tvorstva®. Z toho vyplhyvajuce ,,pravo** podmanit’ si a vyuzivat' zvysok sveta vo svoj prospech zo-
stava nevypovedané (Quinn, 1992 a 1997).

Rovnaky rozkol sa deje vo vnutri nas - ,,mysel by chcela, ale telo je slabé *“ — tento pohlad nezdielaju iba katoli-
ci. Tento pohlad nas oslabuje a podriaduje nas vonkajsej kontrole. Ale Heimir (pocas ktorého vrazdy prislo ze-
metrasenie!) ucil ,, piateho clena islandského timu “, Aslaug, ako sa spojit’ s divokost'ou a silou hudby — bol hra-
¢om na harfu rovnako ako Paul Rebillot.
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Mytus o Aslaug nds privadza k velmi zaujimavej téme a tou je obsah volania, ktorému sa inak hovori zmysel Zivo-
ta, Zivotné poslanie alebo vizia. Aslaug nesie dalej Zivotné poslanie svojej matky a svojho otca — stdle sa toci oko-
lo polarity ,,ldaska (a partnerstvo) vezsus sila a moc *, odovzdavajic dalej Specialny draci dar. Na konci sa stava
obrnenou zenou (Randalin) a prebera wlohu svojej matky valkyry — prevadzat’ mrtvych bojovnikov do Walhally,
¢im plni prianie Odina zhromazd'ovat bojovnikov na obranu jeho patriarchdlnej viady a moci. Tato cast jej cesty
konci tam, kde zacala cesta jej matky. Zostat verny sam sebe a svojim darom je jedna vec. Ale na aky ucel ich
chceme pouzit? To je vec druha. V epose Skadar (kapitola Konfrontdcia a agresia/bolest) zostava nelutostny
zmysel muzského patriarchdtu v popredi. V myte o Aslaug, ako je rozobraty v tejto kapitole, zostdva otdzka jej
Zivotného poslania na pozadi. Ale tato otdzka si zaslizi dalsie skumanie.

Mytus o Aslaug sa zaoberd patriarchdlnou mocou a jej zneuzivanim, ako to stelesiiuje Odin, Sigurdur, Ragnar
Loodbrok. Zistujeme, ze hnutie #MeToo stoji v opozicii proti rovnakym problémom. Ti, ktori su pri moci, pouziva-
i vizkost zo sebaurcenia a sebazodpovednosti manipulativne, aby stabilizovali svoju viddu a moc. (Uzkost preto
chyba aj na stredovekom krestanskom zozname siedmich smrtelnych hriechov, ktorymi su chamtivost, ziadosti-
vost, zavist, obZerstvo, pycha, hnev a lenivost.) Zavadzaju pravidla a normy, ktoré vedu k upeviiovaniu mocen-
skych Struktur a zaistuju ich hodnotami a prehlaseniami, ktoré sa Siria technikami tranzu a zvnutornuji sa uz
v ranom detstve - vystavovanim ,,¢iernemu “ posobeniu a vychove rodi¢ov. Toto je referenény ramec pre utlaca-
nie a zneuZzivanie deti i dospelych, najma zien, pre rozliSovanie ,,dobrého* a ,,zlého * (bohatych — chudobnych,
,,nasincov** — cudzincov, muzov — Zien...), ako aj pre psychopolitiku neoliberalizmu (Han, 2018).
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Konfrontacia hrdinu s démonom
odporu a dohoda - Agresia / bolest

Komentare a hodnotenia editorov (kurzivou) odkazuju
na hlavnu Cast’ tejto kapitoly s ndzvom ,,Ked’ sa z dé-
mona stane socialny fenomén* spracovanu srbskou
LGBTI*'¢ skupinou, ktora ma nazov ,,COME OUT*.

Autorkou tejto Casti su:

Vedrana Mirkovié, koordinatorka programu komu-
nitnej prace skupiny ,,COME OUT*. Vystudovala psy-
choldgiu a v sucasnej dobe prechadza psychoterapeu-
tickym vycvikom Transakénej analyzy a psychodramy.

Jelena Jovanovié¢, psychologicka a psychoterapeutka
v Core Energetics Modality v Belehrade, spolupracuje so skupinou ,,COME OUT* v projekte HIT ako terapeutka
a Specialistka pre pracu s mladezou, ma skusenosti s divadlom, ritudlmi aj s pracou so symbolmi a snami.

Kvality skupin so Zzenskymi hrdinkami a démonmi odporu
Dve vyssie uvedené autorky opisuju pracovné podmienky LGBTI* skupin nasledovne:

,»Pre LGBTI* komunitu v Srbsku, obzvlast pre mladych l'udi, ktori k tejto skupine patria a ¢elia vyzve ,,coming
out-u“, st Démon a odpor, ktory so sebou prinasa, ¢asto podmienené a ovplyvnené socialnym prostredim, v ktorom
tento mlady ¢lovek vyrasta. Nejde len o spolo¢nost’ ako taku, ale predovsetkym o rodinu, ktora je hlavnym sociali-
za¢nym Cinitelom. Tym, Ze l'udia vyrastaju v uréitom kultirnom kontexte s jeho hodnotami a normami, ziskavaju

16 Tato skratka oznacuje lesbické, gay, bisexudlne, transsexualne, transrodové a intersexualne osoby, priCom * na konci znamena vsetky ostatné
moznosti sexualnej orientacie, pohlavnych znakov, pohlavnej ¢i rodovej identity a prejavov.
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a osvojuju si ur¢ity pohl'ad na svet, sami na seba a na ostatnych. Tieto postoje 'ud’om vaésinou umoznuji dobra adap-
taciu na ich socialne prostredie. Toto neplati, ak sa ukaze, Ze tento mlady ¢lovek patri do LGBTI* komunity. Cudia
v Srbsku, ktorych identita sa akymkol'vek sposobom lisi od heteronormativnych hodnét, postupom ¢asu pri pozna-
vani sveta, seba samych i ostatnych l'udi pocitia odmietnutie a nenavist’. V takejto situdcii mézu mladi 'udia prijat’
tieto postoje za svoje a vytvoria si vo¢i sebe Skodlivy postoj, ktory im brani zit’ autenticky zivot. Ale aky autenticky
zivot mozu mladi 'udia z LGBTI* komunity prezivat? Podl'a srbskej legislativy nemozu tito I'udia uzavriet’ man-
zelstvo ani zalozit’ rodinu. Ich intimne vztahy st v tom lepSom pripade vac¢§inovou spolo¢nost'ou tolerované. Strach
z vlastnej identity je beznym a spolo¢nym javom u mladych LGBTI* l'udi, ktori vnimaju svoju odlisnost’. To méze
viest’ k pocitom viny, k vyhybaniu sa zit' svoj zZivot v stlade so svojou prirodzenou identitou alebo tiez k tplnému
popretiu tejto svojej Casti a k ,,predstieraniu toho, ze ¢lovek je niekto iny ako naozaj. Takéto rozhodnutie ¢loveka
odobranim slobodnej vole ,,uzatvara“ do sveta zviazaného spolo¢enskymi normami a pravidlami, a tak sa stava len
d’alSou tehlou v mure utlacajticej heteronormativnej spolo¢nosti. Na strane druhej, ak ¢lovek neprejde tymto proce-
som a rozhodne sa Zit’ svoj zivot v stilade so svojou skuto¢nou identitou, riskuje, Ze bude ¢elit’ fyzickému nasiliu,
Skolskému Sikanovaniu, diskrimindcii a, ¢o je zrejme najhorsie, strachu z odmietnutia vlastnou rodinou.*

Dodatok editorov: Uz pocas zaverecného workshopu sa pri prezentdcii prdace tejto skupiny, ktora pracuje s LGBTI*
rovesnickymi (peer) skupinami dospievajicich, ukdzalo, zZe skupina ,, COME OUT* musela vytvorit Specidlne pod-
mienky a postupy, pretoze srbska kultira je vyrazne patriarchalna a charakteristickd silnou homofobiou. Autorky
pouzili srbsky narodny mytus — Budovanie Skadaru, ktory reprezentuje hodnoty patriarchalnej kultiry bojovnikov
a bude predstaveny aj v tejto kapitole.

Svoju skupinu opisuju nasledovne:

»Skupina ,,COME OUT* je typické obcianske zdruzenie, ktoré vzniklo ako vysledok iniciativy mladych aktivis-

tov v roku 2010 a oficialne bolo zaregistrované v roku 2013. Hlavnym zmyslom vsetkych nasich aktivit je dosaho-

vat tieto ciele:

- zlepsovat kvalitu zivota mladych LGBTT* T'udj;

- podporovat’ mladych LGBTI* I'udi v tom, aby sa aktivne zi¢astiovali spolo¢enského zivota, samostatne pristu-
povali k rieSeniu roznych problémov a zapdjali sa do dobrovol'nickych aktivit;

- propagovat’ zdravy zivotny §tyl medzi mladymi LGBTI* T'ud’'mi;

- rozvijat a zvySovat’ kompetencie mladych LGBTI* l'udi, pomocou neformalneho vzdelavania a spolupracou
s formalnym vzdelavacim systémom zvySovat’ ich zamestnatel'nost’;

- zlepSovat mobilitu mladych LGBTI* T'udi;

- mapovat a skumat’ Zivotné podmienky mladych LGBTI* I'udi, podporovat’ a zastupovat’ ich, s cielom propago-
vat’ a zlepSovat’ dodrziavanie ich 'udskych prav a postavenie na osobnej aj institucionalnej Grovni;

- vzdelavat’ ob¢anov, predovsetkym mladych l'udi, s dorazom na délezitost’ reSpektovania I'udskych prav;

- spolupracovat’ s podobnymi organizaciami a sietami na miestnej, regionalnej a medzinarodnej irovni.*

60 Medzi hrdinami a démonmi



Dodatok editorov: Rovesnicke skupiny zvicsa dospievajucich ludi, ktori sa vymedzuju proti prevladajiicej homo-
fobnej patriarchdlnej kulture a ktori cheu zit' ,, inak a slobodne*, podporuje a zastresuje ,, COME OUT* predovset-

kym pedagogicky a terapeuticky.

Vo vseobecnosti su tito mladi ludia v Zivotnej faze nevyhnutného vzdialenia sa a odlucenia od rodicovskej kultirne
formovanej autority a kontroly, aby sa mohli vydat na nezavisli a individualnu cestu. Ked' je rodicovska, resp. kul-
turna autorita velmi mocna a silnd, (nielen) mladi ludia vyhladavaju rovesnicke skupiny, ktoré sa vytvaraju na zda-
klade nejakého atributu ,,odlisnosti od tejto silnej autority*, ako je napriklad odlisny Styl obliekania, odlisny styl
hudby, odlisna sexudlna orientdacia a pod. Tieto prevazne nemateridlne odlisnosti sa potom premietaju do konkrét-
neho zivotného Stylu a zivotnych cielov.

Prikladom prace skupiny ,, COME OUT* je popis procesu budovania takej skupiny:

» Vytvaranie skupiny:

Workshop zahifia ¢ast’ venovantl vzajomnému poznavaniu sa ucastnikov, vytvoreniu skupinovej sudrznosti a integ-
racii. To je dosiahnuté pomocou cviceni, ktoré dovol'uju Gcastnikom vnimat’ vzajomné podobnosti a odlisnosti, ale
tiez pochopit’ dualnu podstatu sveta a roznych javov. Cvicenia st zaloZené na sociometrickych a psychodramatic-
kych technikach. Ugastnici majti sami spoznéavat’, ako blizko maju k maximalnym hodnotdm uréitého dualneho javu,
a to tak, ze zaujmu urcita poziciu na skale medzi danymi polmi. Preto je prvym krokom zvysit citlivost’ a vnima-
nie ucastnikov, aby boli schopni rozpoznat’ polaritu svojej identity, polaritu svojich rozhodnuti tykajucich sa mie-
ry autentickosti v ich zivotoch, rodovu polaritu, polaritu demagogie, individualizmu a kolektivizmu aj polaritu me-
dzi hrdinom a démonom.

Pozorovanim pozicii ostatnych ti¢astnikov na tejto Skale moézu ucastnici uz pocas tohto cvicenia vidiet mnoho tvari
démona: naplianie o¢akavani inych, ¢o moze spdsobit’ sebapopieranie, sebaobetovanie v prospech inych, regpekto-
vanie noriem, ktoré nas obmedzuju - ale mézu tiez vidie, ako vyzera uprimnost’, pretoze zmyslom vsetkych tychto
hodnét je pomoct’ mladym LGBTI* l'ud’om integrovat’ sa do komunity.*

Dodatok editorov.: Rovesnicke skupiny hovoria jasné ,, Nie* autoritam snaziacim sa mat nad nimi moc, formuju sa
proti konkrétnym ,,vonkajsim nepriatelom*: rodicom, cudzincom, homosexudlom, muzom, kapitalizmu atd. Preto
sa tato faza v teorii skupin nazyva ako faza ,,protizavislosti a je charakterizovand konfliktom a bojom za moznost
dostat’ sa z absolutnej podriadenosti (zavislosti) do vzajomnej zavislosti. Rovesnicke skupiny su tréningovymi skupi-
nami na vytvaranie individualnej nezavislosti prostrednictvom boja proti vSemocnej autorite (patriarchalnej homo-
fobii) s podporou nimi vybranych autorit (terapeutov, pedagogov) — a to ich odlisuje.

V procese Cesty hrdinu predstavuju rovesnicke skupiny pomocnikov pre hrdinov, ktori sa chystaju vyrazit na svoju

cestu. Skupiny sa drzia pohromade vd'aka spolocnému odmietaniu vonkajsieho kulturneho nepriatela. Individudlne
odlisnosti clenov skupiny nie su velmi Ziaduce, pretoze by ohrozili kohéziu (sudrznost) skupiny.
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Ciel' Tu je schéma z vyskumu skupiny tykajiiceho sa hlavnych
rozdielov medzi skupinami, resp. ich charakteristik. Ak
Mladeznicke sa pocas procesu zohladnuje ,,Ja, Ciel'a My*, tdto sku-
skupiny pina sa podla skupinovej dynamiky nazyva ako ,,zre-
la (vyspela) skupina . Ak je vynechané ,,Ja* (,, nesmie
My byt pritomny nikto zvonka *), potrebuje skupina vonkaj-
Sieho nepriatela, ktory Standardizuje a spaja jednotli-
vych ¢lenov skupiny. Ak je vynechané ,, My (zvycajne
v timoch a zaujmovych skupindch), ide zvdcsa o indi-
vidualne rozdelenie prace v predstieranej (faloSnej) skupine, je koordinovana cielom alebo autoritou. A ak ,, Ciel*
v skupine nehrad ziadnu rolu alebo je vyluceny, ma skupina osobny, priatelsky charakter a spolocné ciele tu chy-
baju. Mladi ludia sa snazia naplno rozvinut' svoju individualitu, preto ciel’ alebo spolocny charakteristicky zaklad
preberaji funkciu jednotlivca — a to z prostého dovodu, zZe samotni jednotlivci su stale prilis slabi a potrebujii mat
ochranu, uznanie a posilnenie zo strany ostatnych. A to ma zmysel prave v rovesnickych skupinach. Avsak sprava-
nie rovesnickej skupiny je tazsie v socialnych zoskupeniach, kde s nevyhnutne silnejsi jednotlivci a silné smerova-
nie k zrelym (vyspelym) komunitam. Dohody sa stavaju nemoznymi, pretoze sa pri nich predpoklada rovnaky status
zalozeny na partnerstve (vzajomna zavislost).
Preto sa tieto Specifika prace s rovesnickymi skupinami prejavili aj v sposobe, akym 2 facilitatorky rovesnickych
LGBTTI* skupin spolupracovali a prispievali k projektu HIT. Nasa pévodna spolocna dohoda zalozend na rozdeleni
prdce podla cyklu zakladnych pocitov v prepojeni na jednotlivé kroky Cesty hrdinu — pre Srbsko to malo byt skuma-
nie ,, Agresie/bolesti v konfrontacii a dohode medzi hrdinom a démonom odporu*“ — nebola nakoniec dodrzana a zre-
alizovana — istotne z dobrych dovodov - a opodstatnene sa ich objekt skiimania zmenil a zameral sa na téemu. ,, Ked’
sa z démona stane spolocensky jav*. Obidve facilitatorky a autorky tejto casti to vysvetluju nasledovne:
,»,Démon odporu neprebera u LGBTI* I'udi ziadnu 'udska podobu; je latentny, neviditel'ny a prefikany vo svojom za-
mere branit’ ¢loveku naozaj uprimne Zit' svoj valstny zivot. Prebera na seba podobu posolstiev a odkazov zo strany
spolo¢nosti, rodiny, priatel'ov, médii, zdkonov a manipuluje s nimi, aby im zabranil zit’ svoj autenticky zivot a vstii-
pit’ do krajiny neznama, do krajiny, kde je mozné zit’ bez strachu z odmietnutia.*
Dodatok editorov: Démon odporu ma vsak vzdy dva korene: jednak v zadrziavanej agresii/bolesti, smutku a strachu
zo zivota, prejavujucich sa cez fyzické a psychické zranenia, druhy potom v kognitivnom a socialnom ospravedlio-
vani alebo v starostlivych vyznaniach a ubezpeceniach, ze sa vsetko udialo len ,,z lasky .
,»Pre mladych LGBTI* I'udi by mohla byt najsilnejsou tvarou démona odporu uprimnost’ - myslime tym napriklad
uprimnt rodi¢ovsku tizbu, aby ich potomkovia uzavreli manzelstvo, mali rodinu a viedli heteronormativny Zivot —
tuzbu prameniacu z rodi¢ovskej lasky a ich zelania, aby sa ich deti mali dobre. Tieto tiZby sa vSak mozu stat’ pre-
kazkou, aby dieta zacalo zit tak, ako by samo chcelo. Prist’ do konfrontacie s tymito tiZbami znamena dostat’ sa
do konfrontacie so spésobmi, akymi im rodina vyjadruje lasku a ochranu.*
Dodatok editorov: Alice Miller popisuje vo svojej naslednej kritike ciernej pedagogiky a akéhokolvek pedagogické-
ho zasahovania najzretelnejsie opisuje, ze zbavenie sa tejto dilemy a znovunadobudnutie svojej viastnej kreativity

Predstierané / falodné
skupiny

Ja

Priatelské skupiny
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a sily je mozné iba individudalnym prezitim uzamknutych pocitov - a nie individualnym prejavenim sa a konanim —
tym vysvetluje, ze déemon odporu sa moze ukazat len vnutri jednotlivca, co je to jediné miesto, kde sa moze spojit
s cielmi hrdinu, samoriadiacim spésobom a sprevadzany ,,znalymi svedkami* (Miller; 1983).

Ak démon odporu zostane mimo, t. j. nie je spojeny s vlastnym zazitkom, dany jednotlivec nedokaze najst dohodu.
Ta by potom bola obycajnou adaptaciou toho, s ¢im dany jedinec bojuje, a nie ,,rovnocennym stavom zalozenym
na partnerstve .

Struktarované a nestrukturované konfrontdcie a problém autority

Zacnime najprv popisom, ako facilitatorky pouzivaju konfrontacie vo svojich skupindach:

,.Dalgia ¢ast’ workshopu zahffia rozvoj konfrontanych stratégii — pohI'ad dovniitra vietkych spdsobov, akymi mozeme
nieco konfrontovat’. Ciel'om tejto Casti je predovset-
kym kriticky rozobrat’ jav konfrontacie a pochopit’
vsetko, ¢o tento pojem zahifia ako na socialnej, tak
na osobnej trovni. Skupina je rozdelena na mensie
skupiny, kazda ma 6 ucastnikov. Traja z nich dosta-
nu rolu (postavu) Konfliktu, Konfrontacie a Potreby.
V tychto rolach potom vedu diskusiu o tom, kto su
a ako sa citia vo svojich rolach, o je ich poslanim,
po ¢om tuzia, pre¢o vobec existuji a kedy sa ob-
javujl. Zostavajuci traja Ucastnici v kazdej skupi-
ne maju za ulohu pozorne sledovat’ vzajomnu ko-
munikaciu medzi jednotlivymi postavami, emocie,
ktoré sa pocas konverzacie objavia, aj neverbalnu
komunikaciu. S ohl'adom na potreby skupiny moze
toto cvi€enie sluzit’ ako technika na ziskanie schop-
nosti vziat’ na seba aktkol'vek ulohu a vytvorenie
si vztahu k nej, ale aj ako technika na fyzické sku-
manie toho, ako sa tieto javy prejavuji a vystupuju.
Po cviceni nasleduje spolo¢na diskusia celej skupi-
ny o pocitoch jednotlivych ziéastnenych pocas da-
ného cvicenia, pochopeni a ponimani svojich rol, ale
aj o komunikacii a pocitoch, ktoré si pozorovatelia
vsimli. Toto cvicenie ma pocas workshopu Special-
ny vyznam, pretoze otvara otazku definicie konfron-
tacie a je pociatoénym bodom skiimania vsetkych
moznych spdsobov konfrontacie.
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Dodatok editorov: Toto je priklad Strukturovanej konfrontacie v ramci skupin, kontrolovanej nejakou autoritou po-
mocou Strukturovanych krokov. Vyhodou je dobra zviddnutelnost a bezpecie na vyjadrenie pocitov, ¢o md prednost
pred moznostou vyjadrit' ich v plnej intenzite a kvalite. Nevvhodou ale byva, ze sa jednotlivé potlacené alebo potla-
cané pocity nespoja s povodnym zazitkom, pretoze benevolentna autorita tomu brani svojou Strukturdlnou autoritou.
Priklady nestruktirovanej konfrontdcie vychadzaji zo skiisenosti tréningovych skupin zameranych na skupinovi dy-
namiku, ktoré trvaju 4 az 6 dni a realizuju sa v ustrani s ludmi, ktori sa navzajom nepoznaju. Cielom tychto kurzov
Je rozvinut spoluprdcu a vzajomnu zavislost a lektor svoju funkciu autority a svoju pomoc skupine, ktord sa ma sfor-
movat, iba poniikne. Stratégia lektorov skupinovej dynamiky je vytvorit'v chranenom prostredi, Struktirovanom iba
miestom a ¢asom, vakuum autority. Takéto prostredie umoznuje efektivne fungovanie skupinovej dynamiky. V tom-
to chranenom casopriestore mozu clenovia skupiny vyplnit vakuum sami a svojou cestou a pri rieSent tejto situdcie
rozvijat svoju zrucnost fungovat' ako sucast skupiny. Zacinaju vnimat, ako sa skupina citi ako celok, ¢o im poniika
priestor na rozmanitost, a mozu tak spolocne preskumat nové, nezname obzory. 1o predstavuje aj potencial skupi-
ny — ze je viac, ako len obycajny sucet jej jednotlivych ¢lenov.

Dal3ou Gastou stratégie lektorov skupinovej dynamiky je nabadat’ u¢astnikov k vnimaniu a reflexii toho, ¢o sa deje
tu a teraz. Tento proces formovania skupiny sa odohrava predovsetkym formou slovnych alebo fyzickych konfron-
tacii vel'mi r6znej intenzity, ktoré sa tykaji sa motivov, cielov, spdsobov, pristupov a zaujmu v spétnej véizbe, ako
aj pozorovania z vonkajsej perspektivy a reflexie.

Tieto nestrukturované konfrontdcie maji vvhodu, ze pestra a rozmanita individualita sa v ramci a spolu s komuni-
tou moze rozvijat' v kontakte s cinorodymi zakladnymi pocitmi a ze sa zapdja a koncentruje potencidal kazdého jed-
notlivca. Nevyhodou tohto procesu je, ze skupiny si ¢as, ktory potrebuju, riadia uplne samy, z coho vyplhyva velka
neistota pre vsetkych zucastnenych, vratane lektorov, ktori by mali v konecnom dosledku svoju funkciu autority zdie-
lat’s ostatnymi.

Dalsi priklad ne$truktirovanych konfrontacii nachddzame v tréningu Cesty hrdinu, ktorym presli vietci ¢lenovia
projektu HIT na Lanzarote. Krok ,, Konfrontdcia hrdinu a démona odporu na prahu neznama a ich dohoda* zaci-
na po spolocne vytvorenom ritudli ,,zasvitenia nastroja sily* pre hrdinu. To posilnuje hrdinu, ktory sa teraz stretad-
va s démonom odporu a musi s nim ndjst ,,dohodu na partnerskom zdklade *, aby bol mohol vstupit do krajiny ne-
zndma a zazrakov.

Ide o vysoko individudlny proces v ,, krajine snov* (so zaviazanymi — zakrytymi ocami), ktory prezivaju vsetci ucast-
nici v trojiciach (skupindch po troch) s 3 Specifickymi rolami: rola aktéra, navonok vyjadrujiiceho odlisné casti svo-
Jjej osobnosti tym, ze svojim telom prechadza z pozicie hrdinu do pozicie démona, rola facilitatora/znalého svedka,
starostlivo pozorujuceho a podporujiiceho aktéra pomocou vhodnych impulzov, a rola dvojnika/nahradnika alebo
ozveny, tichého svedka, opakujiceho iba predchddzajice ¢innosti, aby mohol aktér plynulo a prirodzene pokracovat.
Od vsetkych ucastnikov sa ocakava, zZe si budu viest a riadit tento nestrukturovany proces konfrontdcie sami — ako
tomu je aj v pripade vytvorenia vakua autority pocas kurzov a tréningov skupinovej dynamiky — a facilitatori Cesty
hrdinu poskytnu superviziu iba v pripade poziadania. Vietko sa odohrava v jasne definovanej Struktire miesta
a casu (zacina sa neskorym popoludnim a konci sa neskorym ranom nasledujiiceho dna), v ramci ktorej je mozné
vyuzit potrebny cas nevyhnutny pre individudlne procesy: taka konfrontdcia moze trvat od 1 do 3 - 4 hodin. Kvalita
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vysledkov — dohdd — je rozmanita a zavisi od mnohych faktorov — toto sut vyhody a nevyhody tohto druhu konfronta-
cie - ale dohody vzniknii vzdy a su potom verejne zdielané v zavere tohto kroku Cesty hrdinu, ked sa spolu stretava
opdt cela skupina. Vzdat sa kontroly nad struktiirou tychto procesov pri rozvoji skupin svojich klientov a ponvuknut
Casopriestor pre samoriadené ucenie je pre autority z radov terapeutov, ucitelov, socialnych pracovnikov a lektorov
istotne velkd vyzva. Uzkost z toho, Ze na svetlo vyjdii viastné tienisté témy, je casto silnd a pochopitelnd. Drzat sa
funkcie autority je vicsinou ,,bezpecnejsie . Ale ponuiknut takyto priestor pre samoorganizaciu je rozhodnym kro-
kom, ako sa otvorit neznamemu. To je mozné iba s doverou k svojej viastnej aj skupinovej schopnosti samoriadenia
a v chranenom ritudlnom priestore.

Prisposobenia verzus partnerské (vzajomne zavislé)
dohody - rozhodujuci krok do neznama

Adaptacia vo vdcsine pripadov znamend podrobenie sa silnejsim normam, hodnotam, spésobom spravania, cielom
atd., v lepsich pripadoch ide o kompromisy, v ktorych slabsia strana musi ustupit zo svojich narokov. Rozhodujiicou
prekazkou v konfliktoch a v konfrontdcii medzi hrdinom a démonom odporu je to, ze démon odporu musi prejavit
svoju silu a moc a tym padom i viastnosti zakladnych pocitov tak, aby hrdina mohol dosiahnut svoje ciele. To méze
sposobit’ velkii uzkost dokonca aj u silnych hrdinov. Ale démon odporu od hrdinu tiez nieco potrebuje: ciel, ktory sa
svojim sposobom stane aj jeho cielom - pretoze démon nemda okrem potreby zastavit hrdinu Ziadny iny ciel. Tak su
teda obaja na sebe navzdajom zavisli. Vo chvili, ked’ sii obaja schopni toto prijat, mozu ndjst spolocnu dohodu zalo-
Zenii na partnerstve a vydat' sa na spolocnii cestu do nezndama.

10 je zmyslom a cielom kroku ,, Konfrontdcia a dohody v Ceste hrdinu.

Podobne ako v procese ,, odskolovania (deschoolingu) © obe autorky opisuju hned po ,, konfrontdcii so spolocenskym
démonom * svoj postup, ako pracuju s mladymi LGBTI* ludmi na téme volania, hrdinu a démona odporu. Tu opisuju
zvdcsa kroky a metody zamerané na hrdinu a volanie, ktoré zazili pocas tréningu Cesty hrdinu. Pisu. ,,NajCastejSie
Volanie, ktoré po¢uji LGBTI* l'udia, sa tyka tizby po autentickom Zivote a vyjadrenia vlastnej identity. Ako toto
Volanie znie? Kto vola? Ako sa naudit’ toto Volanie poc¢ut’? Mnoho LGBTI* I'udi pocas svojho zivota Volanie, vd’a-
ka ktorému by nasli sposob, ako zit’ autenticky, nezacuje nikdy. Preto je ciel'om tejto ¢asti workshopu dat’ ¢i posilnit’
u mladych l'udi schopnost’ pocut’ Volanie, aby pochopili sami seba a uvedomili si, ¢o potrebuji na autenticky zivot.
Cvicenie pre dosiahnutie spominaného je zaloZzené na introspekciu a porovnanie realneho ja a idealneho ja ti¢astni-
kov. Myslienka je, Ze poznanim nas samotnych a nasich potrieb (idealne ja je indikatorom nasich nenaplnenych po-
trieb a ciel'ov) dokazeme rozoznat’ tuzbu po tom, aby bolo v nas samotnych a v nasom okoli nie¢o inak. Privedenim
ucastnikov do metapozicie, do pozicie, v ktorej buda premyslat’ a hodnotit’ svoje vlastné zazitky, spravanie a pocity,
sa mozu dozvediet’ viac o tom, ¢o robia, kto st a ktora ¢ast’ z nich by sa mala zmenit’ pomocou Konfrontacie s dé-
monom odporu. Prave tato schopnost’ rozlisit’ rozpor medzi si¢asnost'ou a zelanou, vytizenou budicnostou sa sta-
va Zivnou podou pre objavenie sa Volania a jeho zachytenie. Zvuk tohto Volanie je zvukom tizby po autentickosti.*
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Stvorenie hrdinu

,,Ked’ ucastnici pochopia svoje potreby a pocitia
motivaciu ich naplnit, zostava uz len uloha najst
sposob, ako to urobit’. Stvorenie Hrdinu ako povod-
cu zmeny je dosiahnuté sériou cviceni, pocas kto-
rych si Gcastnici maju spomenut’ na nieckol’ko l'udi,
ktori sa 0 nich v minulosti starali a podporovali ich,
a pripomenut’ si posolstva, ktoré od nich dostali.
Vytvorenie obrazu Hrdinu sa prebicha cez napo-
dobovanie spravania tychto I'udi, ktorych ucastni-
ci obdivuju a ktori sa o nich starali, cez pocivanie
dovodov, kvoli ktorym si vybrali prave tito osobu,
a cez uvedomovanie si ich charakteristickych vlast-
nosti. Nasleduje individualne posiliovanie, GiCast-
nici v malych skupinkach pomahaju posilnit’ ti¢ast-
nika tak, Ze mu poskytnl spéatni vazbu — veria mu,
ked’ pred zrkadlom vyslovi, ze zaznamenané cha-
rakteristické vlastnosti st aj jeho vlastnostami?
Toto cvicenie ma dvojaky ucel: vediet’ sa spolah-
nat na ostatnych ¢lenov komunity v tom, ze mi pomdzu rozvinat’ vlastnosti, ktoré chcem posilnit’, a potom podpo-
rit’ iCastnikov v tom, aby boli vytrvali v odhodlani zZit’ svoj autenticky Zivot a verili, Ze maja vSetko potrebné, aby to
dosiahli. Zavere¢nou tlohou ucastnika je vyslovit’ nim vybranu najdolezitejSiu vlastnost’ vo vel’kom kruhu vsetkych
ucastnikov — ich ulohou je hodnotu tejto kvality popriet’. V tomto okamihu méze ¢lovek prvykrat priamo a jasne po-
¢ut’ hlas Démona, odolavajuceho posilneniu Hrdinu v fiom samotnom, bez ohl'adu na jeho tsilie o autentickost’.”

Uvedomenie si reakcii l'udi uprostred kruhu vo chvili, ked’ pocitia odmietnutie vybranej vlastnosti, je moment obsa-
hujtci v sebe to, ako boli LGBTI* I'udia pocas svojho vyrastania a dospievania poniZzovani vo svojej vlastnej spoloc¢-
nosti. To, Ze si dana osoba uvedomi svoje emo¢né reakcie, ako aj provokativne spésoby znevazovania vybranych hr-
dinskych vlastnosti a reakcii na ne, jej umozni pochopit’ cestu svojho rozvoja tak, Ze porovna svoje prezivanie v danej
chvili s prezivanim podobnych situdcii v minulosti. Frustracia, ktora sa v tychto momentoch objavuje, je nevyhnutnym
motivacnym impulzom pre rozvoj autentickosti a pre rozhodnutie konfrontovat’ nepriaznivé posolstva spolocnosti.
Pochopenie nutnosti existencie tejto frustracie, ako i najdenie Hrdinu a Démona v kazdom z nas je jednym z pred-
pokladov pre vstup do zdravej a plodnej Konfrontacie. Predpoklada sa, ze ¢lovek bude ochotnejsi bojovat’ za svoje

17 'V ,ritudli posilnenia“ pocas tréningu Cesty hrdinu vyjadruje osoba vnutri kruhu prostrednictvom tela, duse a ducha svoj odpor voci
spochybnovanej vlastnosti hrdinu, zatial’ ¢o ostatni u¢astnici stoja v kruhu a v rytme bubna tito vlastnost’ spolo¢ne opakujt ako posiliiujicu
mantru. Prekvapujuce je, ze nase srbské kolegyne pouzivaju namiesto toho uplne opacné nastavenie (rozdelenie roli). (Komentar editorov)
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vlastné potreby, ak pochopi, Ze korene frustracie spo¢ivaju v dualnej povahe ¢i podstate Démon — Hrdina vo vnutri
kazdého z nas, ¢o nas zaroven motivuje k rozvoju, pri ktorom sa nebudeme zriekat’ ziadnej svojej Casti, a k integra-
cii dobrych a zlych momentov nasho dospievania do jednej komplexnej identity. Prijatie takejto kompletnej identi-
ty umoznuje ¢loveku pochopit’ sam seba, vidiet’ sa v pravom svetle a rozumiet’ svojej tuzbe po autentickom Zivote.*

Démon odporu

Dodatok editorov: V tréningu Cesty hrdinu sa démon odporu vynori z tiena, z telesného brnenie a je aktivovany pra-
cou s uvedomovanim si vlastného tela. Az ucastnici dostavaju hodnotiace slova a tvrdenia. Autorky popisuju iny po-
stup, ktory pouzili pri praci s mladymi LGBTI* ludmi:

,,Pred touto integraciou — idealnym ciel'om Konfrontacie — a na pochopenie tvare Démona rezistencie maju ti¢astni-
ci za ulohu rozlisit’ svoje autentické reakcie od tych neautentickych, nau¢enych a spoésobenych socializaciou. Toto
rozliSovanie sa dosahuje pomocou cvicenia, ktoré pracuje s automatickymi a autentickymi reakciami. Myslienkou
je, ze ucastnici prejda tromi kolami reakcii na rozne tvrdenia, ktoré im hovori jeden z ¢lenov skupiny. V prvych
dvoch kolach kazdy tcastnik automaticky suhlasi alebo nestihlasi s tvrdenim polozenym jednym z ¢lenov skupi-
ny, zatial’ ¢o v poslednom kole odpovedi sa ti€astnik rozhodne, ako na tvrdenie odpovie — tym, Ze s nim stihlasi ale-
bo nie. Po cviceni ucastnici diskutuju o tom, ako sa citili, ked” na prislusné tvrdenia reagovali automaticky a nutka-
vo, a aky bol rozdiel medzi tymito pocitmi a ich reakciami, ked’ sa mohli rozhodnut’, akéa bude ich vlastna reakcia
na konkrétnu situaciu.

Toto cvicenie je doplnené rozpravanim tradiéného srbského mytu (Budovanie Skadaru), ktory bol zvoleny kvoli svoj-
mu $pecifickému symbolizmu budovania mesta a obetovania 'udi pre vyssie ciele. Symboly budovania, tehal a obe-
tovania je mozné interpretovat’ roznymi sposobmi, podla toho, aké je zlozenie danej skupiny. Pri praci s mladymi
LGBTI* 'ud'mi sme sa rozhodli tento mytus interpretovat’ optikou patriarchatu a heteronormativnosti ako budovu,
v ktorej sme sa narodili. Pri tomto pohl'ade m6zeme ¢loveka chapat’ ako tehlu v $truktire systému, ktory nas obklo-
puje, Casto bez toho, aby sme si to vobec uvedomovali, lebo si obmedzeni, ktorymi nas zvazuji nendpadné, ale vsa-
de pritomné pravidla a normy, ani nemusime byt vedomi. Pri praci s mladymi 'ud’'mi je cielom ¢itania tohto mytu
umoznit, aby spoznali, akym spésobom nas dokonca aj naSe vlastné rodiny dokazu obetovat’, hoci to s nami myslia
dobre, a aby si v8§imli, ako sa nickedy nechavame tymto systémom a normami zamurovat’ aj na zaklade vlastného
rozhodnutia. Ak porozumieme danému systému a jeho Strukture, mézeme pochopit’ aj svoju ulohu v nom — a tato
rolu sa potom mézeme rozhodnut’ zmenit’. Toto rozhodnutie je zakladom pre volbu autentického sposobu zivota.*

Dodatok editorov: Tato epicka basen vyjadruje tazké socidalne a kultirne bremeno uvalené na ludi. Vo svojej Struk-
ture seminara zacinaju nase srbské kolegyne konfrontdciu reflexiou toho, ako tento mytus prepojit's Cestou hrdinu:
,,prepojenim murov so socialnymi normami a vzdanim sa autentickosti za ucelom prijatia inymi. * Toto vyjadruju

‘

kratku metaforou ,, byt zamurovany heterosexudlnymi normami .
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Skadarsky mytus - epicky pribeh z Balkanu pred dobytim Osmanskou riSou

Udalosti opisané v tomto myte sa zrejme odohrali na zaciatku 14. storo¢ia. Mytus vznikol v oblasti blizko Skadar (te-
raz Shkodér alebo Shkodra, historicky slovensky nazov Skadar alebo Skodra) v dnegnom severnom Albansku, d’alej
potom v Ciernej Hore alebo juhozapadnej ¢asti Hercegoviny, kde bola silna tradicia kralovskej rodiny Mrnjavéevié.

Pribeh vykresl'uje budovanie pevnosti v horach blizko rieky Bojana (dnes Buna) pri Skadare tromi bratmi
Mrnjavcevi¢ovcami (Vukasin, Ugljesa a Gojko Mrnjavéevic). Mury pevnosti sa im neustale ricali. Horska vila
(v slovanskej mytologii nymfa) pozaduje l'udski obet’, aby mohla byt’ pevnost’ dostavana. Preto je este dojCiaca zena
najmladsieho z bratov Gojka zamurovana do zakladov pevnosti, ¢o zaisti dokonéenie stavby.'® 1

BUDOVANIE SKADARU%

Traja synovia Marnyavy, kral’ Vukasin, vojvoda Ugljesa a Gojko sa rozhodli postavit’ pevnost’ Skadar ned’aleko rie-
ky Bojan. Po dobu troch rokov sa 300 murarov snazilo polozit’ zaklady, ale vSetko bolo zbyto¢né. To, ¢o postavili
za bieleho dia, v noci zniéila vila. Na jar Stvrtého roka zavolala z vrchu vila: ,,Vukasin, pracu nedokoncis, ak dov-
nuatra nezamuruje$ dvojcata Stoju a Stojana.*

Vukasin vyslal svojho verného sluhu Désimira, aby toto dievca a chlapca nasiel. Ten sa po troch rokoch vratil
naprazdno.

A tak Vukagin znovu povolal stavitel'a Rada. 300 murérov za¢alo opit’ budovat’ zaklady. Co ale kral’ postavil, vila
cez noc zase znicila, ani zédklady sa mu nedarilo polozit’, o to menej eSte mur. Vila teda od kral'a ziadala, aby zamu-
roval Zenu jedného zo svojich bratov. Vukasin kazal svojim bratom: ,,Koho Zena prva prinesie murarom obed rieke
Bojana murarom, ti musime do zékladov zamurovat, takto tomu bude. Potom bude pevnost’ kone¢ne pevne stat’.
Teraz vsak prisahajte Bohu, ze doma neprezradime Zenam ni¢ a nechame to na nahodu, koho Zena dorazi k Bojan
prva.© Vsetci traja potom prisahali a odobrali sa v noci domov. Avsak dvaja z bratov, kral’ Vukasin a vojvoda Ugljesa,
prisahu porusili a prezradili svojim manzelkdm, Ze nemaji na druhy den chodit’ na miesto stavby, aby ich necakal
dohodnuty osud. Iba Gojko svojej Zzene neprezradil ni¢ a nechal ju ni¢ netusiacu. Nasledujuci den, ked’ je ¢as pri-
niest’ jedlo na stavbu, manzelka kral'a Vukasina pride za Zenou vojvodu Ugljesu a st’azuje sa na bolest’ hlavy, kto-
ra jej brani v tom, aby mohla v ten den splnit’ svoju tulohu. T4 ale zase predstiera, ze ju boli ruka, a tak sa kralovna
vyda za Gojkovou Zenou. Ta na kral'ovnino Zelanie, ¢i by mohla ist, odpovie: ,,Rada by som to urobila, kralovna,
ale moje malé diet’a nie je eSte okupané a bielizen nie je vypratd.” Kral'ovna jej sI'iibi, ze za fiu vSetky povinnos-
ti spravi, a tak sa Goykova zena vyda s jedlom za murarmi. Ked’ ju Gojko vidi prichadzat, je ,,smutny kvoli svojej

18 Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/The Building of Skadar. Pre¢itané v oktobri 2018.

19 V Madarsku, Rumunsku a Bulharsku existuje tento pribeh ¢i legenda vo forme balady. Srbsky spisovatel’ Vuk Karadzi¢ zapisal spev
hercegovinského rozpravaca pribehov Starého Raska vo forme epickej basne. Karadzi¢ juju prvykrat vydal v roku 1815. Do nem¢iny bola
basen prelozena Jacobom Grimmom, jednym z bratov Grimmovcov.

20 Pribeh prerozpravany Manfredom Weulem na zaklade: http://www.sacred-texts.com/nu/hbs/hbs06.htm. Precitané 4. januara 2019.
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zene a svojmu malému synovi, ktory este v koliske leZi, Ze este ani mesiac nema a uz bude bez matky*. Jeho zena sa
pyta: ,,Pre¢o plaées?* Gojko ale predstieral, Ze je smutny kvoli tomu, Ze stratil zlaté jablko. Zena ho uteSovala a on
sa pozeral stranou, pretoze ,,uz viac nemohol zniest’ pohl'ad na svoju nevestu®.

Ale Vukasin a Ugljesa potom ,,bert jej drobnt belava ruku a vedu ju k pevnosti, aby ju zamurovali®. Ona sa ale
Radovym murarom smeje a mysli si, Ze je to len zart. Kameiiom a drevom za¢nu ju teda zamurovavat’. Ona sa ale
stale smeje d’alej. Ked’ je spolovice zamurovana, tak si uvedomuje, aky osud ju ¢aka. S ,,prehorkym stonanim a zvi-
jajuc sa ako had* upenlivo prosi svojich Svagrov, aby ju nezamurovavali. Oni na fiu ani nepozra a prosby su zbytoc-
né. Potom ich ziada, aby mohla napisat’ odkaz svojej matke, aby kiipila nejaka otrokynu, ktoru by do zékladov za-
murovali namiesto nej. Opat’ ale nenachadza pomoc. Tak Ziada stavitel'a Rada, aby jej v stene nechal dieru tak, aby
sa jej syn Jovo mohol prisat’ k jej prsniku. S tym Rado sthlasi a necha v stene dieru. Potom ho ziada, aby jej necha-
li dieru vo vyske oci, aby mohla syna vidiet', ked’ ho k nej prinest. Znovu jej tam dieru nechaju a mir dostavaju.

Tato epicka basen konci nasledovnymi verSami:

,,Priniesli diet’a v koliske, ona ho nakfmila z kamena;
Sedem dni ho kojila, potom ale jej hlas odznel.
Cely rok ho kfmila pradom sladkého bieleho mlicka.
Tak ako vtedy v Skadare, tak sladké teraz tecie.
Ale ano, dokonca aj dnes biele mlicko prudi ako zazrak najvacsi,
Ako lie¢ivy dasok pre zeny, ktorych prsia uz vyschli!

Komentare editorov:

Speciélna situacia mladych LGBTI* Tudi v ich kultirnom prostredi prinutila nase kolegyne popisat’ isty predstupe
osobnostnej prace ako je tréning Cesty hrdinu, kedy vyuzivaju predovsetkym kognitivne a pedagogické koncepty.
To mo6ze davat’ zmysel. Moznosti vyuzitia tejto Struktiry workshopu nam odhalia d’alsie vysledky.

Preco je to ale pomenované ako praca s Cestou hrdinu? Démon odporu a Konfrontdcia su predefinované takym spo-
sobom, ze je nemozné dosiahnut dohodu. 1o vedie k nutnosti vytvorit nové definicie pojmov a popisat rozdiely v pro-
cesoch, ktorymi sa tato kapitola zaobera.

Pouzivanie pedagogickych konceptov sa javi byt nevyhnutné vzdy, ked musi byt zabezpecena autorita a kedy sa sa-
moorganizované ucenie a vzajomné ucenie zda byt nemozné. Je tu tiez tienista téma tykajica sa tohto otazky: Ako
som sam/sama znasal(a) alebo znasam ako terapeut(ka), poradca/poradkyna, facilitator(ka) alebo lektor(ka), ako
zena alebo muz alebo ako LGBTI* osoba toto kultiurne bremeno a ako s nim Zijem?

Bolest je kulturnym tiennom a socialnym tabu: bolest je zakladny pocit v procese zmeny. Bolest je tiez prechodom
k smuitku ako k zakladnému pocitu lucenia, odlicenia, hovorenia zbohom, reflexie starych problémov. Socidlne sa
bolest rychlo uzamkne pomocou liekov alebo strohym vyhldasenim ,,uz je zase dobre*, ktoré matka hovori svojmu
kric¢iacemu a placucemu dietatu, ked’ si ublizi. Alebo s akou samozrejmostou beri pacienti od doktorov v nemocnici
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lieky na bolest. Ale bolest je ,,strazcom " zdravia pred ,, prilis velkou alebo prilis rychlou zmenou*. Vyskum stre-
su napriklad ukdzal, zZe bolest slizi ako strazny pes pred chronifikaciou fyzickych zmien (choréb). Vysledkom toh-
to kultiirneho tabu je, Ze mnoho nasich bolestivych zmien nemoze byt vstrebanych a transformovanych, ale stanii sa
chronickymi a nerieSitelnymi.

Popis prdace tejto skupiny ukazuje, ze skor, ako budeme moct byt mladym ludom dobrymi a spolahlivymi partnermi
v procese vyrovnavania sa s tak zdasadnymi témami, ako je sexualita, licenie sa a dospievanie v autoritarskej pat-
riarchalnej kulture, bude nevyhnutné vykonat velké mnozstvo experimentov a vyskumu.

Na zaver uvadzame niektoré detailné komentdare a hypotézy tykajice sa mytu o Skadare, ktoré mozu poslizit ako pri-
klad toho, ako mozno na myty nazerat z historicko-kulturneho hladiska.

Tento pribeh sa da vyuzit na pracu s hranim roli. Dokaze otvorit telo a prejavit pocity.

1. Skadar: pribeh o patriarchalnej nadradenosti s dvoma obetami

Srbskeé kolegyne nam hovorili, Ze tato basen sa v sucasnosti rozprava ziakom na vsetkych zakladnych skolach s istym
explicitnym alebo implicitnym podtextom, aby si dnesné dievcata brali z mladej, bezmennej manzelky brata Gojka
priklad toho, ako by sa dobrad Zena mala spravat aj dnes.

Inymi slovami, posolstvo znie: prijmite materstvo a sklonte sa pred muzskou nadvladou, ktord je vyssou hodnotou
ako autentickost' a laska. Vidime, Ze v celom pribehu su dievcata bez mena, ale vsetci muzi meno maju, dokonca aj
malé dojca.

Gojkova zena je zradend a donutend sa obetovat. Prisaha, ktoru kral Vukasin vyzadoval, najprv vyzera ako dohoda
troch bratov, ale nakoniec sa ukaze ako rozkaz krala, ospravedlnujuci vrazdu ¢loveka ,, pre dobro vsetkych** a zaviiz-
ny len pre Gojka, najmladsieho brata s najnizsim postavenim. Tu je implicitny odkaz mladym chlapcom: spravajte
sa ako bojovnici, prijmite oddanost a podriadenost velitelom Statu a armady ako najvyssiu hodnotu, potlacte svo-
Je city, lasku a vernost k vasej milovanej osobe. Pribeh ukazuje, ako sa Gojko v tejto dileme citi, a ocividne chvali
Jjeho ciny ako obet vyssiemu dobru. Gojko sa tak stava druhou obetou v tomto pribehu.

1o moze viest k otazke, ako sa ostatna cast srbskej spolocnosti moze stat partnerom alebo spojencom LGBTI* [udi.

2. Skadar: Pribeh mnohych rovin:
lokdlna historicka udalost sa stane pribehom, legendou a potom aj narodnym mytom.
V 14. storoci sa zrejme v tejto oblasti odohrala udalost suvisiaca s problémami so stavbou pevnosti.’’!

21 Trvalo minejaky ¢as, kym som si uvedomil, Ze som tento hrad kedysi navstivil. Pri navsteve Albanskej 'udovej socialistickej republiky v roku
1973 som sa so svojim zajazdom dostal aj do Shkodéru. Ked” sme stali na hradnom kopci a pozerali dole na mesto so 140 000 obyvatel'mi,
uplne nas prekvapil zvlastny zvuk. Po chvilke sme zistili, Ze to bol hlas desat'tisicov l'udi, ktori bzucali ako v¢ely v uli. Ako to bolo mozné?
V Albéansku v tej dobe neboli sukromne vlastnené auta, iba verejné autobusy, vlaky a nakladné auta. Auta vlastnili iba podniky, verejna sprava,
arméda a policia. Preto ruch a hluk z automobilovej dopravy, na ktory sme zvyknuti, takmer neexistoval. UZasna spomienka a skvela pamt’.
Manfred Weule

70 Medzi hrdinami a démonmi



Ludia si to ale zapamditali a pribeh odovzdavali dalej. Preco tie mury padali? Musi to mat nejaky dovod, nejaku pri-
¢inu. Uz od davnych cias boli tieto udalosti povazované za vysledok narusenej rovnovahy medzi prirodou a ludskou
cinnostou, ako napr. medzi Yin (Zensky element) a Yang (muzsky element)?. Preto mozZno bolo nutné opdt ndjst rov-
novahu v oblasti medzi riekou a horou tym, ze sa ritudlnym spésobom posilnila strana zenského elementu.
Nasledovalo 350 rokov osmanskej nadvlady a moznou hypotézou je, Ze boj za ndarodnu samostatnost namiereny proti
Osmanskej risi premenil tuto povodnu lokdlnu udalost, ktora obsahuje obet’ symbolického Zenského elementu, na hr-
dinsku patriarchalnu legendu o tom, ako musela byt obetovand samotna princezna z rodiny krala Mrnjavcéevica.
Tymto sa legenda stala narodnym mytom oslavujicim statocnost kralovskej rodiny, politicki vznesenost, patriar-
chalne normy a zenskii podriadenost.

Zda sa, ze zazrak materského mlieka prudiaceho az do dnesnych dni a Ze sa toto miesto stalo svétynou mladych ma-
tiek, ktorych ,,prsia vyschli“, ma tiez dve ,,roviny“: staru tradiciu svityne velkej matky, bohyne Zeme, nahradenii
neskorsou krestanskou verziou.

Legenda sa stala pribehom o necakanom wtoku a zajati oklamanej obete, ktord sa ma stat’ obetou pre uspech stav-
by, propagaciou muzského postoja vojenskej poslusnosti v zmysle ,,rozkaz je rozkaz* a zenskej krestanskej pokory.
Je to necakand, najtazsia skuska, alebo tiez rozhodujiica skuska najvicsej bolesti a utrpenia pre mladu princeznu,
Jjej manzela Gojka a pre ich vztah.

3. Skadar ukazuje skusenii vojensku kultiru

Kontext tejto historickej udalosti ukazuje, zZe obrana Statu a spirituality proti osmanskej invazii v roku 1459 moze
vysvetlovat to divoké odhodlanie bojovat za narodnu nezavislost nasledujucich 350 rokoch osmanskej okupdcie. To
sa ukazalo aj pri uspesnom odpore proti habsburskej armade v roku 1914 a tiez pri vojenskom odboji proti nacistic-
kej okupdcii pocas 2. svetovej vojny. A znova, v odlisnej forme, pocas vojen na konci existencie Juhoslavie. Musi tu
existovat dlha tradicia bojovania, prijatie vojny ako politického nastroja a ocenovanie muzov ako bojovnikov a bar-
dov, ktori o nich spievaju. V antagonizme voci moslimskym osmanskym utocnikom mozno vidiet' aj povod Specific-
kéeho prepojenie statu a krestanskej pravoslavnej cirkvi.

4. Skadar: Svetlo a tien

Vdavnych kulturach mali matky bohyne vzdy svetli uzdravujucu stranku a temnii stranku prindsajucu smrt. Zahinaju
v sebe princip kolobehu Zivota: bez smrti starého nie je narodenie nového. A naopak, kazdé narodenie vedie k smrti
a umieraniu. Monoteistické nabozenstva maju tendenciu nicit staré polyteistické kulty, vymyslat si historiu ako ho-
rizontalnu liniu (Eliade, 1954) a rozdelovat velku matku na svetlu, oZivujiicu, uzdravujicu cast, akou je napriklad

22 Myslienka opédtovného vytvorenia rovnovahy muzského a Zenského elementu sa objavuje v motive hl'adania dvojciat oboch pohlavi
s0 zamerom obetovat’ ich.
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Panna Maria, a na temnu carodejnicu skazy, akou je napriklad Lilith alebo Baba Jaga. V tomto duchu mézeme
v epickej basni ,, Budovanie Skadaru* identifikovat’ ¢arodejnicu skazy vilu ako ducha hor a vody. Na druhej strane
sa aspekty Ziarivej a pokornej Panny Marie premietajii do zamurovanej Zeny.

5. Skadar: Obeta stavbe

Obetovanie je v povodnych tradicidach prenosom energie medzi odlisnymi svetmi, odliSnymi realitami, ktoré slizia
na to, aby sa posilnila ritudlna komunita a aby sa udrziaval v rovnovahe jej vztah s neviditelnymi partnermi. Uz
z obdobia neolitického osidlenia archeologovia nachadzaju v pribytkoch zbytky obetnych predmetov a darov matke
zemi, mrtvym a predkom a tiez ,,duchom domu*. Tymito symbolickymi darmi sit modely domov, ritudlne duchovné
predmety, babky, zvierata atd’. (Gimbutas, 1982). Ostatky obetovanych ludi su zriedkavé.

., Civilizacia *“ znamenda ,, Zivot v meste . Od doby pred 10 000 rokmi, kedy sa zacalo, az dodnes slizi obetovanie ludi
v kultoch a vojndach uicelu udrziavania moci velitelov, kralov, velkych séfov, generdlov, armad, politickych a ekono-
mickych systémov. Nie je jediny dovod vinimat balkanske kultury ako na zaostalé. Patriarchdlne systémy maji mno-
ho sposobov sebalegitimizacie. Na zdpade je jednou z jej dominantnych foriem nadradenost raciondlnej odbornos-
ti nad celou spolocnostou.

6. Skadar: Existuje viac kulturnych tradicii, nielen patriarchalne

Existuje mnoho faktov podporujucich nazor, Ze kulty vel'kej matky patria k najranejsim stadiam ludskej zZivota na Zemi.
Vyskum litovskej archeologicky Marije Gimbutas (1982) na Balkane podporuje hypotézu, ze v Europe bola pre-in-
doeuropska kultura, ktora bola ,, Strukturovand ako matriarchalna a usadla polnohospoddrska spolocnost veduca
rovnostarsky a pokojny sposob zivota . Jej usporiadanie bolo v ostrom protiklade k indoeuropskym militantnym ko-
c¢ovnym pastierom dobytka prichadzajucim z Ruska, ktori dobyli Balkan okolo roku 4000 pred nasim letopoctom.
Zatial ¢o niektori archeologovia hypotézy M. Gimbutas o kulture ,, Starej Eurdpy ** kritizuju, najstarsie zname pisa-
né eposy ako sumersko-babylonska Inanna/Istar a Gilgames® dokazuju, Ze rozpor medzi starovekym obdobim s kul-
tom velkej matky a neskorsim patriarchalnym triednym Statom s monoteistickou vierou v otca boha je faktom, ktory
by nas mohol inspirovat’ k ,,vvkopavaniu a vyhrabavaniu* odlisnych korenov predkov nasej kultury v dielach ist-
nej slovesnosti, mytoch a umeni.**
Specidlne preto vyjadrujeme Zelanie viimat' si dalSie myty, ktoré by mohli ukdzat viac Zivotodarnych a povzbudzu-
Jucich prvkov.

23 Epos o Inanne vid’ Wolkstein, 1983, Pereira, 1983, Epos o GilgameSovi vid’ Schrott, 2001.
24 Napr. ,,The Mystery of Bulgarian Voices® (,,Tajomstvo bulharskych hlasov*), ktoré spieva Zensky zbor, odhal'uje mimoriadne start hudobnu
tradiciu Balkanu.
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Krajina neznama - Smutok

., Nikto nechce citit smutok, ale bez neho

T

nie je moznd inkluzia, transformdcia ani radost.

1. Kto sme a ¢o robime?

Mily citatel’, prijmi, prosim, nasu pozvanku na maly vylet. Na prechadzku Krajinou neznama. Rady Ti na tejto
dobrodruznej ceste budeme robit’ sprievodkyne. Tento terén sme preskiimavali na vlastnej kozi aj v praci s réznymi
typmi klientov. Aby sme sa v tejto nekonecnej krajine nestratili, museli sme starostlivo preskumat’ trasu, odkial’ a kam
mame prist’. A aby sme sa o tejto prapodivnej krajine dozvedeli o najviac, hl'adali sme, o v§etko tam mdzeme prezit’
a ¢o nam moze ponuknut’. A kto vlastne sme a ako sme sa k tomu dostali?

Sme Styri Zeny, kazda z iného kuta republiky a inej profesie. Spaja nas zaujem o Cestu hrdinu a expresivnu pracu.
Metodu Cesty hrdinu vnimame ako nastroj zamerany na transformaciu a zmenu. TieZ ako kreativnu metddu prepajajiicu
dolezité kanaly 'udského poznania — emdcie, telo, mysel. Cesta hrdinu pre nas stvariiuje spdsob myslenia, spdsob
nahliadania na nase zivotné situacie aj na naSe vlastné prezivanie. Vd’aka nej zazivame uzsi kontakt s nasou ritualnou
podstatou, kreativitou, pomaha nam nachadzat’ zdroje aj vidiet nové tvare nas samotnych. Umoziuje nam tiez vyuzit’
vsetky spominané benefity v sebareflektujicom procese s nasimi klientmi. Teraz sme Styri priatel’ky a kolegyne, ktoré
sa pust'aji na spolocnti dobrodruznt cestu.

2. Krajina neznama

Kym sa vyberieme do tejto krajiny, povedzme si, ¢o sa stalo na jej prahu. V predchadzajicom kroku nazvanom
Konfrontacia prislo k prepojeniu protichodnych poélov nasej osobnosti (reprezentovanych Hrdinom a Démonom
odporu) a k vytvoreniu dohody. Dohoda je zavere¢né zhrnutie toho, ¢o maju hrdina a démon spolo¢né, alebo toho,
¢o potrebuji. Aby bola dohoda platna, musia byt’ obe strany spokojné s jej znenim. Uz tento samotny proces je
zrodenim nového potiatia seba samého (Humphrey, 2015). Casto sa nazyva iniciaciou hrdinu (Campbell, 2000).
Iniciovany hrdina prijima tieto svoje protichodné aspekty, a tym rastie jeho sila i hrdinsky potencial. Teraz je pripraveny
vstipit’ do Krajiny neznama. Prekrocenie prahu iniciovanym hrdinom v skutoénosti znamena vstup do novych
dimenzii vlastnej osobnosti (Rebillot, 1999). Krajina neznama tak predstavuje neobmedzené spektrum moznosti, ako
tvorit’ nasu realitu (Weule a Weule, 2015). Niekedy je nazyvana ako krajina zazrakov alebo cesta sktisok (Rebillot
a Kay, 1993; Campbell, 2000). Je to priestor, kde dochadza k overovaniu, posiliiovaniu a upevitovaniu nového
sebaponatia (reprezentované¢ho Dohodou) prostrednictvom skusok a testov a k zaviSeniu procesu transformacie
pomocou Rozhodujiicej skusky najvicsieho utrpenia a bolesti a ritualu rozlucenia.
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Tieto fazy si popiSeme podrobnejsie neskor.

Tréning Cesty hrdinu podl'a Paula Rebillota prepaja svet
mytologie, divadla a terapie. Pod’'me sa teda pozriet’,
kde sa prave teraz v danych oblastiach nachadzame
— kruhovy nakres procesu Cesty hrdinu v Gvodnej
kapitole. Pre moznost porovnania s ostatnymi oblast’ami,
preved’'me si teraz kruhovy charakter do tvaru paraboly:

Kriza

Kolizia Peripetia Pre znazornenie dramatickej linie Cesty hrdinu mozeme
pouzit’ klasicky nastroj vystavby dramy — Aristotelovu

parabolu:®

Expozicia Katastrofa

Katarzia

Pre znazornenie terapeutického pohl'adu mézeme uviest’ kontaktny cyklus (Gestalt terapia).?

25 Aristotelova Struktira dramy sa moze v divadle 21. storocia javit’ ako prezitok. Aj napriek dobe je vSak stale citena v jadrach systémov,
¢i uz literarnych, divadelnych — dramatickych, hernych atd’. A pre¢o? Pretoze vSade tam, kde je potrebné uviest’ do deja, je nevyhnutné
vytvorit’ predpoklady na pochopenie deja (expozicia). Aby dej mohol zaujat, je nutné navodit’ napitie, vlozit’ konflikt, ktory povzbudzuje
k potrebe vyriesit' ho (kolizia). Kazda udalost’ a situacia graduje, dramatické vyvrcholenie (kriza) je pomyselnym vrcholom, z ktorého
vyplyvaju moznosti rieSenia, vznik d’al$ich variantov a varidcii, prekazok ¢i zvratov (peripetia) a nuti k ¢innosti. Zavi$enie cesty je rozuzlenim
predchadzajtceho, prinasa uvolnenie a méze byt predpokladom pre zaciatok novej cesty (katastrofa) (Aristotelés, 2008).

26 Zivot kazdého &loveka prebieha v cykloch. Vyssie je zndzorneny cyklus uvedomenie — vzrusenie — kontakt (proces vstupu do kontaktu
a stiahnutie sa z neho) podl'a Gestalt terapie, oznacovany aj ako kontaktny cyklus. Kontaktny cyklus zacina vzdy v akejsi faze pokoja, kym
k nam pride nejaky vnem (napr. telesny — hlad). Akondhle vnem zachytime, dostavame sa do fazy uvedomovania alebo rozpoznania vhemu
(citime hlad, vieme o fiom, zazivame ho). Vd’aka uvedomeniu mozeme zacat’ mobilizovat’ nasu energiu (mobilizacia energie vo svaloch
na zdvihnutie sa a presunutie sa do kuchyne). Nasleduje faza akcie (uvarenie si dobrého jedla). V ramci plného kontaktu zazivame prepojenie,
interakciu, vzajomné stretnutie (v naSom pripade plny kontakt seba a dobrého jedla v naSom zaludku). Po faze kontaktu prichadza faza
asimilacie — uspokojenie, prijatie, uzatvorenie, integracia (nasytenie). Az vd’aka tejto faze mozeme dospiet’ k stiahnutiu (strate zaujmu)
a opatovnému pokoju (Zinker, 2004).
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Ak teda prepojime vsetky tri hlavné oblasti, zistime, kde
sa z hl'adiska terapeutického, dramatického aj pribehového
procesu na zaklade monomytu nachadzame.

Z pohladu pribehu hrdinu nas ¢aka ,,opdtovné zauzlenie
deja“, kedy hrdina overuje svoje kvality na zaklade nového
sebaponatia (vid’ vyssie). Jeho cesta je teraz plna paradoxov.
Paradoxom rozumieme viditeI'ne protichodné tvrdenie, ktoré
sa v§ak nakoniec ukaze ako pravdivé (Allison a Caire, 2015).
Tieto paradoxy nie st vlastné iba hrdinom, ale v§etkym
Pudskym bytostiam — vSetci musime Celit’ bolestnym vyzvam,
ktoré su nevyhnutne pritomné na nasej ceste za osobnym

Kontakt

Akcia

Mobilizacia
energie

VyrieSenie
alebo asimilacia

Uvedomenie

Vnimanie Stiahnutie sa

Pokoj Pokoj

Konfrontacia

Akcia Kontakt

Démon Mobilizacia
odporu energie

Krajina VyrieSenie
neznama alebo asimilécia

Hrdina Uvedomenie
Kolizia

Stiahnutie sa
Volanie Vnimanie,

Expozicia

Katastrofa Katarzia

Pokoj Pokoj

rastom. Mnoho l'udi tymito paradoxmi tpi, pretoze
nerozpoznali ich hodnotu. Pribehy prinasaji pohl'ad
na tieto zmysluplné zivotné pravdy v inom svetle
(Allison a Goethals, 2014). Prvym paradoxom je
tvrdenie, ze cesta k uspechu vedie cez utrpenie.
Tam, kde sme si mysleli, Ze najdeme opovrhnutie ¢i
pohrdanie, mézeme najst’ boha (Allison a Goethals,
2014). Ked hrdina klesa, je to cesta jeho vzostupu
(Rohr, 2011). Ako hovori komparativny mytolog
Campbell (2000): ,,Tam, kde zakopnes a spadnes,
lezi tvoj poklad.” Toto tvrdenie nas vedie k tomu,
aby sme Celili nasim najvac¢sim strachom. Campbell
(2000) tiez ¢asto vyuziva metaforu zabitia draka ako
ukazku toho, ze konfrontacia s naSimi najvacsimi
strachmi je nevyhnutnym predpokladom vykupenia.
Iba ked hrdina pozbiera vsetku svoju odvahu a je

schopny celit’ v§etkym vyzvam, moze vstipit’ do dracej jaskyne, kde porazi démonov a transformacia sa dokongéi.
Druhy paradox nadvizuje na prvy. Tam, kde sme si mysleli, ze zabijame inych, zabijame seba (Allison a Goethals,
2014). Ked’ zabijame draka, zabijame v podstate svoje falosné alebo neuplné skorsie (pdvodné) ja a umoziiujeme
tak povstat’ naSmu hrdinskému ja (Allison a Goethals, 2016). Tento proces je vlastne stratou iluzii o sebe samotnom,
rozli¢enim sa so svojim skor$im ja a so vSetkym, ¢o k nemu patri.

Ked’ si myslime, ze by sme mali odist’ pre¢, mali by sme v skuto¢nosti ist’ do centra nasej vlastnej existencie (Allison
a Goethals, 2014). Tretim vyraznym paradoxom hrdinskej cesty je nevyhnutnost’ odchodu, aby sme sa vratili sami
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k sebe. Odchod z komfortnej zony do neznamej temnoty je ofakavana a nevyhnutna sucast’ hrdinstva a celkovo
Pudského Zivota (Campbell, 1998). Tato put’ je uréitou cestou k rastu a transformacii a hrdinské pribehy nas ucia, ze, ¢i
uz sme hrdinovia alebo nie, musime opustit’ nas bezpeény, znamy svet, aby sme nasli svoje pravé ja (Levinson, 1979).

Posledny z tu uvedenych paradoxov sa spaja so zaverom krajiny neznama, s prechodom k d’al§iemu kroku nazvanému
Dar. Stvrty paradox nadvizuje a odporuje predchadzajucemu tvrdeniu. Ked’ si myslime, Ze mame byt sami, mali by
sme byt’ s celym svetom. Cesta hrdinu totiz nekonéi zabitim draka (Allison a Goethals, 2014). Hrdina sa musi vratit’
do svojej povodnej domoviny, aby v pozitivnom zmysle transformoval spolo¢nost’ (Campbell, 2000). Hrdina, ktory
je na svojej ceste osamely, sa stava neoddelitelnou sucast'ou sveta (Allison a Goethals, 2014).

Zjednodusene podané, v krajine neznama musi hrdina vykonat’ skusky, ktoré tieto kvality nielen overuju, ale aj
upeviiujd, a tak hrdinu posiliuju. Caka ho aj Rozhodujiica skiska najvéicsieho utrpenia a bolesti (Supreme Ordeal),
kde hrdina ¢eli najvéacsiemu strachu a ktora je vstupenkou do zavere¢nej fazy cesty krajinou neznama. V poslednej
faze cesty Krajinou neznama hrdina dokoncuje transformaciu prostrednictvom ritualu rozli¢enia. Tato linia pribehu
podporuje ulohy, ktoré prispievaji k procesu zmeny aj z terapeutického hladiska (vid’ Kontaktny cyklus). V tejto
faze procesu prichadza k plnému kontaktu so siivisiacimi obsahmi nasej psyché, k ich integracii a uzatvaraniu, aby
bolo mozné dosiahnut’ stiahnutie a pokoj.

Aby sme teda zhrnuli nase hypotézy o Krajine nezndma vychadzajlice z vyssie spomenutych konceptov, rozdelili
sme krajinu neznama na 3 fazy, ktorymi ucastnik musi prejst’, aby mohol uspesne zavisit’ svoju transformaciu a aby
bol pripraveny na d’alsi krok Cesty hrdinu — prijatie daru.

Konfronty Vytvorenie Dohody, prekrocenie prahu

Testy a skusky
Overovanie Dohody, posilfiovanie
iniciovaného Hrdinu

Démon
odporu

Rozhodujuca skuska
najvacsej bolesti a utrpenia

Krajina

neznama Rozlucenie sa so starym ja
Integracia, reflexia,

dokoncovanie transformacie

/ Opustenie Krajiny neznama

Dar

Hrdina

Volanie
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Na zéklade tejto hypotézy, ako ju ilustruje predchadzajici obrazok, autorky pracovali so svojimi klientmi pomocou
troch faz v Krajine neznama:

a) Testy a skusky sliZiace na overenie a upevnenie dohody

Dohoda je prepojenie dvoch polov osobnosti, Hrdinu a Démona odporu. Dohoda, ako spolu mézu fungovat’ obe
nase Casti — ta ¢ast’, ktora napreduje a ide za svojim ciel'om, a ta, ktora je ochraiujuca a brani status quo. Dohoda ma
teda rozmer motivac¢ny aj ochranny. Oba pély mézu byt’ v tomto bode ¢inné a aktivne. Dochadza teda k posilneniu
komplexnosti ¢loveka (iniciovaného hrdinu) vratane jeho hrdinskej a démonskej ¢asti. Funkciou tejto fazy je posilnenie
dohody — teda zjednotenie polov — prostrednictvom jej overovania a upeviiovania. Zaroven zazivame Krajinu neznama
ako priestor netuSenych moznosti a potencialu. Znovu objavujeme staronové skuto¢nosti sami o sebe v novom
kontexte sebaponatia (iniciovany hrdina). Prostrednictvom testov si tiez rozsirujeme paletu toho, ¢o vsetko zvladneme
— sktisame nase limity a rozSirujeme svoj potencial. Vd’aka testom sa dotykame svojich hranic a mame moznost’
ich prekracovat’ ¢i upevnovat. Cez Specifické pristupy (vid’ Metody prace v podkapitole 5) sa prave tu dostavame
k obsahom z vedomia i nevedomia, aby sme ich mohli integrovat’.

b) Rozhodujuca skuska najvacésieho utrpenia a bolesti

Podrl'a Rebillota (1999) je spojena s najvacsim strachom. Ako uvadzame vysSie, stretnutie s nasim najvacsim strachom
so smrt'ou, kone&nost'ou a stratou ako takou. Ci uz Eelime vlastnej koneénosti a strachu z nej alebo strachu z opustenia
a straty nasich blizkych, délezitych vzt'ahov, zruénosti, moznosti, prilezitosti, schopnosti, hodnot atd’. Tieto udalosti sa
v zivote ¢loveka spajaju s hlbokym smutkom a zialom. V tomto bode sa musime rozhodnuat’ tomuto strachu vedome
Celit’ a prijat’ stratu ako neoddelitel'nu sucast’ cesty (cesty hrdinskej aj Zivotnej).

c) Ritual rozlucenia

V tejto faze prijimame stratu ako sucast’ cesty. Musime opustit’ staré, nepotrebné, to, ¢o nam uz neslizi, aby bolo
miesto pre nové (reprezentované v d’alSom kroku Cesty hrdinu — dar). Tu je nevyhnutny prechodovy ritual rozli¢enia,
ktory ndm umozni nielen integrovat’ zmenu, ktora berie staré, aby mohla priniest’ nové, ale ponuka aj priestor a ¢as
pre prezitie procesov luéenia, opust'ania, odptstania aj Glavy.

Krajina neznama vytvara hrdinu s novou tvarou — je potrebné prist’ k poznaniu a uvedomit’ si, v ¢om je hrdina novy
a Co star¢ stratil, zanechal alebo opustil.

Cely tento proces sprevadza Siroké spektrum emocii a pocitov. Viac sa im budeme venovat’ v nasledujuce;j kapitole.

Krajina neznama - Smutok 77



3. Pocity v Krajine neznama

Pocas vsetkych faz sa emocie striedaji. Cielom aktivit nie je vyvolat konkrétne emocie, ale poskytntt’ priestor
na prezitie vSetkych faz nasho kroku. Facilitaitor m6ze pomahat’ uvedomovat’ si spektrum emocii a motivovat’ k ich
preskimavaniu (tych, ktoré si nedovolujeme prezivat’ alebo s ktorymi nie sme v kontakte). Uéastnik si tak moze
dovolit’ prezit nieco, o obvykle nie je dovolené, ,,pozitivne aj negativne® pocity, prijat’ ich a uvedomit’ si ich cenu,
moc, silu a potrebnost. V beznom Zivote nie je pocitom poskytovany dostatoény priestor na to, aby sa mohli vol'ne
a bezpecne prejavit a vyjadrit’ (napriklad agresia). V kontexte Krajiny neznama si ucastnici podl'a svojich slov ¢asto
dovolili prezit’ pocity, ktoré su bezne v ich zivote tabuizované. Jednotlivé zazitky sa objavuji naprie¢ spektrom
vsetkych zakladnych pocitov.

- Priklady reflektovanych emocii stvisiacich s Krajinou neznama na workshope hrdinu v Upici: hnev, zlost,
odstidenie, odhodlanie, smutok, radost’, rozpaky, zvedavost’, ponizenie, nepochopenie, vzrusenie, uzas, strach,
beznade;j.

- Zazitky a asociacie spojené s neznamom ako takym u ti¢astnikov workshopu hrdinu v Upici: ostrazitost’, zvedavost’
a zaroven strach, vahanie/pochybnosti, adrenalin, vnatorny konflikt — ustupit’, ale nebola by to to §koda?!, tizba
po skimani/objavovani, strach zo sklamania a zaroven odhodlanost’, viem, Ze to chcem preskiimat’, len hladam
sposob ako (pomaly, rychlo, zbrklo, opatrne), niet cesty spéat’ — potom to uz nikdy nebude neznamo, je dolezité
skumat’ viac? Nestaci to, ¢o uz mam?

Pri d’al$ich skupinach a workshopoch sa objavuju podobné zazitky. Hoci sa emdcie rdzne striedaji a nie je dopredu
jasné, kedy a komu ktora emocie vyjde na povrch, pri skimani a objavovani Krajiny neznama dominuje zvacsa
zvedavost, radost’ a odpor. Rozhodujuca skuska najvécsiecho utrpenia a bolesti sa ¢asto spaja so strachom, hnevom,
zlost'ou, agresiou (v zmysle energie ¢i odhodlania ist’ do toho) a bolestou. K poslednej faze, ale aj k pocitu s nou
spojenému — smutku — sa neda dostat’ priamo, ¢o zodpoveda aj predpokladu, Ze je to ,,po--procesny* (nasledny) pocit
(vid’ uvod knihy). Vacsinou sa tato emocia objavila az po preziti bolesti, hnevu a Iitosti — preto mézeme povazovat
Rozhodujucu skasku najvacsieho utrpenia a bolesti a schopnost’ ¢elit’ najvacsiemu strachu za pomyselnu vstupenku
do poslednej fazy, kde mozno v bezpeci zazit’ a prezit’ smutok (vid’ vyssie).

4. Smutok a praca s nim

Zazitok smutku sa Casto spaja s procesom opustania niecoho starého, preto ho tiez zarad'ujeme medzi ,,po-procesové™
(nasledné) emdcie. Mozno ho prezivat’ cez reflexiu, sebareflexiu a spominanie. Tento pocit v nas moze vyvolavat’
avoliciu, rezignaciu, pocit oddelenia, odstup aj tlavu (Weule a Weule, 2016). Avolicia (nedostatok alebo absencia
vole ¢i motivacie) sa prejavuje tak, ze nam chyba vola, motivacia, zmysel, napady aj zaujem (Machleidt, 1995).
Tabuizacia smutku znemoziuje reflexiu a integraciu (Weule a Weule, 1998). Smutok je najCastejSou reakciou na stratu
dolezitej zivotnej hodnoty a je spojeny s vyraznym Utlmom aktivity. Tento Gtlm je zamernou reakciou organizmu,
aby sa mohol vytvorit’ priestor pre reorganizaciu ¢innosti (Nakonecny, 2000).
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Asociacie spojené so smutkom podl'a odpovedi Gcastnikov workshopu: citlivost’, ¢as, Iitost’, tizba, osamotenie,
zlost, rozltiéenie, pokradovanie, objatie, predistenie, pokoj, nostalgia, zmierenie, tma, nadej, hibka, bolest, smutok,
uvolnenie, laska, prezitie/zazitie, zastavenie, prehlusenie, paralyza, kone¢nost/pominutel'nost’, uzavretost, slzy.
Niektoré z tychto pocitov su viac spajané s agresiou/bolestou a iné s tzkost'ou. (Zaujimavou otazkou je, preco
ucastnici workshopu nespomenuli reflexiu ¢i spominanie.) Preco je smuatok v kontexte nasej civilizacie tak Casto
tabuizovanym pocitom? Tu st niektoré z moznych odpovedi:

1)

2)

3)

4)

)

Nie je nan ¢as a priestor. V duchu motta dnesnej doby ,, Nie je cas strdacat cas “ a podobnych vyrokov je smuatok
utlmujucim pocitom, a preto je neziaduci.

Zijeme v spolocnosti zameranej na vykon — avolicia, rezignacia, paralyza a pokles energie, ktoré s prezivanim
zarmutku svisia, ndm znemoziuji naplnat’ zelané a ocakavané socialne roly.

Prezivanie smutku ¢i Zial’u je pre nas aj okolie neprijemny proces, ktory ¢asto nie sme schopni alebo ochotni
podstipit, vydrzat a odsmutit’. Snazime sa svoje trapenie vyriesit’ ¢o najrychlejsie a zakryvat ho pred ostatnymi,
alebo trapenie inych ¢o najrychlejsie utisit’ (slovami utechy a liekmi), namiesto toho, aby sme ho nechali prebehnat’
a prirodzene odzniet’. Objavuju sa tiez rodové a vekové stereotypy typu: ,,Chlapci neplac¢u‘ alebo ,,Také velké
dievéa predsa nebude plakat™. Je pre nas t'azké smutok zdiel'at’ — prejavit’ ho pred ostatnymi a dovolit’ aj ostatnym
prejavit’ ho bez toho, aby sme ich zacali 'utovat’.

Medzi Putovanim a sticitom je vel’ky rozdiel. Kym l'utovanie stavia trpiaceho do tlohy obete hodnej pol'utovania,
sucit umoznuje zdielanie smutku, zarmutku a straty ,,aktivnou pritomnou Gcastou”. Ked’ ¢loveka l'utujeme,
mame tendenciu ho uteSovat’ a jeho smutok bagatelizovat’ vetami typu ,,To bude dobré®, ,,Ved’ sa zas tak moc
nestalo®, ,,Predsa kvoli tomu nebudes plakat™ atd’. Ak sucitime, ponukame len svoju zacastnenu pritomnost’,
a tym pontikame bezpeény ¢as a priestor na prezitie smutku ¢i zarmutku.

Poznamka z praxe:

Ucastnici workshopov mali vzdy dostatok asu a priestoru na bezpeéné prezivanie a prezitie pocitov. Kazdy sa
mohol slobodne rozhodntt,, ¢i chee svoje pocity zdiel'at, pripadne sa aj vzdialit’ a dokoncit’ svoj vlastny proces.
Nebolo vynimkou, ze tato skuska/cvicenie vyvolalo smutok, zarmutok, ktory mal na ucastnika silny dopad —
v tomto momente sa osvedcCilo, ze sme workshopy lektorsky viedli v trojici alebo $tvorici, ¢o jednej z nas davalo
moznost’ byt’ vzdy k dispozicii v pripade potreby individualnej prace s ucastnikom.

Kone¢nost’ sveta aj nas samotnych, smrt’ ako celospolocenské tabu. Sme zvyknuti bojovat proti chorobam,

bojovat’ proti smrti, poistovat’ si Zivot roznymi spdsobmi. Hoci je ziaduce zivot chranit, zit' tak, aby sme boli
zdravi a mohli si zZivot skuto¢ne uzivat, neznamena to ignorovat’ fakt konecnosti a smrti ako takej. Zial’, nasa
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smrtel'nost, kone¢nost’ a pominutelnost’ vSetkého, ¢o prezivame, je stale velkym tabu. Bojime sa o nej hovorit’
kvoli strachu z obrovskej bolesti a smutku, ktoré sa s ou spajaji. To vSak len zvaésuje obraz ¢i predstavu o jej
hrozostrasnosti. Bojime sa priameho kontaktu s nasou pominutel'nost’ou.

6) Strata ako tabu. Je ziaduce neustale rast’ a zlepSovat’ sa. Druha strana mince — opustanie, strata atd’. v nas
vyvolava tzkost, neistotu, a preto sa ¢o i len premysl'aniu o tejto skuto¢nosti vyhybame. To, ¢o sme v Zivote
ziskali, ¢o bolo zakladom nasho sebaponatia, celkom uréite raz stratime, ¢i uz ide o materialne veci, situacie,
l'udi, vztahy, zivotné roly, status, moznosti, schopnosti, prilezitosti atd’. Sucastou Zivota a teda aj zmeny je strata
nie¢oho starého.

Toto je len par pohl'adov na to, preco si vo v§eobecnosti nedovol'ujeme prezivat’ smutok a témy s nim stvisiace radsej
tabuizujeme. To ale neznamena, ze prestavaju existovat’. Iba sa pred nimi pod maskou hnevu, chladu, humoru atd’.
skryvame. Ak nie je smutok prezity naplno a plne a nie je integrovany traumatizujtci zazitok, moze sa to prejavit’
somatizaciou na fyzickej trovni, vratane tizkosti, zavislosti alebo sebadestruktivneho spravania. Na druhej strane,
zostat ,,zaseknuty* v smutku moze viest' k depresii a celkovej rezignacii na zivot.

Ako teda pracovat so smutkom bezpecne?

Ako prekonat’ tabu, dovolit’ si byt smutny a zaroven sa v tom neutopit? Vedomé prezitie rozlucenia a smutku otvara
brany existencialnym témam konecnosti a pominutel'nosti vietkého — vel’ké tabu opacného principu tendencie neustalej
konzumacie, prekryvania, aktivity. Sila zazitku smitku zavisi od miery lipnutia na veci, ktort optistame. K smiitku
sa dostavame cez hnev, zlost’, agresiu a bolest’, zo smuitku cez opustenie a odpustenie.

Tu sa pokusame sformulovat’ niekol'ko zakladnych principov bezpecnej prace so smutkom. Vychadzame jednak
z osobnych skusenosti, ako aj z pracovnych skusenosti s roznymi klientmi pocas individualnej ¢i skupinovej prace.

1) €as na prezitie smutku.

Je nevyhnutné poskytnut’ dostatok ¢asu. Ak to vezmeme z pozicie facilitatora a lektora, znamena to vytvorit’ dostatocnu
&asovii dotaciu na prezitie smutku, na prechod tymto zazitkom. Strukturovat’ proces tak, aby sme tito fizu nemuseli
uponahl’at’ a mali moznost’ poskytnut’ individualnu ¢asovi dotaciu. Musime si uvedomit’, ze dynamika je skor vnutorna
(¢lovek je viac vo svojom vnutri ako s ostatnymi). Ide teda najmé o individualne zazitky, nie az tak o skupinové
dianie. Zvonku to vyzera, ze sa ni¢ nedeje, ale vo vnutri kazdého ti¢astnika prebicha jeho vlastny proces (odmietanie,
spominanie, integracia, lac¢enie atd’.).

2) Bezpecny priestor na prezitie smutku.
Vytvorenie bezpecného priestoru je jednou z podmienok, aby sme sa mohli svojho smutku dotknit’ a prezit’ ho.
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Ak citime neddveru, ohrozenie, neistotu, jednoducho si nedovolime byt zranitel'ni, v itlme a uzavrety do seba —
sme neustale v strehu. Ako mézeme ako facilitatori/lektori podporit’ pocit bezpecia?

Pevnost’ a pritomnost’ — facilitator sa neponahl'a a nesnazi sa ni¢ urychlit, nie je lutostivy, nesnazi sa zazitky
zl'ahCovat’ ani zosilfiovat. Nechava tcastnika ,,byt’ s tym® a zaroven je tam prenho. To znamena, ze reSpektuje
a prijima Gcastnikove prezivanie a jeho formu, nezasahuje do jeho procesu a sicasne zostava pritomny. Byt pritomny
znamena byt’ Giplne koncentrovany na situaciu tu a teraz, vnimat’, neutekat’ do vlastnych tém, nezl'akntit’ sa ¢akania,
ticha, prazdna a nehodnotit’. Vydrzat’ v ,,ni¢nerobeni, ne¢innosti, paralyze, nekonani, nepredvadzani sa.”’

Zabezpecenie fyzického priestoru vhodného pre ritual. Pracujeme s atmosférou, zohl'adiiujeme moznosti ucastnikov,
premiename priestor vzhl'adom k technikam prace. Je to priestor, ktory je v danej chvili vyhradeny Specialne pre ritual.
Vieme, kde a kedy doni vstupujeme, o sa ma v nom odohrat’ a kde a kedy z neho vystupujeme. Vymedzujeme tak
hranice samotného ritualu. Oddel'ujeme profanny ¢as a priestor od ritualneho.

3) Vyuzitie ritualu na vedomé (roz)licenie a prezZitie smutku.

Praca so Specifickym casopriestorom je jednym zo zakladnych pilierov ritualu. Ritual ako taky nam dovol'uje pomocou
symbolov a symbolického konania prezit' zasadnt tému/situaciu bezpecne, mimo bezného Casu a priestoru. Tento
princip teda nadvazuje na dva vysSie spomenuté. Ako Struktirovat ritual (roz)liéenia tak, aby bol pre Gcastnikov/
klientov bezpec¢ny a efektivny?

Tento proces mdzeme rozdelit’ na tri na seba nadvazujice fazy. Vo vsetkych fazach je opat’ potrebné zachovavat’ vyssie
spominané principy — re$pekt k individualnemu prezivaniu, pouzivanie ¢asu a priestoru, spdsoby vyjadrenia atd’.

a) Uvedomit’ si, ¢o musim, chcem alebo potrebujem opustit/zanechat’.
Vzdy na zaklade bezpeéného vyberu podl'a aktualnej situacie a uistenim i¢astnikov, Ze je to len ich vol'ba a nebudu
jumusiet’ zdiel'at’ s ostatnymi, ak to nebuda sami chciet. Vd’aka tomu moze prist’ k podpore ich individualneho
procesu.

b) Externalizacia témy a preskiimavanie.
Symbolické vyjadrenie a ,,bytie s témou‘ umoznuje facilitaciu procesov retrospekcie, introspekcie a reflexie.
Napriklad vytvorenim symbolu tejto témy, jej stvarnenia, ktoré nasledne umoziuje symbolickt akciu rozlucenia.
Facilitator/lektor iba pontika moznosti vyjadrenia (vyuzitie roznych vytvarnych technik, vratane prace s prirodnymi
materialmi, hlinou, papierom, farbami, tvarmi, klasické malovanie).

27 Komentar editorov: Facilitacia smutku v sebe zahftia aj nutnost’ mat’ pochopenie a empatiu k strachu. Niekedy je potrebné, aby facilitator
danej osobe povedal, Ze jej smutok citi, a niekedy je dobré ukazat, ze slzy st pre rozvoj a posun vpred dobré a nevyhnutné.
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¢) Ritualna rozlucka alebo ,,zmena pride, ked’ sa zastavis®.

Je potrebné vymedzit’ konkrétny fyzicky priestor a prostriedky symbolického konania a vopred tieto atributy
vysvetlit. Ich jasny a konkrétny popis umoznuje ti¢astnikom presné ohranicenie ritualneho konania, zvysuje
pocit bezpecia a orientuje Gcastnikovu pozornost’ najmé na vnaitorné prezivanie. V nasej praci sme pre tuto fazu
pouzili napriklad neutralnu masku, ktora jasne ohranicuje ritualny priestor aj konanie (nasadim si masku, vykonam
symbolicku akciu svojim vlastnym spésobom, zlozim masku). To, ako dlho v maske tiCastnik zotrva, je na niom.
Maska oddel'uje profanny ¢asopriestor od ritudlneho. Zaroven svojou neutralitou umoznuje autenticky individualny
zazitok. Prepaja telo, mysel’, emdcie a sprostredkiva na svoje vnatro zamerani koncentraciu. Maska umoziuje
schovat’ tvar pred ostatnymi a obnazit’ vlastné emdcie pred sebou samym. Jedinou instrukciou, ktorti i¢astnik
dostava, kym si nasadi masku, je rozIucit’ sa so symbolom opust'aného, zanechat’ ho na vhodnom mieste, a ked’
bude citit, ze prenho ritual konci, vratit’ sa a zlozit’ masku z tvare. Viac detailov o vyuzivani masiek v nasej praci
uvadzame v nasledujlicej Casti.

5. Skusenosti, pouzité metédy, niektoré techniky

V ramci naSich profesii a spolo¢nych aktivit sme vyuzivali celu paletu metod pre pracu na tejto téme s roznymi
typmi klientov. Konkrétnu podobu stretnuti, workshopov, jednotlivych aktivit a technik sme tvorili vZdy na mieru —
podla potrieb situacie a klientov. Vzdy sme vSak pracovali s celym konceptom Cesty hrdinu a d’al$§imi spominanymi
konceptmi (aristotelovska parabola, kontaktny cyklus). To znamena, Ze hoci sme na$ hlavny zadujem skimania
orientovali na Krajinu neznama, moznosti bezpe¢ného prezitia smuitku a jeho odtabuizovanie, vzdy sme s u¢astnikmi
presli (v roznych formach) celu Cestu hrdinu so zretel'om na ostatné linie procesu. Respektovali sme tak dramaturgickou
liniu ilustrovant aristotelovskou parabolou aj terapeuticku liniu stvarnent kontaktnym cyklom. S pomocou réznych
artefaktov a technik (vid’ Kufor, Overal, Meno) sme prepojili jednotlivé Cesty hrdinu tak, aby vznikla mapa alebo
dennik procesu, ktoré st pre ucastnikov zrozumitel'né a sliizia na integraciu vsetkych zazitkov. Viac sa o tom docitate
pri popise spominanych technik.

Aké metédy a pristupy sme pouzivali vZdy a ¢o sa nam osvedcilo?

a) Ritual — (pozri Ritual rozlicenia), vacsinou bol neverbalny (vnutorny monoldg, vnitorna symbolicka praca,
pohybové vyjadrenie)

b) Praca so symbolom/zastupnym predmetom — maska, overal, kufor

c¢) Praca s telom — telo ako prostriedok vyjadrenia, komunikacia so sebou samym aj s inymi

d) Vytvarné prostriedky — papier, farby, prirodniny/prirodné materialy ako prostriedky na vyjadrenie vnatornych
zazitkov

e) Hudba — pre dokreslenie atmosféry, zvuk ako nahrada verbalnej zlozky (zvuk, zastupny prostriedok vyjadrenia)

f) Praca s priestorom — jasne vymedzeny fyzicky priestor na konkrétne aktivity, prispdsobeny na mieru potrebam
procesu aj klientov, praca s atmosférou (hudba, svetlo, scénografia, rekvizity)

g) Hranie roli — na umoznenie priameho prezitia a spoznania roznych Casti seba samotného

h) Praca s maskou — celotvarova, celotelova (vid’ d’alej)
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i) Praca s monomytom — vzdy sme pracovali v kontexte celej Cesty hrdinu a v modifikovanej forme sme presli
s Gcastnikmi vSetkymi jej krokmi

j) Praca s pocitmi — zvlaStny zretel’ a priestor na prezivanie, integrovanie a reflektovanie pocitov. Prijimajuci,
podporujuci a nehodnotiaci pristup facilitatorov; krédo: vSetky pocity st v poriadku.

Pozrime sa teraz na niektoré techniky blizsie:

Celotvarova maska: Praca s neutralnou maskou je
$pecifickou technikou, ktora v nasej praci vyraznejsie
umocnila symbolicku rovinu, podporila ritual a zaroven
ponukla pocit bezpecia v zmysle mat’ moznost’ schovat’
sa za masku. Pre nase ucely sme zvolili typ masky
z metody Jacquesa Lecoga. Tento typ neutralnej
masky povodne slizi k priprave umelcov dramatického
umenia — v divadelnej pedagogickej praxi. Tato maska
v oboch pripadoch (nasa skusenost’ aj povodny tcel)
definuje zaciatok — nasadenim masky/rozhodnutim
nasadit’ si masku, a oznacuje koniec — zlozenim
masky/odovzdanim masky na povodné miesto. Maska
je pomdckou alebo prostriedkom, ktory ma ti moc
prepojit’ racionalne a fyzické, myslenie a telo, ducha
a matériu. Pohl'ad je sustredeny nie von, ale dovnutra. Praca s celotvarovou neutralnou maskou posiliiuje vnatorné
oko a hlas, ¢ize zintenzivituje vnttorné pochody, ktoré su zaroven vd’aka maske skryté pred okolim. Ak za¢ne nositel’
masky pod nou plakat’, je v bezpe¢i — pod Supkou/za stenou. Preziva svoje pocity, nalady, zachvevy emocii v bezpedi
vedome nasadenej Skrupinky. A zaroven ich preziva celym svojim telom, celostne ako bytost’. Kazdy zazitok moéze
byt silnejsi a vacsi, teda dovol'uje intenzivnejsie prezit aj nami sledovani emociu — smutok ako vysledok straty,
lic¢enia, rozliéenia, opustania, koneénosti svojej aj vonkajsicho sveta.

Celotelova maska: Celotelova maska nam od zaciatku vytvorila hlavni hmatatel'nt liniu v praci so skupinou mladych

dospelych. Tzv. ,,overal“ dostali vSetci ucastnici semindra s nepatetickou obradnostou, ale s dorazom na dolezitost’

prijat’ tento dar a d’alej ho rozvijat’.

Celotelova maska pocas tejto prace sluzila:

- ako spdjacia linia celého procesu, teda akasi forma dennika, a zaroven spajaci material rovnaky pre vsetkych
ucastnikov

- ako zhmotnenie vlastnych predstav a energie

- ako erb novo najdenych, do danej chvile skrytych aspektov svojho ja
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- ako ochranné brnenie/stit, hrani¢na Ciara oddel'ujuca vonkajsi svet, plast’ pre Krajinu neznama

- ako stcast’ ,,vystroja“ pre prekondvanie skusSok

- ako stcast’ bytosti, ale zaroven verejné tablo vykreslenie vntitornych emocii

Stcastou procesu bolo kreativne spracovanie pdvodne bielych materialov, ¢o podéiarklo individualitu kazdého
Ucastnika a stiCasne znizovalo napétie z neznama, ktoré ich ¢akalo.

Kufor: Starozitny kufor sme zvolili ako hlavny symbol celého procesu — symbol neznama. Kufor vo svojej podstate
sluzi k prestvaniu, uskladneniu a uchovaniu veci. Stary kufor zaroven v sebe nesie stopy histdrie, spomienok
(integracia), prebudza zvedavost’ (netuSené moznosti, potencidl) a vzbudzuje emdcie. Kufor v sebe teda prepaja
symbol neznama, ¢i uz v zmysle o¢akavania nového alebo spracovavania starého.

Kufor plnil vzdy po celt dobu kazdého z procesov tieto funkcie:

- funkciu zastupného predmetu

- motivaénu funkciu — udrziava pozornost, povzbudzuje zvedavost’ ako hnaci motor pokracovat’

- vyznamotvornu funkciu, scénograficky dotvarajuc priestor

- esteticku funkciu vo vyzname podporenia atmosféry

Meno: Praca s menom bola jednou z d’alSich moznych linii v procese, akysi ohranicujuci/bezpeény ramec. Kontakt
s nas$im menom je vel'mi intimna zalezitost. Prepaja nas s nami samotnymi, s nasimi predkami, priate'mi, nepriatel'mi,
zivotnymi situdciami. V ramci naSej prace sme zacinali s kontaktom so vSetkymi nasimi menami — ako nas kto
pomentva, ako nam kto hovori (prepojenie s nasou bytostou a délezitymi 'ud'mi okolo nas). V naslednom kroku
mali G¢astnici priestor pre ndjdenie mena, ktoré ich bude sprevadzat’ v Krajine nezndma (moznost’ vybrat’ si meno,
ktoré uz poznaju, alebo vymysliet’ meno Gplne nové). Svoje meno pre Krajinu neznama stvarnili pomocou prirodnin
v priestore, nasli pren miesto — dali mu symbolicki podobu. Meno im spolu s dohodou pomahalo pri prekonavani
testov a prekazok v Krajine neznama. Mali moznost” ho zapocut’ zo svojich ust aj z Gst svojich kolegov, ¢o rozsirilo
rozmer prijatia svojho mena, seba samotného a u mnohych z nich sposobilo narast ich odvahy, zmiernenie strachu
(posilnenie sily dohody, posilnenie iniciovaného hrdinu, potvrdenie svojej existencie). Cely proces uzatvaralo li¢enie
a zni¢enie svojho vytvoreného mena ako proces ukoncenia, uchopenia svojej moci nad sebou samym, s moznost'ou
ponechat’ si pre seba symbol v podobe spomienky alebo Casti vytvoreného mena. Meno tak prinasalo zaciatok aj
koniec — uzavrety cyklus.

Styri skisenosti s konkrétnymi skupinami
Tu uvadzame naSe skusenosti ako ilustraciu a inSpiraciu.
Vzdelavanie pedagégov v ramci profesionalnej pripravy

Kurz pre pedagdégov mal priniest’ okrem iného odpovede na otazky: Aky som pedagodg, aké hrdinské a démonské
stranky mam vo svojej pedagogickej role? Ako mézem pomocou Cesty hrdinu pracovat’ s detmi? Na zaciatku kurzu
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sa ukazalo ako nevyhnutné cely koncept Cesty hrdinu popisat. To umoznilo lepsiu orientaciu v procese a zmiernilo
obavy z neznameho spdsobu prace. Neznamo v§eobecne evokuje neistotu a odpor — potrebna teda bola ¢asta praca
s odporom, pri ktorej sa osvedéilo vysvetl'ovanie, pochopenie, priestor pre vyjadrenie obav alebo nejasnosti. Dolezité
sa tiez ukazalo zohl'adnenie toho, ¢i sa u€astnici poznaji z iného pracovného prostredia (napriklad uéitelia z jedne;j
Skoly ako vdcsina ucastnikov v skupine). Niekedy to, Ze sa GiCastnici poznaj(i a budu sa pracovne stretavat’ aj po kurze,
podporuje doveru v skupine, nickedy to posobi kontraproduktivne az nebezpeéne. U niektorych to upevnilo vztahy
a pomohlo timu, niektorym to zabranilo vstupit’ do procesu naplno. Na tento fakt bolo nutné brat pri celej praci ohl'ad,
prisposobovat’ mu formu prace a pristup lektora. Velky odpor sa objavil pri praci s ,,negativnymi pocitmi‘. Tieto
pocity pokladali pedagdgovia za nemiestne, nebezpeéné — planovane sa im nechceli vobec venovat’. V tomto ohl'ade
pomohol pohl'ad na ,,negativne pocity ako na nie¢o, ¢o nam sice méze prindsat’ neprijemné zazitky, ale zaroven nam
mdze priniest’ vel'ka Gl'avu, posun, zmenu. Podl’a toho, s kym pedagoégovia pracuju, odlisuju sa v pristupe k niektorym
expresivnym technikam a k praci s pocitmi. Ucitelia materskych skl radi tvorili, vyrabali a boli otvoreni pracovat’
s ,,pozitivnymi pocitmi®, pri ,,negativnych pocitoch” sa prejavoval vel’ky odpor a strach. U ucitelov zakladnych
a strednych §kol sa objavuje velky odpor k praci s pocitmi v§eobecne. Oplatilo sa argumentovat’ a vysvetlovat’,
na ¢o nam dana ¢innost’ moze sluzit’. Vysvetl'ovanie, preco a ako sa da s pocitmi pracovat’, akym spésobom funguje
praca cez iné kanaly (telo, vytvarny, hudobny, dramaticky prejav) a o ndim moze priniest’. Bola tiez potrebna silna
technikou bolo strach pred aktivitou zmiernovat’ argumentaciou — odtabuizovat’ tému. Pri aktivite dodrziavat’ vSetky
zasady (vid’ Ako teda pracovat’ so smutkom bezpecne?). Pri reflexii vacsina ucastnikov popisovala velky strach
z ritudlu [u¢enia a ulavu po skonéeni. Pocas ritudlu rozlti¢enia (spalenie symbolu) sa najéastejSie objavoval smutok —
kazdy opat’ potreboval iny ¢as a int formu (niekto spalil symbol rychlo, niekto sa zdrahal...). V ramci celého procesu
prace s pedagégmi bolo podstatné stale pracovat na tvorbe bezpecného prostredia, ¢o im nakoniec dovolilo zostat
viac so sebou samotnymi a nasledne ziskat’ pohl'ad na svoju pedagogicktl pracu a iné perspektivy prace s detmi.

Kurz pre €inskych studentov dramaterapie

Pocas trojdnového kurzu pre ¢inskych studentov sme sa opit’ venovali vSetkym krokom Cesty hrdinu so zvlastnym
zretel'om na Krajinu neznama. Bolo potrebné vysvetlit’ mapu procesu (vysvetlené jednotlivé kroky Cesty hrdinu),
ktora sa ukazala ako vel'mi vhodny nastroj pre orientaciu a bezpecie ucastnikov. Hoci sa kulturne rozdiely v diskusii
o strukture monomytu objavovali, nakoniec sme nasli spolo¢né prvky na zaklade popisu osobnych skiisenosti
s monomytom v kazdodennom zivote (moja cesta a Studium v cudzej krajine ako Cesta hrdinu). Opét’ sa objavilo
celé spektrum emdcii a pocitov v Krajine neznama — ako pristupujem k novému, ¢o pri tom citim, prezivam. V rituali
rozltéenia, ktory prebichal vo vymedzenom priestore, kde mali ti¢astnici moznost’ rozIucit’ sa a zahodit’ symbolicky
predmet (s ktorym sa chceli rozIG¢it), sa opat’ oplatilo pracovat’ na zaklade vyssie vymedzenych principov. Kazdy
potreboval svoj vlastny spdsob a &as. Studenti hodnotili kurz vel'mi pozitivne, podl'a ich slov im priniesol novy pohl'ad
na nich samotnych a umoznil im rozIu¢it’ sa s nefunkénymi a nepotrebnymi témami ¢i problémami ich Zivota. Vd’aka
tomu vraj zacali svoje tunajsie $tidium vnimat’ nanovo a inak.
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Praca s detmi

V ramci prace s touto témou s det'mi mladsieho skolského veku sa ukazalo ako efektivne pracovat’ s Cestou hrdinu
prostrednictvom pribehu. Na zaklade pribehu/rozpravky sme mohli zaznamenat’ a reflektovat’ postavy, situacie
a emocie s nimi suvisiace. Pomocou hrania roli, pohybovych hier a rozpravania sme spominané témy rozpractvali.
Nasledna diskusia formou komunitného kruhu umoznila zdiel'ané zazitky prepojit’ s kazdodennym Zivotom deti.
Novodobé vyskumy ukazuju, Ze detom chybaju relevantné vzory. Preto praca na téme hrdinu a praca so vzormi
tento deficit zmieriuje.

V praci so skupinou deti vo veku od 11 do 13 rokov bola ciel'om prace s pribehom — rozpravkou Vecernica®® — téma:
najst, ¢o je spustacom ,,odvravania“ (¢o spusta ,,démona“, kde a ¢o je to ,,neviditené*), ¢o nas nakoniec presved¢i
nasledovat’ ,,musim* a ¢o sa s nami deje, ked’ nieco ,,chceme robit™.

Zaujimalo nas, aku cestu si zvolili hrdinovia pribehu. Snazili sme sa odhalit’ vlastnosti hrdinov, pomenovat’ ich
¢iny a $pecifikovat’ kiizelné predmety. NajéastejSie sme preto vyuZzivali dramaticko-vychovné a dramaterapeutické
pristupy, napr. hru v role, hru s predmetom, hru na ,,ako®, rozpravanie pohybom a slovom atd’. Zasadnou zlozkou
boli pohybové hry inSpirované prekazkami z rozpravky Vecernica, ktoré priniesli dynamiku, energiu a motivaciu
pokracovat’ d’alej v procese skiimania motivacie (energia k ¢inu, konaniu, aktivite).

Praca so seniormi

Hana pise: ,,V praci so seniormi vratane paliativnej starostlivosti si zasadne uvedomujem potrebu individualneho
vnimania ¢asu na dostatocné prezitie emodcie. Kladla som si opakovane otazky. Kolko ¢asu potrebuje konkrétny
klient? Aky priestor je vhodny pre danu ¢innost’, cvi¢enia, techniku, ¢im méze byt priestor napomocny a zintenzivnit
pocit bezpecia a prezitie emocii?

V préci so seniormi si zo vSetkych ciel'ovych skupin najvyraznejsie uvedomujem rozdielne vnimanie ¢asu. Kladiem
doraz na dostato¢ny Cas na vyvolanie, nasledné prejavenie a spracovanie pocitov. Vyberam alebo prispésobujem
priestor, v ktorom sa praca s klientom alebo skupinou odohrava. Vymedzenie priestoru umoziuje ohranicit’ zaciatok
a koniec stretnutia/procesu. To umoziuje podl'a potreby donho vstapit aj z neho vystupit’. U klienta pomaha vytvorit’
pocit bezpecia a lektorovi/terapeutovi ul'ahéuje pracu s nastavenim zaciatku a prispdsobenim konca — flexibilne podl'a
potreby klienta. Dobre zvoleny alebo upraveny priestor pomaha aj klientom ,,drzat’ sa zachytnych bodov®, ktorych
sa v priestore obrazne dotkneme (napriklad zmena miesta, obratenie pohladu atd’.).

V procese institucionalnej starostlivosti o seniorov prave odkaz na monomytus ul'ahcuje orientaciu v zhluku emocii,
¢o suvisi s fyzickymi prejavmi prijemnych, ale najmé neprijemnych pocitov. Ich vychodiskovym stavom je Casto
samota, beznadej, choroba, odkazanost’.

28 Magicka rozpravka ,,VeGernice* (,,VeCernica®)
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V préci sa teda zameriavam na to, aby si uvedomili/prijali, Ze:

- mate eSte stale prilezitost’ rozIucit’ sa, pustit’, opustit, zanechat’ a odpustit’,

- mate prilezitost’ prijat’ pomoc (v Ceste hrdinu — spiritualny sprievodca, v konkrétnom pripade moze byt spiritualnym
sprievodcom terapeut, rodinny prislusnik, blizky ¢lovek) a prekonat’ prekazky (bolest’, strata sebestacnosti, strach
70 smrti),

- mate prilezitost’ spomenut’ si, ¢o bolo vasim zivotnym motorom a akym spdsobom ste sa vyrovnavali/vyrovnavala
s kazdodennym Zivotom.*

Tim

Darina Deakova

Vystudovala som Specidlnu pedagogiku so zameranim na dramaterapiu na Univerzite Palackého v Olomouci
a absolvovala Kreativnu pedagogiku na Katedre autorskej tvorby a pedagogiky na DAMU v Prahe. Aktudlne som
dokoncila tréning v Otvorenom dialégu garantovany spolkom Narativ (platformou pre postmoderné smery v terapii
a poradenstve). Venujem sa divadelnym formam Augusta Boala a lektorujem divadelné dielne.

Od roku 2015 pracujem ako socialna pracovnicka, krizova interventka a socioterapeutka vo Fokuse Praha s l'ud'mi
s duSevnym ochorenim a lektorujem tiez programy o dusevnom zdravi pre stredné $koly ,,Blaznis? No a!“.

Cesta hrdinov kombinuje mne blizke spdsoby myslenia, duchovné hodnoty, moju vieru a lasku k umeniu a prirode.
Pracuje na principoch, na ktoré sa spolicham. Prajem svojim klientom, aby dokazali transformovat’ svoju (seba)
destruktivnu silu na silu kreativity, a Cesta hrdinu je jednym zo spdsobov, ako sa to moze stat’.

Hana Strejckova — divadelna rezisérka, drama-
turgicka a publicistka, pracovnic¢ka v socialnych
a zdravotnickych sluzbach.

Vystudovala som okrem iného Divadelnu
fakultu Akadémie muzickych umeni v Prahe
a Medzinarodnu divadelnt $kolu Jacques Lecoq
v Parizi. Pohybujem sa na obojsmernej ceste
divadlo — terapia umenim. V divadelnom svete
prepajam zaner fyzického a objektového divadla,
profesionalnych umelcov so socialne vyznamnymi
témami. Vd’aka doteraz ziskanym Specializaciam
stojim za vstupnym prahom do zivota, ked’ ako
laktacna Specialistka dlhodobo pomaham matkam
po porode a som sprievodkynou raného materstva.
A potom sprevadzam seniorov pred poslednym
prahom zivota, ked'Ze pracujem na pozicii
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arteterapeutky v domove pre seniorov. Cesta hrdinu mi umoznila zastavit’ sa a dopriat’ si ¢as na emocie, vel’kym
prinosom bolo sledovat’ vnlitorné pochody. Vnimam ju ako vel’ku skiisku svojho tela, mysle a ducha, ale aj posilnenie
motivacie a vytrvalosti. Pre mna organické spojenie monomytus — divadlo — terapia nadobudlo vd’aka Ceste hrdinu
vel'mi konkrétne kontary, prave v tomto spojeni vidim poklad Cesty hrdinu.

Projekt HIT mi priniesol mnohonarodnostny pohl'ad, multidisciplinarny uchopenie a moznost’ d’alsieho rozvoja
metddy Cesty hrdinu na zaklade vlastnej pomahajucej praxe, individualnych a spolo¢nych sktisenosti.

Lenka RGZi¢kova

Vystudovala som $pecialnu pedagogiku a dramaterapiu na Univerzite Palackého v Olomouci. Venujem sa predovsetkym
osobnostno-socialnemu rozvoju s vyuzitim umeleckych a arteterapeutickych prostriedkov a to v praci s detmi,
mladezou aj dospelymi (pracovné skusenosti z nizkoprahového zariadenia pre deti a mladez, zakladnych $kol,
divadelnych dielni, seminarov pre Zeny atd’.). Som ucastnic¢kou (frekventantkou) psychoterapeutického vycviku
INSTEP (Platforma integrativnej psychoterapie). V Ceste hrdinu podl'a Paula Rebillota vidim in$pirativne prepojenie
sveta mytologie, divadla a terapie, teda posobivy sposob ako pozorovat’ a skimat’ Fudskd dusu.

Markéta Jirova Exnerova — odborna riaditel’ka neziskovej organizacie, detska a rodinna psychoterapeutka, lektorka,
adiktologicka (Specialistka na zavislosti).

Mojim dlhodobym pracovnym zameranim je primarna prevencia rizikového spravania. Svoje terapeutické zru¢nosti
som ziskala najma vd’aka vycviku v Gestalt terapii a postgradualnom vycviku zalozenom na Gestalt terapeuticke;j
praci s detmi. NajcastejSie terapeuticky pracujem s detmi a rodinami. Som metodologicka a svoju pracu si spestrujem
lektorovanim vzdelavacich kurzov pre pedagogov, socialnych pracovnikov, poradcov, lektorov primarnej prevencie.
Cesta hrdinu je pre mna vel'mi silnou, komplexnou a funkénou metodou s velkym potencidlom pre zmenu. Stala sa
pre mna d’alSou moznou cestou, pre mna samotnu aj pre moju pracu s klientmi.

Komentare editorov:

Styri iizasné Zeny, ktoré sa so zapdlenim oddali praci na praktickom vyskume tejto témy, dokdzali na zdklade svojich
osobnych skiisenosti, jednotlivo aj ako skupina, urobit’v stale malo prebadanej oblasti Cesty hrdinu a cyklu zakladnych
pocitov nové objavy. Odkazujuc na konfrontaciu a dohodu chapanii ako najdenie nového sebaponatia, nam pre potulky
Krajinou neznama pripravili cestovni mapu s tromi milnikmi a popisom prekdzok a nebezpecenstiev, ktoré by mohli
zabranit znovuobjaveniu vlastnej uzkosti, hnevu, zlosti, bolesti a smuitku.

Takymto spésobom je vyskum mozné vykonat len na zaklade viastnych procesov, v ktorych je potrebné opustit’
staré teorie a metody. To si vyzaduje velku motivaciu, vela discipliny a reflexie svojich vlastnych pocitov = prace
so smutkom. Zjavne sa touto cestou vydali.

Ale—okrem casti ,,prdca so seniormi‘“ — to nam, citatelom, nikde nespominajii. Reflexia toho, ¢o sme prezili, a svojich
viastnych myslienok: to je kognitivny aspekt prace so smutkom a tym padom aj konstrukcie teorii. A v tom spociva
cenny prinos tychto Styroch zien.
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Kedy ale pri skimani neznama prekracujeme hranicu k perfekcionizmu? Kedy sa ¢lovek zacina stracat’v az prehnanom
zaujati svojou pracou a kedy uz zaciname v nasej na uspech orientovanej spolocnosti zneuzivat' sami seba? Preco
by mali byt'v zapadnej spolocnosti ¢i kulture hlboko osobné problémy a témy potlacané?

Toto je vel'ka tienista téma nasej spolocnosti: objavit za svojimi bolestami a zraneniami dary ako odmenu za svoju
viastnui velkorysost. Akondhle sa o to podelime s ostatnymi, nasa komunita zacne rast, vsetko zacne davat zmysel
a predstavovat prinos aj pre kazdého jej ¢lena. Hovorit o svojich ,, nevyrieSenych osobnych problémoch* a plakat
Jje v nasej raciondlnej kultiure vnimané ako slabost na spolocenskej urovni a ako nevhodné nevedecké spravanie
v akademickom svete.

Citit bolest’ a stratu otvara dvere a umoznuje priechod smutku. Pocit smutku sa prejavuje ako plac a truchlenie, ako
isty typ vautorného i vonkajsieho pohybu. Slzy su v cykle zakladnych pocitom momentom, kedy je mozné zbavit' sa
starych zvykov (odnaucit sa, odskolit) a vvmanit sa z bludného kruhu. Vyjadrovanie smutku je v zapadnej spolocnosti
a kulture najtabuizovanejsim konanim, ktoré je vytlacené do sukromia rodin a jednotlivcov.

Tradicna dagarska kultiura v Burkina Faso hovori. ,,Kto nedokdze ronit slzy, nedokaze sa ani smiat. Kto nedokdze
plakat’ (smuitit), ten je spolocenskou casovanou bombou. “ Inymi slovami: kultiura nevyjadreného, nespracovaného
a privatizovaného (osamote prezivaného) smutku sa spolocnosti vrati, zasiahne ju a ma destruktivny vplyv na vztahy
v nej a jej vautorni sudrznost.

Sucastou dagarskej kultury je, Ze sa v dedindach organizuji trojdnové pohrebné ritualy, ktorych sa zucastiuje okolo
150 ludi.®® Tento ritudl je prileZitostou a bezpecnym miestom na to, aby kazdy v sebe prebudil svoje neukoncené
a nazhromazdené pocity, vyjadril a vytancoval ich s pomocou spevikov, bubenikov a hracov na balafon. Manfred
a Helga mali v roku 2003 moznost ziicastnit’ sa tohto ritualu v Dano v Burkine Faso. Aj ich samotnych hlboko
dojalo, ako rychlo sa v tomto bezpecnom priestore zacnu liat sizy, a tejto spolocenskej ocisty sa zucastnili, aj
ked’ zosnulého vobec nepoznali. Aj v zapadnych kulturach moze smrt nejakej velmi znamej alebo obdivovanej
osoby poskytnut prilezitost a priestor na vyjadrenie a vypustenie bolesti a smutku milionom ludi: v ¢ase verejného
triichlenia za princeznou Dianou sa vo Velkej Britanii vyrazne znizil pocet prijmov v psychiatrickych zariadeniach
¢i nemocniciach.

29 V dagarskej kultare je smutok spajany s elementom vody. Viiac o tejto téme najdete v: Malidoma Patrice Somé (1998), str. 221 a d’ale;j.
O inych smito¢nych ritudloch sa pise v jeho autobiografii (1994). Svoje zazitky s dagarskym smuatoénym ritualom vedenym Malidomom
Somé vo Velkej Britanii popisuje bez dolezitych odkazov napr. na kozmoldgiu aj britska dramaterapeutka Claire Schrader: ,,Nepotrebujeme
terapiu, mame ritudl” v: Claire Schrader (ed.), 2012, str. 79 — 93. Viac o svojich skusenostiach s dagarskou kulturou a pohl'adom zvonka
na nasu vlastni kultiru a nas samotnych sme po 8 rokoch spoluprace s Malidomom Somé v Eurdpe a Afrike spisali v: M. Weule (2013)
a H. Weule (2013).
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Dar a Navrat - Radost

Ludia sa mézu menit a napredovat,
ak sa radi hraju a venuju umeniu

1. Preco ludia bez domova? Preco divadlo? Ako k nam prisla tato vizia.

Ursul’a pise: ,,Cudia bez domova Ziju v tieni spolo¢nosti. Predstavujii nieCo, ¢o uspesni 'udia nechcu vidiet’, ¢o ig-
noruju, prehliadaji alebo vytlacaji. Su odvratenou stranou uspechu. Vzdy ma zaujimalo, ¢o citia, o ¢om rozmysla-
ju, ako dokazu na ulici prezit’ a ¢o nosia vo svojom vnutri? Pre mna maju l'udia bez domova zvlastnu, znepokoju-
jucu charizmu, pripadaji mi byt neovladatel'ni, neddvercivi, slobodni a Zivelni. Stoja mimo spolo¢nosti a zaroven
su dokazom systémového zlyhania, su jeho Zivou vycitkou — Zivou “tienistou témou”. Na ulici mézu kedykol'vek
zomriet’, ziji tak blizko smrti. Chcem im pontuknut’ priestor divadla, aby hovorili, vyrozpravali svoje pribehy, uka-
zali svoje duse. Mam radost’ a bavi ma s nimi umelecky tvorit,, lebo su zivelni a autenticki.

Ked som dostudovala socialnu pracu, citila som, Ze ma klasicka socialna praca vniitorne nenapliia, Ze ide vel-
mi po povrchu. Mnohé emocie a zazitky su takmer neprenosné. Vel'mi t'azko sa o nich hovori, alebo sa dokonca
ani nedaju slovami vyjadrit’. Niektoré traumy mame potlacené a skryté niekde v hlbokom nevedomi. Umenie je ta
najvhodne;jsia udica, ktorou ich zo seba vytiahneme na svetlo. K divadlu ma pred 12 rokmi priviedla nahoda, ale
okamzite som pochopila: Ano toto chcem robit’, lebo to milujem a ma to pre miia zmysel. Zistila som, Ze som spi-
sovatel’ka a milujem divadelné umenie. Sama som napisala viacero divadelnych hier.

Som spisovatel’ka, milujem divadelné umenie, sama som napisala niekol’ko divadelnych hier. Divadlo je pre mna
vybornym komunika¢nym prostriedkom. Divadelné hry vnimam ako pribehy I'udi, ktoré znova ozivaji na javisku.
Podl'a mna je to akysi vylet do sveta inych. Pocity su vyjadrované nielen slovami, ale aj pohybom, hudbou, kosty-
mami a scénickymi prvkami. Divadlo na mia vzdy pdsobilo magicky. Vd’aka divadlu som vel'akrat zazila vnttor-
n0 katarziu. Potom sa citim ocistend, slobodna a $t’astna.

Ak ma divadlo zmysel pre mna, uréite existuju aj nejaki I'udia bez domova, pre ktorych bude mat tiez zmysel.
Pretoze l'udia citia podobne, je jedno i ste osoba bez domova alebo socialna pracovnicka. Som presvedéena, ze ak
sa divadelné kuzlo dotyka mia, mdze sa dotkntt aj l'udi zijucich na okraji spolo¢nosti.*

Patrik hovori: ,,Divadlo ma pritahovalo, odkedy si pamétam. Jeho atmosféra a vynimoc¢né prostredie, tma, svetla,
vone. Skuto¢nost’, ze som svedkom ¢ohosi jedine¢ného, ¢o sa uz nikdy uplne nezopakuje...

90 Medzi hrdinami a démonmi



Bolo to tplne iné ako kino. V kine som mohol vidiet’ aj dramu alebo komédiu. Ale v divadle bolo mozné citit’ méso
a pot. Neskor, pocas mdjho studia na Vysokej Skole muzickych umeni, ked’ som sa ponoril do fenoménu divadla
ovel’a hlbsie, som postupne pochopil, Ze tieto pocity, ktoré ma tak pritahovali, v komercnej sfére ¢i hlavnom pra-
de Casto chybaju alebo sa stracaju. Preto som zacal cestovat’ a spoznavat’ iné alternativne formy divadelného ume-
nia (napr. pohybové metddy José Limona v Mexiku atd’.). Neskor som sa stal u¢itel'om jazykov, ale divadlo a ume-
nie ma stale zaujimali.

Jednou z mojich najsilnejSich profesionalnych sktisenosti a zazitkov bola stredna Skola v Bronxe v New Yorku.
Ucil som tam $panielCinu.

Mal som $t’astie, pretoZe nasa $kola mala aj bohatt ponuku umeleckych predmetov: hudba, tanec, spev a divadlo.
Bolo to naro¢né prostredie, plné nasilia a obmedzeni. Ale po prvykrat som mohol jasne vidiet, ako sa mézu l'udia
(nasi Studenti, ale aj ucitelia) menit’ a napredovat’, ak sa venujil umeniu. V skole boli detektory kovov a kazdoden-
né policajné kontroly. Boli tam krasne predstavenia a koncerty, ktoré si uzivali vSetci Studenti, rodicia, ucitelia aj
navstevnici. Mal so moznost’ zazit silny pozitivny vplyv umenia na zranitelnych l'udi.

Pocas letu spat’ domov som rozmyslal, ¢o by mohlo byt silnejSou a lepSou skiisenost'ou ako tato praca v Bronxe?
Hned’ prvy den po navrate mi zavolala moja byvala profesorka z vysokej §koly. Opytala sa ma, ¢i by som sa chcel
zapojit’ do tvorby divadelnej hry s 'ud'mi bez domova. Povedal som: “Samozrejme.”

Vtedy som nemal ponatia o praci s l'ud'mi bez domova. Nemal som ziadne skisenosti ani teoretické poznatky...
iba pocity. Jasné, divadlo s 'ud'mi bez domova? To znie fantasticky. Takze napad vytvorit’ predstavenie s 'ud'mi
bez domova nebol moj. Zachytil som volanie, ze to mam spravit’. V tej chvili som vobec netusil, ¢i z toho bude ne-
jaky experiment alebo dlhodoba spolupraca.

Aké boli zaciatky divadla s hercami a here¢kami bez domova

Uz od prvej skasky som sa citil vePmi dobre a absolttne in§pirovany Pud'mi, s ktorymi som sa stretol. Uplne prvy-
mi hercami bez domova boli predajcovia pouli¢éného ¢asopisu “Nota Bene”. Boli to dvaja muZi a jedna Zena. Obaja
muzi, Augustin a Anton, su s nami doteraz. Vtedajsia hereCka Adri Zije v sti€asnosti vzhI'adom k svojej psychiatric-
kej diagnoze a celkovému stavu v domove socialnych sluzieb mimo Bratislavy. Dostala sa tam vd’aka pomoci soci-
alnych pracovnikov, ktori jej pomohli najst’ zariadenie, kde je v bezpeci. Ak by sa to nestalo, na ulici by neprezila.
Dnes st naSimi hercami a here¢kami rozni 'udia bez domova, nielen predajcovia pouli¢ného ¢asopisu. Mame aj
Pudi s tazkym telesnym postihnutim (detska mozgova obrna), so psychiatrickou diagndzou (napr. schizofréniou),
byvalych odstidenych a inych zranite'nych l'udi.

Pestrost’ a rozmanitost’ naSich hercov je pre nasu pracu obrovskym prinosom. Cudia bez domova sa stali aj osob-
nymi asistentmi pre kolegyne a kolegov s postihnutim a obe skupiny sa od seba navzajom ucia. Aj to, Ze ich Zivot-
na situacia nie je ta najhorsia.

Povodny organizaény tim na zaciatku tvorili Anna Gruskova, moja byvala pedagogic¢ka z Vysokej $koly muzic-
kych umeni, UrSul'a Kovalyk, socialna pracovnicka, spisovatel’ka a supervizorka, a ja. Prvé predstavenie, ktoré
sme vytvorili, sa volalo “Krvavy kI'a¢”. In$piraciu preii sme nasli v 4 pribehoch z knihy Clarissy Pinkoly Estés
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“Zeny, ktoré behali s vlkmi”.
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Pozerajic do minulosti UrSula hovori: ,,Jasné, Ze som mala aj obavy. Zvladneme divadlo udrzat’ finan¢ne? Neunavi
nas §tatna byrokracia a homelessfobia? Ta bola vtedy v spolo¢nosti ovel’a silnejsia nez dnes. “

Patrik pokracuje: ,,Po 2 rokoch prace a uvadzania predstaveni sme sa rozhodli nasu skupinu a ¢innost’ aj formalne
a intitucionalne zastresit’. Dovtedy sme fungovali ako uplne neformalna divadelna skupina. V roku 2006 sme za-
loZili mimovladnu neziskovii organizaciu — Divadlo bez domova. Ursul'a Kovalyk, Karol Skolnik (pomahal nam
od zaciatku s grafickym dizajnom a tlacou plagatov) a ja. Zacali sme s pisanim projektov a ziadanim o podporu.
Uvedomili sme si, aké tazké je ziskat’ podporu, z mnohych dévodov. Pocas prvych rokov existencie bolo ¢astym
argumentom to, Ze “nemame ziadnu historiu”.

Neskor sme neboli “dostatoéne inovativni”. Od zaciatku sme sa snazili propagovat’ nas nazor, ze divadlo je aj praca,
aj ked’ ho robia 'udia bez domova. To je dovod, preco nasi herci a here¢ky dostavaji finanéntt odmenu za divadelné
skasky. Po mnohych rokoch zacali pracovat’ a preberat’ urciti zodpovednost’ v ramei komunity. Finanéna odmena
pomahala stabilizovat’ ich situaciu. oblast’, v ktorej sme boli omnoho tspesnejsi, bola medzinarodna spolupraca.
Prvy velky projektovy grant, ktory sme ziskali, bol z Medzinarodného vysehradského fondu. Sluzil na zorganizo-
vanie Medzinarodného festivalu bezdomoveckych divadiel ERROR, ktory sa stal absolitne klI'icovym podujatim
pre nasu divadelnt skupinu aj pre nasich partnerov z Mad’arska, Ceskej republiky, neskor tieZ z Pol'ska a inych
krajin, vratane Slovinska, Franctzska, Finska, Nemecka, Holandska atd’. Vd’aka nasej stale bohat$ej medzinarod-
nej spolupraci prichadzalo mnoho d’alSich hosti. Zaéat’ realizovat’ eurdpske projekty bolo nevyhnutnostou a za-
sadnym momentom. Najskor v ramci programu Grundtvig (vzdelavanie dospelych) a Mladez v akeii, v posled-
nych rokoch v ramci programu Erasmus+. Ked’ze na Slovensku neexistujil iné bezdomovecké divadla, je pre nas
neuverite'ne dolezité stretavat sa s kolegami, ktori pdsobia v rovnakej alebo podobnej oblasti. Tak sa mézeme na-
vzéajom inspirovat’ a ucit’ sa od seba.

Na zaciatku nasej oficialnej ¢innosti pred viac ako 13 rokmi sme sa citili osamoteni, len so slabym know-how a nie-
kolkymi argumentmi smerom k potencialnym donorom a institiciam. Dnes uz citime a vieme dokazat’ vel'mi silny
dopad divadla na l'udi, ktori ho robia — na nasich hercov, herecky aj na nas samotnych. Podstatny je aj jeho dopad
na nasu spolo¢nost’ — $iroku verejnost’. Cudia, ktori pridu na nase predstavenia po prvykrat, stretni I'udi bez domova
alebo l'udi s telesnym postihnutim v inych rolach, ako st bezne zvyknuti. Nielen ako prijimatel’'ov “pomoci” alebo
ako l'udi, ktori sa citia byt’ vyliéeni, ale v rolach I'udi, ktori nie¢o (roz)davaju. St to l'udia, ktori vedia toho naozaj
vela pontiknut. A tym “motorom aj prostriedkom” je umenie. V nasom pripade najmé divadlo, hudba a literatara.
Po mnohych rokoch prace dokazeme odovzdavat’ a prenasat’ nase know-how, in$pirovat’ inych a exportovat’ nase

.....

divadlo “Carnium Legendarium”. Vo Franctzsku vytvorili socidlni pracovnici a umelci divadelna skupinu “Les

29 ¢

Coquelicots Sauvages” — “Divé maky”.

€o nam pomohlo prezit az doteraz?

Rozprava Ursul’a: ,,Vzdy som sa ststredila na ¢asové obdobie maximalne jednej divadelnej sezony a buducnost’
som nechavala otvorent, nie¢o v zmysle: “uvidime, ¢o bude a ako bude.” VeI'mi ndm to pomohlo. Boli a stale sme
skvely tim a navzajom si doverujeme. Nemame strach experimentovat’ a nikdy sa navzajom nepodrazame. Nikdy
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nam neslo o peniaze a v divadle sme sa vzdy
aj zabavili. Podl'a mna sme vydrzali doteraz
a stale pokracujeme preto, lebo sme vzdy ve-
rili, ze prichadzajuce problémy zvladneme vy-
riesit’. Nebali sme sa a boli sme fakt pracoviti.*

Sucasny tim

tvoria UrSula Kovalyk — principalka, vedie
umelecku a socialnu pracu, Tomas Kubis$ — so-
cidlny pracovnik a projektovy manazér, Jozef
Bujna - finanény manazér, Karol Skolnik - PR
expert a Patrik Krebs — principal, reZisér a pro-
jektovy manazér. V projekte HIT sa k nam
pridala textilna dizajnérka a uéitel’ka umenia
a vytvarnych predmetov Eva Matkuliakova.
,»V sucasnosti mame 13 hercov a hereciek.
(Patrik)

2. €Co pre nas znamena ,.chraneny priestor*

Bezpecéné prostredie je kI'i¢ové nielen pre nasich hercov a herecky, ale aj pre terapeutov, vzdelavatel'ov a divakov.
Tvoria ho hmotné prostredie, neformalny 'udsky pristup a facilitovany kontakt s publikom.

Hmotné prostredie:

Pozostava z divadelnej saly, kancelarie, kuchynky,
kniznice a v§etkych hmotnych veci, ktoré mame v di-
vadle. Pokladame za ddlezité, aby nasi herci a herec-
ky mohli pracovat’ a tvorit’ v kultivovanom prostredi.
Je cCisté, Gtulné a je to priestor, kde sa mozu citit’ dob-
re. Ked’Ze va¢sinu dia stravia na ulici a nemaju Ziad-
ny stabilny domov, je nevyhnutné, aby sa citili doma
(aspoii) vo svojom divadle. Maju tu svoju vlastnu §al-
ku na ¢aj alebo kavu, svoje vlastné prezuvky. Moézu
si tu zohriat’ svoje jedlo, vyprat’ veci v pracke, pozi-
cat’ si knihu z kniznice alebo sa prezliect’ do suchych
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Siat, ked’ je zI¢é pocasie. Na naSich hercov a herecky ma udrZiavanie Cistoty v tomto hmotnom prostredi pozitivny
psycho-socialny vplyv. Nadherné prostredie staromestského palaca, kde nase divadlo sidli, hercov a here¢ky hu-
manizuje. Scitlivuje ich. KedZe politicky establiSment sa opakovane snazi 'udi bez domova z centra mesta “vy-
pratat” a vytlacit’ ich niekde na okraj priemyselnych zon, povazujeme za zasadné udrzat’ nase bezdomovecké di-
vadlo v centre Bratislavy.

Nas vlastny divadelny priestor nim dovol'uje kontinualne a dlhodobo umelecky pracovat, uvadzat’ predstavenia
pre verejnost, organizovat’ festivaly a workshopy. Pre I'udi bez domova sa divadlo stalo ndhradnym domovom, kde
su akceptovani. Mozu sa predviest’, realizovat’ a rozvijat, mozu udrziavat’ socialne kontakty a vztahy. To, ako dlho
sa nam podari toto miesto udrzat’ (dlhtt dobu tu mame najomnti zmluvu), zavisi od pristupu politikov v miestnom
zastupitel'stve a samosprave k téme bezdomovectva alebo od miery ich citlivosti a vole pochopit’ a podporit’ nasu
pracu. Aj preto je tak dolezité, aby sme prostrednictvom nasich predstaveni pozitivne ovplyviiovali stale viac l'udi
v hl'adisku. Tlak verejnej mienky na politikov stiipa a zadina sa v nasej krajine stavat’ Coraz silnejsi.

Neformalny ludsky pristup

Aj v tom najkrajSom a najmodernejSom zariadeni sa klienti necitia dobre, ak tam absentuje priatel'ska atmosféra
a citlivy pristup. Cudia bez domova, l'udia s postihnutim aj ini znevyhodneni, zraniteI'ni 'udia majt za sebou vel'a
negativnych skusenosti s intiticiami. V tychto situaciach zazili chladny, formalny a byrokraticky pristup. Preto
si pocas umeleckej prace budujeme medzi sebou vzajomnu doveru a otvorenost’. Navzajom sa reSpektujeme a ak-
ceptujeme inakost’ kazdého ¢lena skupiny. Skupinové pravidla nam davaji ramec “slusného” spravania v skupine
a pomahaji nam udrziavat’ bezpe¢né, tolerantné prostredie. Konflikty, ktoré st samozrejmost’ou skupinovej dyna-
miky, rie§ime pozitivne a tak, aby sme sa z nich ¢o najviac naucili. Radost’, ktora sa prejavuje ako humor a smiech,
je nevyhnutnym pocitom pri umeleckej tvorbe. Moznost’ “mylit’ sa”, spravit’ “chybu” ¢i “zlyhat™ vytvara platfor-
mu pre divadelné experimentovanie a hl'adanie novych netradiénych postupov, technik a pohl'adov.

Facilitovany kontakt s publikom

Divadlo bez publika nie je divadlom. Bez divakov, ktori navstevuji nase predstavenia, by nasa tvorba nemala zmy-
sel. Ukazujeme im nasu umeleckl pracu a oni st schopni ju pochopit’ a ocenit’. Otvorenost’ l'udi sediacich v naSom
hl'adisku je pritomna a viditel'na pri kazdom potlesku. Divadelné predstavenia vytvaraji vhodny priestor na bez-
pecnu interakciu medzi “hercom a divakom”. Ak pridu divaci, ktori nikdy nemali priamy kontakt a/alebo interakciu
s ¢lovekom bez domova, alebo bol tento kontakt vnimany ako negativny, maji moznost’ pozriet’ sa na 'udi bez do-
mova v prijemnom prostredi. Mozu si vypocut’ ich myslienky. Mozu precitit’ a pochopit’ emocie 'udi bez domova.
Zrazu mdzu vidiet’ tohto ¢loveka v tplne inej role, ako je obvykla rola ¢loveka bez domova. Po predstaveni sa
mozu s tymito 'ud'mi bez domova rozpravat. Po navsteve a zhliadnuti viacerych predstaveni vznika medzi nimi
bezny l'udsky vzt'ah.

Divadelné umenie sa tak stdva akymsi neformalnym facilititorom medzi 'ud'mi, ktori by sa na ulici zrejme nik-
dy neporozpravali.
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Herci a herec¢ky divakom pocas hrania a uc¢inkovania
nieco zo seba davaju. To, Ze moézu slobodne hovorit,
konat’ a vystupovat’ pred verejnost'ou, ktora ich pri-
jima (cez potlesk), pdsobi na hercov oslobodzujuco,
uvolnujaco. Zvysuje to ich 'udska dostojnost’ a seba-
vedomie. Zazivaju Gspech, dostavaju pozitivnu spat-
nu védzbu a maju radost’.

Po predstaveni sa vzdy kona kratka diskusia vedena fa-
cilitaitorom. Divaci sa pytaji hercov a hereciek na ja-
visku na veci, ktoré ich zaujimaji. Delia sa o svoje
pocity a vhl'ady vyplyvajuce z predstavenia, ktoré vi-
deli. Herci a herecky majti moznost’ rozpravat’ o sebe,
o svojich pocitoch — jednoducho to, ¢o chcli sami zdie-
lat’ s publikom. Komunikacia v bezpe¢nom, facilito-
vanom prostredi hercov a herec¢ky s divakmi a divac-
kami navzajom zblizuje. Eliminuje pripadny strach,
nedoveru, nedorozumenia a negativne pocity (tienisté
témy), ktoré by napriklad pri stretnuti na ulici mohli
byt’ velkou bariérou pri komunikacii. Interakcia her-
cov a hereciek s roznym druhom publika, ako su deti,
seniori, mladez, cudzinci, pomahajice profesie ¢i iné marginalizované skupiny, napr. odsudeni vo vézeni, hercov
scitlivuje. Neformalne ich to vzdelava a obohacuje. Dava im silny pocit, ze stale patria do spolo¢nosti a st sti¢as-
tou alternativnej kultarnej scény.

3. Narabanie s neistotou. Struktirovana praca, ktora podporuje tvorivost

Vznik divadelného predstavenia je v Divadle bez domova dlha cesta, na ktorej sme prekonavali rézne tiskalia a pre-
kazky. U¢ili sme sa z vlastnych chyb. Je to vlastne nikdy nekon¢iaci proces. Aj po 13 rokoch nasej existencie nas
mnohé prekvapenia a experimenty eSte len ¢akaju. Na zaéiatku naSej prace nas pri vytvarani predstavenia spreva-
dzala z réznych dovodov, vyplyvajicich z problémov, ktoré nasi klienti maju, obrovska neistota. Podari sa nam
predstavenie pripravit’ a naskusat’? Ak ano, nasi klienti (herci a herecky) nakoniec mozno na premiéru nepridu.
Vymysleli sme §truktiru kolektivnej umeleckej prace, ktora nam poméaha narabat’ a zvladat’ neistotu.

Pravidelné divadelné skuisky

St to pravidelné stretnutia s hercami a hereckami v divadle, kde umelecky tvorime a robime r6zne divadelné cvice-
nia. Divadelné skusky prebiehaju pravidelne v konkrétnom Case a na konkrétnom mieste. Ukazuje sa, Ze pravidelnost’
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vytvara u hercov pracovny navyk. Ten im pomaha vratit’ sa spéat’ do divadla aj vtedy, ked’ sa kvoli naro¢nej Zivot-
nej situacii alebo inym okolnostiam ur¢iti dobu v divadle neukazu. Fakt, Ze nas vzdy v uréity den a ¢as najdu v di-
vadle, dava hercom a hereckam obrovsku istotu a Sancu v momentoch, ked’ sice zlyhaju, ale chcu zacat’ znova pra-
covat’ a pokracovat’.

Zikladné pravidla:
1. Navzajom sa reSpektujeme, inakost’ aj Specialne potreby, nenasilie
(fyzické, verbalne ¢i akékol'vek iné).
2. Na skusky a predstavenia prichddzame triezvi (ziadny alkohol ¢i drogy).

Tieto zakladné pravidla ma reSpektovat’ kazdy z nas. Ak niekto pravidlo/pravidla porusi, v tej chvili sa neméze zu-
Castnit’ danej aktivity. Dlhodobé porusovanie pravidla 1 moéze viest' k vylti¢eniu tejto osoby zo skupiny. V dejinach
DBD sa to stalo iba raz, po v§eobecnom hlasovani o odchode tejto osoby.

Cykly a tuseky nasho pracovného procesu
Po nasej sktisenosti s postupnost’ou krokov v procese Cesty hrdinu Paula Rebillota a s naslednost'ou 5 zakladnych
pocitov sme si uvedomili, Ze tato postupnost’ krokov sa nachadza aj v naSich pracovnych procesoch.

Projektové struktiry

NajcastejSou a zakladnou Strukturou v nasej praci st dvojhodinové skusky (dvakrat tyzdenne) a predstavenia (raz
alebo dvakrat mesaéne). Raz za rok pripravime nové predstavenie a jeho premiéru. Dalsimi podujatiami, ktoré or-
ganizujeme, su festival ERROR (raz ro¢ne) a intenzivny workshop pre inych profesionalov a umelcov (raz rocne).
Na vsetky tieto “projekty” mozno nazerat’ aj ako na procesy Cesty hrdinu, ktoré maju jej Struktiru alebo maju hlav-
né znaky procesu s jeho zaciatkom (Volanie) stanovujiicim ciel, zostavujliicim silné argumenty v pripravnej faze
alebo spajajucim vsetko know-how (Hrdina). Potom pokra¢ujeme krokmi vS§imania si, rozpoznavania a zazivania
tazkosti (Démon odporu). Nasleduje realizacia, pokusanie sa prekonat’ prekazky (Konfrontacia) a niekedy necaka-
né momenty (Krajina zazrakov/Krajina neznama). Na konci sme vzdy objavovali a zdiel'ali poklad (Dar a Navrat).
Aj nas roény proces tvorby a skusania novej divadelnej hry prechadza tymito krokmi. Zacina v januari a febru-
ari, kedy sa rozpravame o tom, ak( divadelnu hru budeme tvorit’ a sktisat’ (hlad, tizba, vizia). PoCas marca, aprila,
maja a juna na sktiskach divadelne a umelecky pracujeme na konkrétnej téme, pre ktord sme sa rozhodli (Gzkost’,
strach, kontrola, plan, pochybnosti). V auguste a septembri staviame pocas intenzivneho workshopu divadelnt
hru, kde ma uz kazdy konkrétnu rolu a tlohy. Tento proces byva pre cely tim naro¢ny a vel'mi dynamicky (agresia
a bolest). V septembri a oktdbri plynule prechadza do procesu neustaleho opakovania a skiSania novo vytvorené-
ho divadelného predstavenia (smutok). V novembri, ked’ divadelnti hru premiérujeme pre verejnost’ a uvadzame ju
na festivale ERROR, skupina zaziva radost’ z Gispechu (radost’). Divadelny rok sa kon¢i v decembri, kedy spomi-
name, bilancujeme, hodnotime a uzivame si pokoj (prazdno).
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Cas a cykly

Pri reflektovani vlastnej prace chceme zdoraznit’ skutoénost’, Ze tento proces mozno chéapat’ ako retazec réznych
“kruhov” alebo cyklov. Ide o akysi neviditel'ny typ Struktary, ktora drzi tim pokope, aj ked’ niektori z hercov ¢i
hereciek nemdzu prist’ alebo sa nejaky ¢as zucastiiovat’. Skor ¢i neskdr sa mézu vratit’ a pokracovat’ v praci timu,
pretoze chapu princip pri pokra¢ovani v tvorbe alebo rozvijani nového predstavenia. M6zu G¢inkovat’ v predsta-
veniach, ku ktorym sa neskor pridaji.

Doprajeme si dostatok ¢asu nato, aby sme presli procesmi, ktoré vyplyvaji z potrieb divadelnej tvorby a skupi-
novej dynamiky. Ak je to nutné, predlzujeme dizku a/alebo zvySujeme frekvenciu nasich skagok, zintenziviiuje-
me nasu pracu. Vzdy berieme do uvahy kondiciu nasej skupiny a vopred dohodnuté ciele (napr. premiéra, festiva-
ly, workshopy a divadelné vylety).

Motivacia a impulz

Vytvorenie vonkajsich okolnosti stimulujtcich kreativitu alebo “vonkaj$ia motivacia” si podstatnymi faktormi po-
¢as vsetkych aktivit v naSom divadle aj poc¢as sktisania nového predstavenia. Kreativitu vnimame ako “zapalenie
vnutorného plamena motivacie”, ako hlad alebo tazbu “vnutornej motivacie”. MézZeme ju pozvat, ale nedokaze-
me ju vznietit.

Priaznivymi vonkaj§imi okolnostami mézu byt divadelné vylety na rozne miesta, potlesk publika, chutné jedlo
v reStauracii ¢i pozitivna spitna vizba divaka po predstaveni. Tieto faktory su pre kazdého herca rozne a my sa
snazime vycitit', ktoré su pre kazdého ¢lena jednotlivo tie najvhodnejsie, aby mohli vSetci pracovat’ a byt sti¢as-
tou nasej divadelnej skupiny.

V organiza¢nom time ako facilitatori niekedy prechadzame do funkcii terapeutov alebo vzdelavatel'ov. Vnimame
témy, ktoré by mohli byt’ pre nasich hercov a herecky zaujimavé, a divadelnej skupine ponikneme napad alebo mys-
lienku nového divadelného predstavenia. Dame impulz a d’alej ho udrziavame. Darujeme si dostatok ¢asu, aby téma
nového predstavenia naich hercov a here¢ky zaujala, aby sa iou nadchli. Casto sa o ich vnutornych pocitoch, prob-
1émoch, zaujmoch a inych témach rozpravame. To vSetko vytvara dobry zaciatok a zvySuje Sancu na dobry koniec.

Metéda ,mikkych kibov*

Ludia bez domova Ziju «na hrane aj na okraji». Niektori z nich su byvali odstiideni po vykone trestu odnatia slo-
body. Daktori prichadzaji z detskych domovov alebo nestabilného rodinného prostredia. Dal§i maju psychiatrické
diagndzy ¢i iné znevyhodnenia. Niektori z nich st Romovia alebo st sucast'ou inych mensin.

Stava sa, ze jednoducho nepridu. Mozno ochoreju alebo maju “stretnutie” s démonom svojej zavislosti (alkoho-
lom), aby prekonali bolest’ a smutok.

Ale praca divadelnej skupiny si vyZzaduje kontinuitu a pritomnost’ svojich ¢lenov.

Organizacny tim preto potreboval najst’ spdsob, ako hrat’ predstavenia aj vtedy, ak jeden alebo viacero 'udi nepri-
de. Tento spdsob nazyvame metoédou “mikkych kibov”. Zabezpeduje, ze predstavenie moze byt odohrané flexi-
bilnou skupinou hercov a hereciek. Pomaha nam udrzat’ divadelné predstavenie v naSom repertoari aj niekol’ko ro-
kov. Odburava stres a neistotu v situaciach, ked’ nejaky herec alebo herecka nepride.
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Ako to funguje?

Divadelnt hru vyskladame z réznych vystu-
pov konkrétnych hercov a hereciek. V pri-
pade nepritomnosti niektorého z nich, moze
dany vystup vypadnut bez zniZzenia vypoved-
nej, umeleckej a kreativnej hodnoty celého
predstavenia. Tato metéoda nam tiez umoz-
nuje pridavat’ do predstavenia nové vystupy,
ked’ sa po dlhsej dobe herec ¢i herecka vrati
alebo ked’ do divadla pride novy herec/herec-
ka. Staviame predstavenie tak, ze v niekto-
rych pripadoch mézu l'udia nahradit’ svojich
kolegov “rovnakym” spdsobom, ako to bolo
v “povodnej” verzii. Vzhl'adom na svoje fy-
zické danosti a schopnosti maju svoj vlast-
ny sposob hrania.

Ako sa nam to dari? SkaSanie a tvorba predstavenia je proces, ktory trva priblizne jeden rok. Toto ¢asové obdobie
dovoluje Pud’om skumat’, skuat’ a rozvijat’ ich postavy a vystupy. Casto tak maji vietci alebo takmer vietci herci
a herecky Sancu dostat’ sa do kontaktu nielen so svojou “hlavnou” rolou, ale mézu si vyskusat’ aj d’al$ie pontka-
né roly. Mnohokrat uz poc¢as skusok vidime, Ze st aj ini mozni kandidati na ur¢it postavu a ze uz existuje priestor

pre striedanie ¢i nahradzanie v budiicnosti.

Dal$im momentom, kedy uvaZujeme a pra-
cujeme spdsobom ,,makkych kibov*, st hro-
madné vystupy, kedy sa na javisku ocitaju
viaceri herci a herecky sucasne. Takyto vy-
stup by mal byt’ odohrany, aj ked niekto chy-
ba. Moze byt pripraveny a prisposobeny tak,
aby sa k nemu mohli pridat’ aj pripadni novi
herci ¢i herecky. Byt sucastou spolo¢né-
ho vystupu s inymi kolegami je pre novaci-
kov omnoho l'ahsie, ako mat’ svoj samostat-
ny vystup.

V poslednych 6 predstaveniach sme vedo-
me pocitali s potrebou a moznostou pouzit’
“mikké kiby” ako princip pri skladani. Aj
vd’aka tomu sme nikdy nemuseli zrusit’ nase
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predstavenie. Mame tiez jednu vel'mi $pe-
cificka skuasenost’, ked’ sme i$li hrat’ nasu
hru (Babka) do nemeckého Berlina a he-
rec reprezentujlici hlavni postavu nepri-
Siel. Vd’aka spdsobu skusania a striedaniu
sa “hlavnej postavy” v ¢ase pripravy pred-
stavenia sme ho dokazali nahradit’ inym her-
com a uspesne odohrat’ predstavenie.

Ak by nam hrozilo velké riziko zruSenia
predstavenia, naSa praca by stratila podstat-
nu Gast’ celého procesu — RADOST repre-
zentovanu a stelesnenu v samotnom pred-
staveni pred publikom v hl'adisku.

Verejné divadelné predstavenia:

Divadelé predstavenia, ktoré sme jeden rok nacvicovali a skusali, s verejne uvadzané v naom divadelnom priesto-
re a v inych divadlach. Ide vlastne o prezentaciu nasej prace, nas kontakt s verejnost'ou a o motivaciu nasich her-
cov a hereciek, spojent s pravidelnou finan¢nou a moralnou odmenou (radost). Predstavenia nam umoznuju vply-
vat’ na verejnost, zdokonal'ovat’ naSe herecké ¢i prezentaéné zrucnosti a kompetencie. U¢ime sa zvladat’ trému.
Predstavenia st tou pomyselnou ¢eresnickou na torte. Nasim hercom a here¢kam zvysuju sebavedomie a prinasa-
ju im nové socialne kontakty.

Predstavenia zrealizované od roku 2005

SNY, 2018
Aké druhy snov mame? Co pre nas znamenaji?

FLASHBACK, 2016
Po 10 rokoch existencie DBD predstavujeme divakom svoje spomienky a zivot za oponou.

POVINNE CITANIE - INAK, 2015
Je l'ahké ¢i tazké ¢itat’ knihy zo zoznamu stredoskolskej povinnej literatury a aké knihy &itaji I'udia bez domova?

DIVADLO UTLACANYCH — PRIMEIRO PASSO, 2014.
Divadelny uvod k obrovskému dedi¢stvu Augusta Boala, ktoré predstavujeme nielen divadlom Forum.
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KRASOJAZDKYNA, 2014
V inscenovanom ¢itani z knihy UrSule Kovalyk nam zeny — herecky — priblizia premenu diev¢at’a na Zenu a socia-
lizmu na kapitalizmus v byvalom Ceskoslovensku.

BABKA, 2013

Na zaciatku bola iba babka l'udskej vel’kosti. Bez vyrazu tvare ¢i konkrétnych charakteristik.
Neskor sme babke dali meno.

Franky, ako ho herci a herecky nazvali, zacal v divadelnom priestore ozivat'...

PLATEA, 2012
Pouli¢ny happening inSpirovany cirkusom je nasim jedinym predstavenim, ktoré uvadzame vo vonkajSom prostredi.

ZAZRACNE DIETA, 2011
Predstavenie je adaptaciou knihy nasej herecky Jely Matuskoviovej a prinasa jej osobné skusenosti a zazitky z viac
ako 25 rokov v starostlivosti psychiatrickych nemocnic v socialistickom Ceskoslovensku.

KUCA PACA, 2010
Divadelna kolaz, ktord mozno vnimat’ ako sériu hadaniek pre publikum. Herci a herecky rozpravaju, ale nikdy ne-
vyslovia, ¢o alebo o ¢om to je.

DUNAJDRAMA, 2010
10 krajin, 1 rieka, 1 hra — multimedialny vylet naprie¢ dunajskymi krajinami.

HAIKU, 2009
Divadelna hra inSpirovana japonskou poéziou zaroven niektoré japonské basne predstavuje.

VIANOCNA KOLEDA / A Christmas Carol, 2008
Svetoznamy pribeh v podani $tyroch bezdomoveckych divadiel zo $tyroch krajin: Ceskej republiky, Mad’arska,
Holandska a Slovenska.

DIiA DE MUERTOS / Defi mftvych, 2008
Mexiko a jeho najjedinecnejsi dent — Den mitvych — nas odnesie vel'mi d’aleko.

OKTAGON, 2006/2007

Oktagon je druh boja, ktory sa odohrava v osemuholnikovej klietke. Nema ziadne presné pravidla.
Pri tejto hre si mo6zeme uvedomit’, ako 'ahko mdzeme skoncit’ na ulici.
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V maji 2006 oficialne vzniklo Divadlo bez domova.

KRVAVY KLUC, 2005
Styri tradi¢né myty a pribehy o tom, ako Zit' a prezit — O Modrofuzovi, Baba Jaga, Cervené topanky a Zena - ko-
stra (pribehy Clarissy Pinkoly Estés, 1992).

4. Prezivanie radosti

Pri rozdeleni prace v ramci projektu HIT sme sa zamerali na radost’ a nasa hypotéza je nasledovna: kazdy komplet-
ny proces, prechadzajuci hladom, strachom, agresiou/bolest’ou a smitkom, je ukonceny radost’ou, ak sa dokazeme
podelit’ o dar ziskany v tomto procese. Vytvaranie a sktiSanie predstavenia spolo¢ne s inymi je procesom sebaroz-
voja pre hercov aj pre facilitatorov. V jeho priebehu moze existovat’ radost’ z nahliadnutia do svojho vnutra, z vy-
jadrenia problému skrytého v nevedomi prostrednictvom tela alebo emocii a z jeho zvedomenia. V nasom predsta-
veni “Flashback™ su tieto procesy ukazané tak, ako ich preziva kazdy herec a herecka.

Na konci vystapenia prichadza radost’ z dobre zahraného predstavenia a z potlesku publika.

Tento projekt nam poskytol d’alsiu prilezitost’ lepSie nahliadnut’ na ritual klaniania sa a prijimania potlesku” s na-
slednou diskusiou. Pre nas a na§ pracovny proces su to dolezité momenty.

Zacali sme vyslovovat mena vSetkych uc¢inkujicich. Kazda herecka a herec ma svoju vlastna chvil'u, kedy je ozna-
mené ich meno. Kazdy a kazda dostane svoj potlesk.

Vicsina nasich hercov a here€iek si tento moment vychutnava, teSia sa z neho. Opisuju to takto:
»Potlesk je obrovsky zazitok. Ak by po predstaveni neprisiel potlesk, bolo by to jasné znamenie, zZe nieco bolo zle.
(Jozef, herec bez domova)

wKlanat' sa a prijimat potlesk je nieco nadherné. Niekedy ziskame standing ovation a to je pre nas, pre mna vzdy
velmi vynimocna moznost a prilezitost, kedy som viditelny, kedy mézem ukdzat nieco zo seba inym... " (Joshua,
herec bez domova)

»Aj ked mam viac ako 50 rokov, ked’ pocujem potlesk, vidy sa rozcitliviem. Nedokazem zastavit slzy. Chvilu mi
trva, kym dokazem rozpravat... “ (Dada, herecka bez domova)

,»Ano, potlesk je prijemny a je ocenenim nasej prace a Gsilia, ale viac ma zaujima nasledna diskusia, ¢i sa 'udia do-
kazu nieco opytat’... Nieckedy by som chcela aj ja nieo opytat — a niekedy sa aj opytam. Niekedy citim v potlesku
“lutost” nad nasou situdciou, len trocha — naozaj sa mi nepaci, ak ma ludia Tutuju kvoli mojej situacii... Som si
istd, ze ludia ma nelutuju a ich potlesk je uprimny, ked’ hrame napriklad vo vizeni. Tito ludia su velmi priami a ne-

LI

potrebuju nic predstierat. * (Deny, herecka s telesnym postihnutim)
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Ponukame aj spatnu vizbu terapeuta po naSom predstaveni na Teatroterapeutickej konferencii

v Olomouci v roku 2018:

»Som Stastny, Ze existuje predstavenie na téemu “Preco robit predstavenie s marginalizovanymi ludmi alebo s ludmi
v tieni nasej spolocnosti? " Ludia mi c¢asto kladli tu istu otazku a nebolo mi vzdy celkom jasné, ¢o mam odpovedat.
Ked' som rozpraval s kolegami, dokdzal som opisat dopad, ale bolo tazké najst odpoved’ pre Siroku verejnost. Dnes
som od herecky pocul odpoved, ktord sa mi zda byt skvela: “Necitim sa byt herecka, ale mam radost, ked hram.”

Inymi slovami, tito l'udia robia divadlo, pretoze im prinasa radost’.

Facilitatori DBD opisuju svoje zazitky a skiisenosti s radostou takto:

Prezivam radost, ked’ dokazem vyriesit klientov problém, ktory nedokaze vyriesit on sam/ona sama. Velmi casto to
moze byt pre mia s mojimi skusenostami uplne jednoducha malickost, napr. jeden telefonat na danovy urad. Vtedy
citim spokojnost, Ze som nieco zlepsil.

(Jozef Bujna)

Ako herec citim radost po odohranom predstaveni (nie je nevyhnutne spojend s potleskom, je to pocit z dobre za-
hraného predstavenia, z dobrej spoluprdce, spokojnost) a nasledna diskusia je délezita sucast zdielania s inymi.
Mam pocit, ze v sucasnej na vykon a vysledok orientovanej spolocnosti chyba priestor a cas na radost — pona-
hlame sa a skaceme z jedného ukonceného projektu do nového, bez adekvatneho ¢asu na spolocnii radost z uspe-
chov. (Tomas Kubis)

Ked' planujeme predstavenie, v predstihu by sme mali naplanovat’ aj zaverecné podujatie (oslavu) pre organizac-
ny tim, s dostatkom casom na jeho realizaciu. (Patrik Krebs)

5. Divadlo ako uzdravovanie

Proces H1J je prilezitost'ou ponorit’ sa do seba, kazdy sa mdze rozhodnut,, ako hlboko. Facilitatori st sprievodco-
via, l'udia, ktori pozyvaji inych na dobrodruzstvo, su podporovate'mi v temnejsich Castiach, strazia svetlo a drzia
sa blizko hlavnej osi procesu — cesty. Ak je na nej privel’a svetla, moézu vam tiez ukazat’ radost’ z objavenia tiena.

Kazda cesta (profesionalna alebo osobna) obsahuje tien, “druhu stranu”. Tychto “stran” je vel'a, na mnohych tGrov-
niach a v mnohych vrstvach. Naozajstnou pracou a vyzvou pre kazdého ¢loveka, pripadne pre skupinu l'udi pracu-
jucich spolu, je nimi prejst’. Transformovat’ tienistt (nickedy nazyvan(i temnou ¢i negativnou) stranku na svetli,
posiliiujucu silu, schopnost’ alebo vlastnost’. Tie mozno potom vyuzit’ v prospech seba aj inych. Je to aj podstatny
dévod, preco pracujeme umeleckou formou a metdédami. Aktivuje sa nielen kreativita a vyjadrovacie kanaly, ale
aj kontakt so samym sebou. Snazime sa pochopit’ nds$ vlastny svet a zdiel'at’ zivotné skiisenosti s inymi tak, aby
ich mohli stravit’, pochopit’ a precitit. Na pracu s eméciami je divadelny svet idealny. Dava im priestor a Cas. Je to
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vytrvalostny beh, pocas ktorého mo6zu l'udia z ¢asu na Cas aj kracat’. Mozu zrychlit’ alebo si dokonca oddychnut’ -
a potom znova pokracovat’.

Co mézu Sirokej verejnosti ponuknut’ menej privilegovani 'udia ako I'udia bez domova, byvali a siéasni odsudeni
&i Pudia s tazkym postihnutim? Co mézu ponuknut’ «zvysku» sveta?

Predovsetkym: kazdy pribeh, kazda sprava, kazda informacia o “nich” je zaroven pribehom, spravou alebo infor-
maciou o “nas”. My vsetci sme sucast’'ou toho istého pribehu, toho istého mytického sveta. Je dolezité pozriet’ sa
na tieto fenomény lep$ie. Svet umenia nam pontka jazyk, ktorému rozumie viacej I'udi. My sa snazime pracovat’
s “témami”. Obvykle pocas jedného roka skiimame urcité oblasti. Tvorime, staviame a rozvijame predstavenie,
ktoré nasi herci a herecky reflektuji a prezivaju.

Zvycajne na konci roka, po premiére a nickol’kych reprizach, po festivale a koncoroénom uzavreti projektov pre-
myslame, ¢o by mohlo byt pre nas vSetkych inSpirativne. Niekedy st témy jasné (napr. sny, povinna literatira alebo
cept vzisli z toho, ako sme skti$ali a rozvijali zruénosti a schopnosti prace s babkou. Snazime sa robit’ predstave-
nia, ktoré dokaze vstrebat’ cely tim, v ktorych si kazdy herec a here¢ka moze najst’ svoje vlastné miesto a sposob
sebavyjadrenia. Predstavenie je vzdy vysledkom spoloénej prace a napadov, ktorymi prispievaji vsetci. Nasa (fa-
cilitatori, reziséri a principali) hlavna rola je udrziavat’ kreativny proces, tému a umelecky jazyk pod strechou, kto-
ra chrani nielen herecky a hercov, ale pojme pod seba aj divakov, idealne vSetkych spolu. Divaci v hl'adisku a l'u-
dia na javisku vytvaraju jedno funkéné telo. Vesmir, v ktorom je mdézeme vidiet’ a citit’ nieco, ¢o bezne nevidno
alebo to nedokazeme citit’ ¢i vidiet’.

Zaverecny text napisala Zuzana Pokorna, herecka Divadla bez domova. V divadle hrala a skusala 3 roky. Potom
sa prestahovala do Nitry, ktora je od Bratislavy vzdialena asi 100 km. Po niekol’kych mesiacoch nam Zuzka na-
pisala reflexiu svojich divadelnych zazitkov a sklisenosti. V sii¢asnosti opét’ aktivne skasa a hra, 2-krat tyZzdenne
dochadza na sktsky a predstavenia. Jej oddanost’ divadlu je pozoruhodna aj vzhl’'adom na fyzicku kondiciu a ob-
medzent schopnost’ chodit’.

Preéo povedat ,,ANO* divadlu?

,Umenie ma v sebe nieco zvlastne. M4 akiisi magickti moc. Umenie, ktoré vznika v divadle je mimoriadne inten-
zivne, lebo sa don zapaja telo, vSetky jeho zmysly aj dusa. Telom a zmyslami sa da vela ukazat’ a vypovedat’, dusou
precitit’. Je to miesto, kde si kazdy moze zazit’ a prezit’ o chce. VSetko je dovolené. Navyse, kto chce moze sa pri-
dat... Umenim sa da doplnit’ prave to nie¢o, ¢o niekde, nickomu chyba, ... ta jedna mozno vel'mi délezita ¢iastocka.

Uvedomila som si, ze ¢innost’ v divadle dava vsetko akosi nazad... do rovnovahy. Tento pocit vo mne dozrel vd’a-
ka tomu, Ze som mohla byt par rokov stucast’ou jedného divadelného tymu jedine¢ného divadla, Divadla bez domo-
va, ktoré si Zije svoj pribeh aj pribehy inych na jednej ulici v Bratislave. A pri tomto divadle to plati dvojnasobne.
Neviem ako si inak vysvetlit, Ze aj napriek tomu, Ze sa tam stretavaju 'udia, ktorym nebolo v Zivote dopriate tol’-
ko lasky ako ostatnym, to miesto je fiou naplnené od podlahy az po strop.
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Istotne, nie vzdy ¢lovek preziva radostné chvile. V tychto momentoch mu vS§ak moze poméct’ spolo¢né zdiel'anie.
Sedenie v kruhu a rozpravanie sa o spolo¢nych problémoch ¢loveku ulavi a mozno vd’aka pochopeniu, raddm inych
aj pride na iné myslienky. Divadlo otvara srdce...

Ak by ste vSak kazdy den striehli a v zahyboch tvare hl'adali smutok, ¢i bo-
lest,, nedockali by ste sa. Radost’ zo zivota a chut’ tvorit’ je silnejSia. Navyse,
to je predsa to, ¢o dava divadlu kyslik. Divadlo radost’ tvori aj ,,troji*. Staci
mat’ len chut’ tesit’ sa a vysledok sa dostavi.

Skusky st stavebnym materialom predstaveni. Tou podstatnou cast'ou, kto-
ra vdychuje zivot mySlienkam, pomaha im pretvorit’ sa do materialnej po-
doby. Tou dolezitou ¢ast'ou, ktora vytvara ¢osi nové, meni to staré nie len na-
vonok, ale aj vo vnutri. Tym najdoélezitejSim. Tou cestou. Vysledok vo forme
hotového predstavenia zo spolo¢ne pozliepanych myslienok, navrhov, zmien
a napadov je uz (nie len pre divakov), ale aj pre hercov odmenou. Mozno je
fou uz aj ta cesta.

Divadlo ma starostlivé, laskavé ruky. Ich dotyk je lie¢ivy. Nie len spolo¢ne
straveny Cas, Ci uz v Bratislave alebo kdesi na cestach dopomaha k celkové-
mu ,,vylieeniu“. Kazdy ma v sebe miesta, ktoré potrebuju vyjst' na svetlo,
vyhnisat), preliecit’ a Giplne sa zacelit'. Toto divadlo mdze lie€it’ pocit samoty,
zlyhania, odmietnutia.... A na druhej strane darovat’ prijatie, pochvalu, lasku...

Nejde to rychlo, nejde to hned’, nejde to 'ahko, ale hlavné je, Ze to nejako ide. A s divadlom to ide predsa len lepsie..
Ked’ som uz divadlo spoznala, za¢ala som si ho predstavovat’, ako ostrovéek nadeje s jednym domcéekom a veéne
zazatym svetlom. Divadlo dava nadej. Nadej vlastne hovori: ,,Stale treba verit, ze v§etko dobre dopadne.*

Nie som ziadneho konkrétneho vierovyznania, ale verim vo vy$§iu moc, madrost’ a prirodné zakony. A som si ista,
ze niekto vel'mi laskavy a madry tam hore, vybral par spravnych l'udi, aby takymto spdsobom pomahali druhym.
Ako inak teda vnimat’ divadlo, ak nie ako dar?

Toto vsetko méze v P'ud’och divadlo zanechat'. Vo mne zanechalo mnoho, dalo mi vel’a...(dGfam, Ze aj ja som dala

nieco jemu).

A ¢i mozZe aj nieco vziat'? No... mne vzalo len stary pohl'ad na zivot.*

Komentare editorov:

Vidime tu citlivi pracu ludi, kulturnych a umeleckych aktivistov, ktori su zvyknuti konat' a veci realizovat.

Existuje len niekolko otdzok.

Byt a pracovat spolu s ,, outsidermi “* stelestiujiicimi kulturny tien a vytvarat s nimi divadelné predstavenia zaloze-
né na ich zazitkoch ¢i skusenostiach predstavuje priamu prdcu s tienmi. Zda sa to byt to tak prirodzené, tak samo-

zrejmé, Ze tienisté stranky radosti su spomenuté len zriedka, napr. zavislost. Ako ,,ich* tien a to, ako ho ,,jedia’
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na javisku, rezonuje vo vdas, aktivistoch? Iny sposob, ako uchopit tu istu tému: o je to, ¢o sa mozete naucit od nich?
Stavaju sa niekedy vasimi ucitelmi? Ak ano, kedy a ako?
Herecka Dada opisuje svoje slzy radosti: aku rolu hra vo vasich divadelnych predstaveniach smutok?

V kapitole Volanie/Hlad sa publikdcia zacina zamurovanymi ludmi, odsudenymi vo vizeni. V tejto poslednej kapi-
tole Dar a Navrat/Radost sa publikacia konci ludmi bez miesta, l'udmi bez domova. Ide o dva extrémy nasej spo-
locnosti, ako marginalizovat a zneviditelfiovat: byt uvizneny v Specidlnom zariadeni alebo byt vyluceny - bez do-
mova, tulat sa.

Radost je pocit pritomny na konci cyklu zakladnych pocitov. Potreba alebo chut zotrvat pri radosti povedie k Spi-
rale zavislosti medzi radostou a hladom, s potrebou chciet to isté stale viac a viac. Nechat radost uplne dozniet
a odist a nechat prist prazdno (vid kapitola Hlad) povedie k opusteniu tejto Spiraly a umozni, aby sa zacala nova
Cesta hrdinu.
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Vysledky

Projekt HIT sa riadil konceptom rozvoja inovacii vo vzdelavani dospelych: Rozsirovanim
a rozvojom zruénosti pedagdgov v oblasti socialnej inklizie. St tu dva aspekty, ktoré sa dopl-
naju: to, ako vel'mi sme schopni pomdct’ ostatnym rozpoznat’ a zapojit’ stratené zdroje a schop-
nosti, zodpoveda miere odhodlania pomahajiceho ¢i pomahajicej urobit’ to isté, pokial’ ide
onho samotného alebo o fu samotnt.

Oba aspekty sa stali predmetom vyskumu: vSetci Gcastnici projektu nasli cestu k svojmu ,,hrdinovi®, skiimali a zis-
tovali, ako moze ich ,hrdina“ najst’ vzajomné porozumenie s ich vnatornym ,,démonom odporu®, ako je to opi-
sané v dohode. Je to krok ,.iniciacie, rozvinutie nového sebaponatia vlastného ja (vid’ kapitola Krajina neznama
— Smiitok). Toto nové ja dokaze skimat’ neznamo, rozpoznat’ dary svojim ,,vnutornym zrakom* a vie, ako ich vyu-
zit'. Zazitky a sklisenost’ z tohto procesu pomaha otvorit’ moznosti d’alSej cesty: ako toto nové ja zaélenit,, ako sa on
podelit’ a ako ho naozaj zit". Tento proces je v podstate rovnaky, ¢i uz ste pomahajicim alebo klientom. Klient by
sa pomahajicemu mohol stat’ dokonca ucitel'om, ak vie vykrocit’ z tiena, do ktorého ho/ju spolo¢nost’ uvrhla. Deje
sa to napr. v praci Divadla bez domova, kde l'udia bez domova davaju inym l'ud’om, ktori zija v lepSich podmien-
kach, ,,ochutnat™, ¢o sa vlastne deje s nasou spolo¢nostou a aky pramen kreativity zacal bublat’ v nich samotnych.
Pocas plodnej prace na projekte HIT sme s vel'kou radost'ou medzi Gcastnikmi alebo v ich blizkom okoli privita-
li troch novorodencov.

1. Divadlo a iné umelecké a analégové prostriedky ako sposob vyjadrenia tém,
ktoré mozno iba tazko alebo vébec vyjadrit digitalne

1.1. Jednym zo zaujimavych zaverov je, ze Gicastnici projektu s vel'’kou obl'ubou vyuzivali r6zne umelecké prostried-
ky. Pocas zavere¢ného workshopu v Rakusku vsetci vo svojich prezentaciach zaverov vyskumu pouzili aktivity zalo-
zené na hrani roli, divadelnych technikach a d’al§ich umeleckych a symbolickych prostriedkoch na vyjadrenie toho,
¢o je bud’ nemozné vyjadrit alebo este stale na ceste k vyjadreniu, naco je potrebnych mnoho nuans a zmyslovych
vnemov, ktoré dokazu podnietit’ pocity a myslienky. Nejde tu o kvantitu typu ,,éim viac metdd sa nauc¢im, tym lep-
Sie“. Facilitatorovi ide o kvalitu, o to, aby dokazal najst’ vhodny pristup, ktory klientovi, jeho témam a potrebam zod-
povedajiucou formou otvori priestor, kde moze prist’ k samoriadenému procesu vnimania a chapania seba samotného.
Na Konferencii HIT, ktora sa konala 24. novembra 2018 pocas festivalu ERROR v Bratislave, sme projekt HIT pre-
zentovali divadelnym predstavenim ,,Co sa deje v Eurdpe® (,,What ‘s up in Europe®); jeho postavy — hrdina menom
»Komunita®“, matka menom ,,Divoka, vol'na priroda“, ot¢im menom ,,Civilizacia“, volanie menom ,,Eurdpska di-
verzita“ a démon odporu menom ,,Majster nacionalizmus® — presli vSetkymi krokmi zmeny v procese Cesty hrdinu.
Publikum tato prezentaciu vel'mi ocenilo vd’aka jej jasnému a roznorodé posolstvu.

S divadlom vel'mi uzko stvisi rozpravanie pribehov a myty. VSetky tri maju svoj povod v starom svete ritualov a v pre-
zentacii mytov a inych pribehov v kontexte iniciacie ¢i v kontexte lie¢enia (napr. v starovekom Grécku Epidauros
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(Rebillot, 1981)). Rozpravanie mytov a pribehov pouzili aj niektoré skupiny zapojené v projekte. Tieto mytom a pri-
behom by sa mohla v budiicnosti venovat’ pozornost’ ako samostatnym hlavnym témam.

1.2 Pocas projektu sme si uvedomili, aké rozdielne su nase narodné kultary. Pri pohl'ade zvnutra EU a z kontinentu
to plati predovsetkym pre ,,ostrovy“: Island a Lanzarote na jednej strane a Srbsko na druhej. Mozno to je tiez dovod,
preco Island, Lanzarote a Srbsko pouzili pri svojej praci myty. Lanzarote vyuzZilo to, Ze sa v jeho pracovnej skupine
stretli r6zne kultry. Praca s najznamej$imi mytmi jednotlivych narodov by napr. pri vyuziti P. Rebillotovej kreativ-
nej prace s mytmi kazdopadne mohla v buducnosti kazdopadne predstavovat’ vel'ki pomoc pre to, aby bolo mozné
na roznych urovniach pocitit’ a pochopit’ hlavné rysy narodnej kultary.

2. Chraneny priestor + ritudl inklazie a transformacie negativnych pocitov

Ako hovori americky basnik Robert Bly:
,,O¢ividne travime prvych dvadsat’ ¢i dvad-
satpat’ rokov Zivota rozhodovanim, ¢o
mame potlacit’ do tienistého ja, a d’alSich
Styridsat’ rokov snahou prist’ s tym opéat
do kontaktu.“*® To , ¢o nas prinutilo v det-
stve zatlait’ naSu prirodzenu zivost’, tem-
perament a schopnosti do nasho tienistého
,batoha“, nestaci len jednoducho ,,preja-
vit’ a vyjadrit’.“ Vyjadrenie uzkosti, boles-
ti alebo smutku je len $tartom na ceste ich
naozajstného prezZivania, ako aj preziva-
nia vSetkych tém ¢i problémov, ktoré sa
za nimi skryvaju a ktoré ¢akaju na zaciat-
ku tienistého ,,potrubia“.

Tréning Cesty hrdinu, praca skupin $tyroch
Pudi v kazdej z krajin aj praca s klientmi
viedli k d’al§iemu zaveru: dosiahnutie vnttorného ticha, pokoja, prazdna, uvedomenie si tela a pocitov a otvorenie
sa symbolickym ¢inom, ktoré vyjadruju zazitok, skusenost alebo zvyk, ktorého sa chce osoba zbavit, alebo zrane-
nie, ktoré treba vylie€it’ — na to vSetko je nevyhnutne potrebny chraneny priestor. Dve fotografie zobrazuju chraneny
priestor — tipi na ,,Mieste ticha*. Zapadnym kultiram takéto priestory vel'mi chybaju. St chranené pravidlami nena-
silného konania, dovery, vyjadrovania jasného ano alebo nie k navrhom pracovnych aktivit, nepripustnostou pred-
stierania stthlasu a konsenzu — ako sa to deje aj pri tréningu Cesty hrdinu (vid’ kapitola ,,Konfrontacia — Agresia/bo-

< §truktirované a nestrukturované konfrontacie). Co este? Co z nich robi ritualny priestor?

lest™:

30 Bly, 1988, str. 64
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Tréning Cesty hrdinu to ukazuje: spaja ti¢astnikov, kto-
ri chct ndjst’ svoj osobny vzorec zmeny a uzitocné od-
povede na otazku: ,,Kto som?* Zdiel'aju toto spolo¢né
prianie, ktoré je nabité svojou silou a vytvara spolo¢né
energetické pole. Je to nieco, ¢o mdzeme nazvat’ ,,du-
chom tejto spolo¢nej cesty* alebo ,,duchom tejto sku-
piny cestovatel'ov*. Symbolizuje ho sviecka uprostred
miestnosti alebo priestoru, ktora hori nepretrzite diom
inocou az do konca procesu.

Existuji d’alSie priklady: ,,spiritudlneho sprievodcu®
mozno vybrat’ ako spojenca, mozno privolat’ prirodné
elementy, aby naplnili ,,nastroj sily*. Skusenosti potvr-
dzuju, ze privolat’ neviditel'né alebo nehmotné sily ich
oslovenim a vhodne ich Ziadat’ o podporu naozaj po-

maha. Akonahle sa ziska skusenost’ s touto dynamikou, stane sa Gplne prirodzenym vstupovat’ do procesov spoloc-
ného rozvoja kreativnych ritudlov. Tento ritualny priestor sa otvara vyvolavanim nehmotnej sily a uzatvara sa vy-

jadrenim vd’aky tejto sile (Weule a Weule, 2003).

Ucastnici projektu HIT boli pripraveni zi&astnit’ sa ritualnych procesov a ich spoloéného rozvoja. Zda sa, Ze nie
vSetky zapojené skupiny st zvyknuté pouzivat’ ritualy vo svojej vlastnej praci. Tomuto kroku procesu by bolo moz-

né venovat viac pozornosti v budiicnosti.

3. Vyskumny projekt potrebuje struktury: struktiry a autorita v projekte HIT

3.1 Struktuary projektu

Proces Cesty hrdinu so svojimi konceptmi a cyklus
zakladnych pocitov stali na zaciatku tohto projektu
pri 7-diilovom tréningu Cesty hrdinu na Lanzarote. Jeho
sucast'ou bol aj ¢as na uréenie osobnych ciel'ov, reflek-
tovanie osobnych vysledkov a na vytvorenie a nasta-
venie rozdelenia projektovej prace medzi 5 + 1 §tvor-
¢lennych skupin z jednotlivych krajin (vid’ obrazok
na str. 109).

Tieto Stvorélenné skupiny dokazali rozbehnut’ a rozvi-
jat’ svoju vlastna vyskumni pracu odlisnymi spésobmi,
podla svojej situacie a kulturnych $pecifik. Ale d’alSie,
v poradi tretie nadnarodné stretnutie prinieslo konflikty:

108 Medzi hrdinamia démonmi




AT: Supervizia a Hlad

Podl'a skusenosti skupinovej dynamiky a teérie
skupin ma SKUPINA 5 — 12 ¢lenov. Ak je vac-
§ia, priama komunikacia uz nie je mozna a vzni-
kaju podskupiny. Preto prislo k stretnutiu super-
vizorského a koordina¢ného timu, ktoré navrhlo
Strukttru 7 zastupcov, ktora bude rozhodovat’
— zobrazena farebnymi bodmi v kruhu v strede
obrazka). Zastupcovia st zodpovedni za Sire-
nie informacii a nazorov vo svojej podskupine.
Slovenska skupina mala ako koordinator (orga-
nizator) projektu aj druhého zastupcu. Toto roz-
delenie sa osved¢ilo ako vel'mi prospesné:

ES: Hlad

CR: Smutok 1S: Uzkost

RS: Agresia / bolest

Tato Struktura a spolupraca medzi organizaénym a supervizorskym timom nam po konfliktnej debate umoznili do-
siahnut’ zhodu ohl'adom funkcie rakaskych supervizorov. To pomohlo priprave a vedeniu letného workshopu.

5 podskupin pracovalo na svojom kroku procesu Cesty hrdinu a s nim stvisiacom zakladnom pocite relativne skry-
to vo svojich krajinach a na druhy 7-dhovy workshop v lete 2018 si pripravili prezentaciu svojich zaverov. Ako sa
im to podarilo, mozno vidiet' v ich jednotlivych kapitolach. Medzi jednotlivymi skupinami (skupinami jednotli-
vych ,,bublin®) tu prebehla komunikécia na Grovni pohl'adu (ndzorov) zvnutra a pohl'adu (ndzorov) zvonka (Simon
a Conecta, 2004).

3.2 Supervizia

Rakuska skupina mala ulohu supervizorov procesu
HIT a editorov tejto knihy. Jej ¢lenovia mali rozne funk-
cie: okrem dvoch najsktsenejsich facilitatorov tu bola
Elisabeth Kamenicky s viacerymi subeznymi funkciami
a Gudrun Florian-Troy, ktora prispela svojim vyskumom
v oblasti odskol'ovania (deschoolingu) ku kapitole ,,Hrdina
a Volanie do neznama — Hlad*“. Helga ma kvoli svojej ,,ne-
vyliecitel'nej chorobe® obmedzent pohyblivost’ a potrebu-
je preto osobného asistenta. To bola jedna z funkcii, ktoré
zabezpecovala Elisabeth. Bola sucastou timu facilitatorov
Cesty hrdinu na Lanzarote a na letnom workshope, vd’aka
svojim skasenostiam v skupinovej dynamike sa stala tiez
d’alsim supervizorom a pre Manfreda a Helgu niekedy aj
prostrednikom medzi nimi a ostatnymi ¢lenmi projektu.
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Supervizori spolu preberali, pripravovali a vykonavali procesné intervencie, vytvarali program a koncipovali cel-
kovy dizajn pre prvy aj druhy workshop. Vo vS§eobecnosti mozno povedat’, Ze intervencie v pisomnej forme (e-ma-
ily) nemali va¢Sinou Ziadnu odozvu: bud’ vyvolali diskusiu iba vo vnttri skupin v jednotlivych krajinach bez toho,
aby boli supervizorom a ostatnym tcastnikom odkomunikované akékol'vek zavery, alebo sa nimi jednotlivé skupi-
ny jednoducho nezaoberali. Ale pri spatnom pohl'ade a bliziac sa ku koncu projektu mozno skonstatovat’, Ze viaceré
skupiny zacali nakoniec so supervizormi komunikovat’ intenzivnejsie. Obzvlast Gcinné boli najma ustne interven-
cie pocas letného workshopu v Rakusku.

Vo vel’kom kruhu 25 Tudi je potrebné vytvorit’ dostatocny priestor pre vyjadrenie rozdielnych stanovisk a vyuzit’ ich
ako zdroje diverzity. To bola jedna z hlavnych vyziev prvého dna letného workshopu. Zaroven bolo délezité bavit sa
o pouzitych spdsoboch a konceptoch vyskumu, vychadzajic z vlastnej praxe, a vyjadrit’ negativne pocity a tienisté
témy projektu HIT. To sa stalo dobrym zakladom na to, aby sme potom mohli prejst’ spoloéne vytvorenym ritualom
ohna, v ktorom dochadza k transformacii negativnych pocitov a k posilneniu pozitivneho vnimania. Toto boli kro-
ky prvého dia letného workshopu. Ciel'om posledného diia bolo spracovat’ spéatni vazbu, zdokumentovat’ a zdiel'at’
zavery a vytvorit’ Struktiru tejto knihy aj jej jednotlivych kapitol. Prislo aj k reflexii r6znych tém a problémov pro-
jektu, napr. s pomocou metddy vntitorného a vonkajsieho kruhu, kde sa o svoje nazory podeli najskdr vntitorna sku-
pina (vonkajsi kruh ticho po¢uva) a potom dostava priestor vonkajsi kruh s otdzkami a komentarmi (vnatorny kruh
iba pocuva) (Simon a Conecta, 2003). Ukazalo sa, Ze medzi skupinami jednotlivych krajin st nazory na superviziu
ako profesionalny postup vel'mi odlisné.

3.3 Autorita, distribucia funkcii a manazment diverzity

Ustrednym problémom je mozné pretaZenie viacerymi funkciami, ¢o sa tyka 2 osob, ktoré tvoria jadro skupiny su-
pervizorov: Helgy Weule a Manfreda Weule. Oni dvaja spolu so slovenskou skupinou boli iniciatormi projektu, fa-
cilitatormi/sprievodcami na tréningu Cesty hrdinu, ,,internymi‘ supervizormi, expertmi na hlavna tému projektu,
editormi, najskusenej$imi ¢lenmi timu, hostitel'mi letného workshopu a hostite'mi tamojsieho ritualneho priesto-
ru. Oddel'ovat’ a rozliSovat’ tieto rozmanité roly a funkcie nebolo 'ahké ani pre ¢lenov projektu, ani pre nich samot-
nych. Prislo aj k momentom, ked’ sa veci vyjasnili az prostrednictvom konfliktu.

Napriek tomu je roznorodost’ vysledkov a kreativna forma ich prezentacie pozoruhodna.

Buduce projekty tohto typu by mali tieto funkcie viac rozdelit, napr. vytvorenim funkcie externych supervizorov.
KaZzdopadne situacia, ako bola ta v projekte HIT, ukazuje, Ze moze slazit’ aj ako prakticky tréningovy priestor na uce-
nie sa, ako sa stat’ komunitou rozmanitosti a ako v nej pracovat’. Konfrontacia, zapasenie, suboje a hadky namiesto
blokovania, vyhybania sa témam, uti§ovania, uml¢ovania: je potrebné ucit’ sa Zivotu v pestrej rozmanitosti, aby sme
sa zbavili tendencii slepo nasledovat’ autority.

Vyssie sme popisali, ze hrdina chce integrovat, zdiel'at’ a prezivat’ svoje nové ja. Na zdielanie s ostatnymi a plno-
hodnotné prezivanie nového ja je potrebné vytvorenie komunity. Mnoho réznorodych komunit. A tu potrebuju hrdi-
novia vediet’, ako zvladat’ hadky, konflikty a najma - potrebujii zruénosti a schopnosti, aby si vedeli poradit’ a praco-
vat’ s diverzitou v skupinach ¢i organizaciach. Na tomto by sa malo v budicnosti pracovat’ uréite viac.
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3.4 Rytmus elektronickej a priamej komunikacie

Elektronickd komunikacia pomaha pri organizovani procesov, pri realizacii veci. Nie je ale vhodnou platformou
na produktivne vyuzivanie rozdielov ¢i zvladanie konfliktov. Osobné stretnutia st pre projekty tohto typu kl'ic¢o-
vym, nenahraditelnym a najefektivnejsim sposobom komunikacie. Je dolezité udrziavat’ spravny rytmus (pomer,
mnozstvo a frekvenciu) elektronickej a osobnej komunikacie.

4. Ako tazit z polarit

Cim jasnejsie je svetlo, tym tmavsi je tiefi. Aky zmysel ma vazit’ si svetlo ako ,,dobrého* a zaznavat’ ¢i oddelovat’ tiefi
ako ,,zly*“? Patria k sebe, oboje si zaslizi uznanie. Touto témou sa zaobera stary ¢erokézsky pribeh o dvoch vlkoch:

Dvaja vici

Raz vecer rozpraval pri ohnisku cerokézsky starsina svojmu vaukovi o boji, ktory sa odohrdva v kazdej ludskej bytosti. Povedal:
,» Chlapce, ten boj vedui dvaja vici, ktori Ziju v kazdom z nas. Ten cierny nici kvoli smuitku a zlosti zo vsetkého, ¢o mu urobili druhi,
a kvoli tomu, co doteraz nezazil a neuskutocnil. Ten biely si uziva divocinu, dobrodruzstvo a spolocnost. *

Vauk sa nad slovami starého otca na chvilu zamyslel. Potom sa opytal: ,, Ktory z nich vyhra? “ A stary Cerokéz odpovedal: ,, Vik,
ktorého krmis.

Tento pribeh poukazuje na to, ze sulad medzi nasim myslenim a konanim mame v rukach my sami. To neznamena,
ze ¢ierneho vlka vymazeme tym, Ze si ho nebudeme v§imat’ a ,,vyhladujeme ho®. Pribeh pokracuje takto:

,,Ale pamditaj: ak nakimis len bieleho, cierny bude cihat za kazdym rohom, bude cakat na teba, a len ¢o ta nieco rozptyli alebo
zoslabnes, skoci na teba, aby si ziskal pozornost, ktorii potrebuje. Cim menej jej dostdva, tym viac bude napddat bieleho vika.
Ale ak si ho vazis a reSpektujes, bude spokojny. Biely vk bude spokojny tiez, a tak vyhraju obaja. ** (Stephan Paul Gruschwitz)

Tato metafora o biclom a ¢iernom vlkovi zastupuje vSetky polarity, ktoré formuji nas zivot: stary — mlady, muzi — Zeny,
blizkost’ — odstup, jednotlivec — komunita, myslenie — citenie, zivot v mestach — zivot na vidieku, skiseny — nesktiseny
(v tréningu Cesty hrdinu). Tieto polarity sa ukéazali a zacalo sa o nich hovorit’ pocas prvého dia letného workshopu.
Existuje mnoho spdsobov, ako nakimit’ ¢ierneho vlka. Jednym z hlavnych je vojst’ do chraneného priestoru a hrat’
sa, byt’ zly, zlyhavat a robit’ chyby, experimentovat’. Uvedomujme si pdl, ktory bol vylti¢eny alebo chyba, a vratme
ho spét’ (Pereira, 1983). Akym spdsobom dekonstruuje feminizmus maskulinitu a ¢o to vypoveda o spolocenskej re-
alite? Ako mozno porozumiet’ dynamike moci medzi pohlaviami alebo rodmi, ked’ ju nevnimame binarne, ale skor
ako skalu? Tieto su dolezité pre ,,Come Out*.

Inkluzia potrebuje oboch vlkov, hrdinu aj démona odporu, myslenie aj citenie. Akonahle je ¢ierny vlk alebo opac-
ny pol reSpektovany, dostava sa do popredia tloha hl'adania rovnovahy medzi oboma vlkmi, oboma p6lmi. Znova
a znova. Pre vSetky spolocenské systémy plati, ze vSetky prvky a javy sa vyskytuji subezne, liSia sa len spésobom,
akym si ich uvedomujeme, v§imame alebo pomenuvame (popredie/pozadie). Kazdy jav je sprevadzany svojim opa-
kom, kazdy jav ho v sebe obsahuje: kde je moc, existuje i bezmocnost’, kde je chaos, je aj poriadok; kde je uzavretost,
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je aj otvorenost’; kde je zmena, je aj kontinuita. Pracou s jednym aspektom bez prehliadania toho druhého mozno
dosiahnut’ zmenu. (Passavant, 1991/1992).

5. Dalsie témy buduceho vyskumu

5.1.

5.2.

5.3.
5.4.
5.5.

5.6.

5.7.
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Vyskum si vyzaduje sebavedomie a prax. V nasej kultare je bezné prisne oddel'ovat’ osobné a pracovné zale-
zitosti. Svoje subjektivne nazory a zistenia niektoré skupiny urcite zverejnili a pouzili. Ale aplikovat’ tento pri-
stup na cely projekt a na vsetkych 5 kapitol tejto knihy bolo riziko, ktoré sme nepodstupili. Kapitoly va¢Sinou
informujt o zaveroch z prace s inymi. To by mohlo mat’ viacero dovodov:

V zapadnej kultare zvacsa nie sme od detstva a mladosti povzbudzovani, aby sme doverovali vlastnym nazo-
rom, zverejnovali ich, spoliehali sa na ne a pracovali na nich. ,,Kto som ja, mam dost’ talentu na to, aby som ro-
bil vyskum? Mam na to?* zvykneme sa pytat’ sami seba, najmé, ked’ ¢elime autoritam (vid’ 3.3). ,,Nie je snad’
vyskum doménou akademikov?* (vid’ 3.3) Na tieto otazky uz podl’a nas mnohé vysledky projektu HIT odpovedali.
Na pracu naprie¢ roznorodymi organizaénymi prostrediami treba skisenosti a vycvik (vid’ 3.3).

Je potrebné vybudovat’ pochopenie a doveru, aby sa ¢lovek otvoril. To je tazké dosiahnut’ vo va¢som kruhu.
Umenie argumentovat’ a tizba vidiet’ ,,za oponu® nam pomahaji pytat’ sa ostatnych: ,,Preco to vidi$ inak ako
ja?* Co sa najprv zda byt hadkou alebo bojom, ktorého je potrebné sa bat’ a vyhnut' sa mu, sa neskor moze uka-
zat’ ako cesta k ziskaniu novych pohl'adov na vec. Postupovat’ tymto spdsobom, bez predsudkov ako deti k ofi-
cialnym nazorom, dogmam a paradigmam, zistit’ o nich viac a kritizovat’ ich — to vSetko pomaha budovat’ kul-
taru s vyuzitim diverzity. Takyto pristup sa v§ak na §kolach a univerzitdch va¢sinou neobl'ubuje a eSte menej sa
tam k nemu vedie. Pomaha rozvijat’ otazky a formulovat’ hypotézy.

V racionalnej zapadnej kultire existuje jedna silna paradigma alebo tabu: oficialnou dogmou vedeckého a od-
borného vyskumu je udrzat’ pozorovatel'a/vyskumnika mimo skimany jav ako ,,subjektivny element*, aby bol
schopny podat’ ,,objektivny* pohl'ad. Toto pravidlo vSak vychadza z predpokladu, ze vSetko ,,vonku* existu-
je objektivne a nezavisle od pozorovania pozorovatel’a. Od ¢ias Samanizmu ale vieme, Ze ziva a neziva priroda
nie st oddelené, ale prepojené nehmatatel'nymi vzt'ahmi, o otvara moznosti navzajom sa ovplyviovat. Od ¢ias
Immanuela Kanta a Giambattistu Vicoa vieme, ze neexistuje jediny dokaz o objektivnom vonkajSom svete.
Od ¢ias kvantovej fyziky v 20. rokoch 20. storocia vieme, ze vyskumnik svoje vysledky ovplyviiuje. Od ¢ias
neurobiologickych zisteni o procesoch poznavania prebiehajicich od 50. rokov 20. storocia vieme, Ze pozoro-
vatel’ vytvara svoje kvalitativne obrazy iba na zaklade kvantitativnych nervovych signalov svojho vnimania —
procesom zndmym ako ,,konstrukcia reality* (Foerster, 2002, Watzlawick, 1984).

Tieto zistenia nielenze umoziuju vniest’ do $tudie nazor pozorovatela alebo vyskumnika, ale dokonca dokazu-
U, Ze to je nevyhnutné urobit’, aby bol vyskumnikov potencial vyuzity naplno. Kladenie otazok ako ,,Je to nao-
zaj tak, ako to tvrdi tato tedria?* a rozvijanie teorii a hypotéz umoziuje indukciu zospodu nahor, zatial’ ¢o uza-
tvorené systémy vSeobecnych teorii vedu k dedukceii zaverov zhora nadol.

PouZivanie eurdpskej angli¢tiny ako spoloéného pracovného jazyka je urcitou prekazkou, ktora obmedzuje plny
pristup vsetkych tcastnikov projektu k Gstnej komunikacii.
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6. Prehlad pozitivhych vystupov

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Hlbsie pochopenie cyklu zakladnych pocitov a procesu Cesty hrdinu: zazili, vyskuasali a zistili sme, ze tedria
cyklu zakladnych pocitov a 5 krokov zmeny v Ceste hrdinu pomaha vysvetlit’ rézne procesy nasho kazdoden-
ného zivota; napr. sme zazili, ze viaceré skupiny si na svoju pracu vybrali taky pocit alebo krok Cesty hrdinu,
ktory zodpovedal situécii v ich krajine alebo pracovnej situacii.
Hlbsie pochopenie roznych pocitov (a s nimi suvisiacich konani, pohybov...), konkrétnych krokov zmeny v Ceste
hrdinu, ako do seba zapadajii a na seba v sekvenciach a cykloch nadvézuju.
Nové pristupy k nasej praci v oblasti vzdelavania dospelych, uzitocné metédy zamerané na integraciu a trans-
formaciu tienistych tém.
Dolezitym poznatkom je to, Ze 5 krokov Cesty hrdinu a cyklus zakladnych pocitov funguju ako prostriedok
pre orientovanie sa nielen pre jednotlivcov, ale aj pre spolo¢enské jednotky, ako st skupiny a komunitné pro-
jekty v akomkol'vek procese zmeny. Tato ,,cestovnd mapa na (prirodzene) zivé procesy sebaorganizacie® po-
maha uvedomit’ si a prijat’ emocionalne zapchy a vnitorny uviaznutia skor a dava priestor ¢innostiam vediicim
k uvolneniu, inkluzii a transformacii tychto pocitov.
Nové oblasti, spdsoby a moznosti pouzitia krokov a réznych metdd tréningu Cesty hrdinu podl’a Paula Rebillota
a Helgy a Manfreda Weule.
Opét sme si uvedomili, ze Cesta hrdinu Paula Rebillota nie je metdoda — ako sme v neststredenej chvili nazva-
li jeden z pracovnych materialov — ale mnohovrstevné umelecké dielo, ktoré sa nas dotyka mnohymi r6znymi
sposobmi. Vd’aka, Paul, za tvoju nadhernu pracu!

Manfred Weule a Helga Weule

DIVADLS?

i

b S
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7. Osobné postrehy (spatné vazby)

Darina Dedkova (CZ): Lepsie si uvedomujem celé spektrum moznych pocitov svojich klientov a seba samotne;j.
Funguje ako emocna mapa a ja tak lepsie zistujem, ktorym pocitom nie je venovana pozornost, ktoré klient nepre-
Ziva. V case projektu som citila najvdacsi smutok svojho zZivota a prijala som ho. Naucila som sa, Ze mézem poci-
tit smutok aj radost pocas jedného dna. Som tiez viac schopna precitit smutok so svojimi klientmi a zostat s nim.
Tomas Kubis (SK): Pokial mam bezpecny priestor — bezpecny pre seba aj svoje okolie, tak neexistuju pozitivne ale-
bo negativne emocie, ale jednoducho len emocie.

Siscu Ruz (ES): Zistoval som, kym vlastne vo svojej rodine povodu som, od narodenia. Pocujem hlad, a preto to bol
z profesionalneho hladiska ten najkrajsi a najplodnejsi rok.

Isidora Isakov (SR): Moj najcennejsi nahlad je, ze ludia mézu pracovat’ na svojom osobnom rozvoji vzdy cez inte-
rakciu s ostatnymi. Ked' sa zamyslim nad svojim osobnym rozvojom, ktory ma posuval vpred alebo ma brzdil, udial
sa vzdy cez interakciu s inymi a pésobenim inych. Cesta hrdinu je proces v mojom vnutri, formovany interakciou
s inymi. Nemozem byt mimo spolocenského kontextu.

Helga Weule (AT): Cesta hrdinu a Cyklus zdkladnych pocitov su dobrou liniou, ako do spolocného vyskumného pro-
Jektu zaclenit diverzitu. Prud zivych pocitov pomdha do tohto projektu zaclenit dolezité obsahy diverzity.

Bjorg Arnadéttir (IS): Profesiondlne som presla tym najndrocnejsim obdobim svojho Zivota, ale nakoniec som sa
viac napojila na niektoré zo svojich hrdinskych viastnosti, ale neviem ich zatial pomenovat.

Patrik Krebs (SK): Tento projekte mi dal skvelu prilezitost vidiet transformdciu na osobnej aj profesionalnej urov-
ni. Vo svetle Cesty hrdinu prisla integrdcia vdaka tieniom okolo nej.

Manfred Weule (DE): Nahlad je: ,,Chod dalej!* Odid od svojho obliibeného ndzoru k inym a znovu zacni prudit.
Runar Gudbrandsson (1S): Osobne som sa naucil vela. Mal som vo svojom Zivote velky problém, plny negativnych
emocii. Vdaka Ceste hrdinu som prisiel domov s ovela cistejSou hlavou. A bol som schopny ziskat novy nahlad ako
na seba, tak na vsetko, co riesim. Stdle rozmyslam, co robit so svojimi osobnymi skusenostami v profesiondalnom Zivote.
Hana Strejckova (CZ): Kvalita a vaimanie ¢asu — okrem bezpecného priestoru pre pocity by sme mali/mohli vytvo-
rit aj ,, bezpecny cas “. Z méjho osobného a odborného hladiska som zistila do hibky a iiplne vedome, Ze ¢as sa nedd
postihnut, ale Ze sa ho mozno dotknut. V kazdodennom Zivote c¢as meriame kvantitativne jeho trvanim. Ale vo sve-
te, kde si umoznime ,,citit”* a zit' cez emocie, ma cas zvlastnu vlastnost, ktoru nemozno merat, ale mozno ju citit.
Kazdy klient potrebuje svoje mnozZstvo casu sa vyjadrit, spracovat, podelit sa. Kazdy terapeut, ucitel, vodca potre-
buje svoje mnozstvo casu to spracovat.

Helga Weule (AT): Tréning Cesty hrdinu je tréningom vnutornej skupinovej dynamiky. Cyklus zakladnych pocitov mi
umoznuje spracovat svoje vlastné pocity a dostat’ sa s nimi viac do kontaktu, zacat’ ich viac vnimat. Je to tiez dob-
ra cestovna mapa na rozvoj skupin a projektov.

Patrik Krebs (SK): Funguje to pre kazdy uceleny, kompletny proces...

Manfred Weule (DE): ... podporujuci sebaorganizdciu.
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Institucie spolupracujuce na projekte HIT

Abenteuer Leben (Adventure Life) (Rakusko)
www.adventurelife.cu

,, Potrebujeme komunitu, aby sme rastli a zazivali dobrodruzstvo.

Adventure Life
= Asociacion cultgral, social, de salud y bienestar
ACUNAGUA (Spanielsko)
; h : www.acunagua.wordpress.com
D|VAD|.@ X Dlvadlg bez domova (Slovensko)
gz 9o www.divadlobezdomova.sk
LGB Youth Support Group IZADJI (COME OUT) (Srbsko)
www.facebook.com/grupalZADJI

] A . ReykjavikurAkademian (Island)
REYKJAVIKUR @ KADEMIAN (The Reykjavik Academy)

SJALFSTAETT RANNSOKNA- FRADASETUR . .
www.akademia.is

Spolek divadelnich ochotnikil Alois Jirasek (Ceska republika)
(Theatre of Alois Jirasek Upice)
www.divadloupice.cz
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Priloha

Dr. Helga Weule « Dipl.-Ing. Manfred Weule M.A ¢ Institute consciousness strategies 2016

1. Tvorivy proces a zakladné pocity

Tvorivost’ je sila, ktora pochadza ,,z nicoho* (,,z prazdna“) a ktora umoziuje nové operacné jednotky
(skutocnosti). Prejavuje sa v Pudskych stvoreniach a v prirode ako kolektivny proces rastu a rozkladu, ako
stochasticky proces.

Tvorivost vyuziva prazdne priestory, polarity, neCakané udalosti, podrazdenia, zmeny vzorcov, stuhnutie a ohranicenie.

Fazy tvorivého procesu by sa dali opisat’ nasledovne:

1. Potreba nie¢oho nového
(Zadmer, zablesk ducha
a doévtipu, podrazdenie)
Zakladny pocit: hlad

N\

2. Nechat'vyrast nie¢o nové
(Skumat, zivit, chranit)

5. Novy zvyk )
(vzorec, operativna jednotka) 3. Ist'za novym
(Boj medzi starym a novym, moc, sila)
\ Zakladny pocit: agresia / bolest

4.Vyskusanie nového
(Pustit, overit, zaclenit)
Zakladny pocit: smutok
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Dr. Helga Weule « Dipl.-Ing. Manfred Weule M.A ¢ Institute consciousness strategies 2016

2. Proces tvorby skupiny a zakladné pocity

Skupiny sa tvoria, ked’ nastane spolo¢na nudza (alebo tiZby), ktori mozno zvratit’ (alebo naplnit’) len kolek-

tivne, a ked’ neexistuje ,,spasitel’ (expert, autorita), ktory tvorbe skupiny zabrani.

Procesy tvorby skupiny su tiez tvorivymi procesmi, pri ktorych sa formuje komunita ako operaéna jednotka.

Pri vyspelych skupinach je ich potencial vacsi ako sucet jednotlivych potencialov ich ¢lenov.

Tvorba skupiny

Tvorivost' / inovativnost Zakladné pocity

Fazy v procese tvorby skupiny by sa dali opisat’ nasledovne, s odkazom na tradi¢né opisy:

1. Objasnit'(,,rozohrievanie“)
Zakladny pocit:
Hlad / zaujem / motivacia

N\

2. Regulovat'(,normovanie*)

5. Konat'(,,vykon*)

3. Rozhodnut (,,burenie sa / vzbura*)
Zakladny pocit:

\ Agresia / bolest’

4. Premyslat’ / reflektovat’
Zakladny pocit:
Smutok / pustit' / zaclenit

Priloha
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Afekt - emécia - pocit
Dnes sa o pocitoch a emodciach hovori nadmerne. Pre mnoho vyskumnikov sa ,,emo-
cia“, ,,pocit” a ,,afekt” zdaju zamenitel'né. Ale nie su identické.”
Strucne si vymedzme tri terminy: afekt — emdcia — pocit.
Afekty st prudké prejavy nutkania/instinktu/pnutia. Hl'adaji priamociaru cestu k vy-
bitiu ¢i Gl'ave (,,vrazda v afekte®, ,,skupinova hadka je pradom afektov®), chyba im
uhladenost’ v stvarneni a ¢asto st ohranicené jedinym momentom.
Emocie st dynamické, expresivne/vyrazné (vy-raz, vy-razat’), vztahuju sa ku kona-
niu, ¢inom, akciam, st zdmerné a zacielené. Emocie su pohyby vychddzajice z néla-
dy, maju fyzicky rozmer gesta, telesného postoja a pohybu. Tam, kde st afekt a emo-
cia nestale,
Pocity prinasaju prvok vedomia, otvaraju priestor, privolavaji pribehy, mozno ich
rozpravat,, maju trvanie a nie su nevyhnutne zacielené (napr. izkost). C. G. Jung po-
ukazuje na to, Ze pocity prinasaji posudzovanie, hodnotenie alebo rozhodnutie: ,,Paci
sa mi moja vnutorna odozva na vnem? Alebo sa mi nepaci?* Hodnotenie prichaddza
vo forme otazky: ,,Naco je to dobré / comu to uskodi?** (Jung, 1990)
Kazdodenny jazyk to pomaha rozlisit: mozno povedat ,,Na jazyky mam cit", ale nik-
to nema na jazyky ,.,emociu‘ alebo ,,afekt*. Mozno povedat’ ,,Mam pocit, ze...* AvSak
nie je povedat’ ,,Mam afekt, Ze...” alebo ,,Mam emociu, Ze...“ Mozno povedat’ ,,Mam
pocit viny*, ale nemozno ,,Mam emociu viny* alebo ,,Mam afekt viny*.
Vsetky tieto rozdiely su ale intelektudlne a externé, intelektudlny pristup nedokaze
uchopit’ a ponat’ podstatu. Aspon W. Machleidtovi sa podarilo ukazat’ korelaciu me-
dzi 5 zakladnymi pocitmi a rozpoznatel'ne rozdielnymi vzormi mozgovych vin me-
ranych prostrednictvom EEG (Machleidt, 1989).

Manfred Weule & Helga Weule

*) Han, Psychopolitika. Neoliberalizmus a nové technologie moci. (Psychopolitics. Neoliberalism
and new technologies of power) Pridava hypotézu, preco sa dnes dostavaji pocity a emocie tak
vel'mi do popredia. Racionalita je prostriedok disciplinovanej spolo¢nosti, a preto dosahuje limity
a je vnimana ako obmedzenie. Emocionalita prebera jej miesto, emocionalny kapitalizmus stavia
na slobode a neobmedzenej subjektivite, slobode kupit’ si vetko, slobode rozvinut’ svoju osobnost’.
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